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- PREFACE

L'organisation végionale créée @ travers la France
par le Comité interministériel des Planies médicinales
ot des Plantes 4 essences, a pour effet de monlrer que
Vinventaire des espéces plus pariiculierenent répandues
sur notre sol n'est pas inutile. ;

Déja, grace o laide de I'Office national des Matigres
premiéres végétales, un certain nombre de publications
sur la flore francaise ont été successivemend édilées, au
cours de ces derniéres années : Provence, Haules-Alpes,
Magssif Central, Aude, Gard, Auveyron, Hérautl, Ithone,
Alsace, Lovraine, Tiunisie, ete.

Ii s'agit, en effel, de faire connailre @ tous ceux gui
peuvent apporler leur concours a la copnaissance des
plantes wutiles, leur répartition d'abord el les moyens de
les reconmaitre ensuiie,

Pour la Bretagne, mon collégue, M. DANIEL, professeur
de Botanique agricole ¢ la Foculté des Sciences de
Rennes, a bien voulu distraive de ses hautes études tech-
nigques le temps nécessaire d la rédaction parfois ingrate
de ce fascicule 1 nous ne ‘saurions trop Uen féliciter-

La vulgarisation sciendifique m’est pas Loujours nisée,
mais heureusement elle west jamais improductive pour
le Pays et c'est une récompense suffischite pour lous
les esprits d'élile. B 3

Président du Gomité breton des Plantes médicinales
et aromatiques, M. DANIEL n'a voulu confier a personne
le soin de réunir les docwments nécessaires el il a [ait,
au milicu des nombreuses planies de la Flore de Bre-
tagne, un choir judicieur de SOIXANTE-SEPT ESPECES.

Il ne sagit pas, en effet, de faire un relevé eract de
toutes les plantes usitées en médecine populaire avec ou
sans riison, mais seulement de trier celles qui existent en
densité suffisante pour en conseiller la cueilletie.

L’Herboristerie médicinale en gqrog ne peut, en effet,
s‘approvisionner aupres du petit yécolteur que si ce der-
nier lui offre, en une fois, une quantité assez impor-
tante: autrement les frais de transport grévent la mar-
ehandise dun coit si élevé quelle n’est plus vendable.
D'autre part, il est infiniment plug @isé pour le vécol-
tewr dont Ualtention a &1 aitirée seulement sur trois
o qualre espeéces. abondantes aulour de lui, de con-
centrer son effort suy leur vécolte, de les faire sécher
dans les mémes conditions habiluelles et de les expé-
dier plus facitement. :

Combien de fois des instituteurs, des préives, des
petits rentiers ou retraités, qui avaienl ramassé des
plantes se sont vu refuser leurs récolles parce qu'ils
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n'offraient que de trop peliles quantilés, ow bien encore

parce que les especes rvecoliées n'avaient aucune valeur.

Il ne s'agit pas, en effet, de croive que la répuiation
decordée a lelle espece dans un pays dépasse la région;
bien souvent, en effet, il $'agit d'une planie de consom-
mation tout @ fail locale el sans intérét pour le com-
merce en geéneral.

Dans Uopuscule du Professeur DANIEL, les récolieurs
troyveront tous les renscignements uliles sur la cueil-
lette et le séchage, opération parfois délicate mais de
toute premieére importance. e

Pour se familiariser avee les termes en usage dans le
commeice de Vherboristerie, ils liront avee fruit les
poges consacirées @ ce sujet, s

La mnomenclalure des espéces qui comprend la des-
cription simple de leurs caraciéres d'identification a été
concue en respectant Uordre chronologique de leur eueil-
lette el cela permetira g chacun de choisir, a chagque
époque de U'année, les espices utiles @ récobler. On wli-
liséra ainsi de maniére rationnelle, et son travail et
Uinstallation de séchage, ful-elle des plus modestes,

4 motre épogue de hauts salaires et de main-d euvre
réduite, il semblail 4 beaucoup que la cueillelie des
planies sauvages, des « Simples », comme on les
appelle encore souvent, ne trouverait guére dadeptes.

Leffort accompli par les Comités régionaur des
Plantes médicingles ¢ montré qu'il n'en élait rien.

La main-d'@uvre fournie par les enfanis des Ecoles,
des Palronages, par les maisons de retraile, par des
particuliers a €lé suffisante pour que la production
nationale se soif sensiblement élevée; eh@oun y o troyuns
des profits non négligeables. :

De plus, certains agriculteurs ont tenté, mon sans sue-
cés, de remplacer diverseg culfures non favorables par
Pintroduction dans leurs rolations, en cultures associées,
celles de quelques espeéces de grande consommation.

La propagande entreprise de tous cotés, la démons-

tration faile par la réussite de quelques-uns ont produit,

des résultats que le Conseil d’Administration de 1'Office
nalional des Matiéres premiéres a déja enregisirés avec
satisfaction, '
- Le livre de M. le Professeur DANIEL, c¢lair, précis,
simple, est un nouvel effort qui aura sa récompense, car
il sera aceneilll gvec reconnaissance et rendra les plus
signalés services a Ueeuvre de défense du Pays contre
Vimportation étrangére. N'est-ce point la le but le plus
immédial & poursuivre pour toul bon Francais soucieus
du, relevement nationnl ? Z
Profr EMILE PERROT, -
Président da Comilé interministéricl des Plantes médicinales el & essences;
tDirectenr de 'OfMfice National des Matidres premiéres vézetales,

Paris, le 20 janvier 1924,
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- lLes Plantes Medicinales de Bretagne

CONSIDERATIONS GENERALES

Chacun sait que la médecine, officielle ou opli—

laire, emploie depuis des siécles nombre de plantes

qui ont la proprieté de guérir certaines maladies, Par
ia richesse de sa flore et la varieté de ses terrains,
notre pays est un producteur de premier ordre de
plantes médicinales ef, au siéele dernier, celles-ci
étaient P'objet d’un commerce trés important,

Aprés la guerre de 1870, on négligea cette branche
de la production nationale et ce fut étranger qui en
hénéficia. Le commerce de la droguerie prit I’habi-
tude d’acheter 4 nos concurrents ce qui pousse abon-
damment chez nous et qu'on ne se donnait plus la
ijeine de récolter. Aussi, quand vint la guerre, en

914, 'on manqua de la plupart des espéces les plus
communément consommees et notre Service de Santé
ne t:Put se procurer, pour nos soldats, certains re-
médes indispensables, ;

Que de gens a )}‘irircnt alors avee stupéfaction que
nous tirions le '}1. leul d’Autriche et de Moravie; la
feuille de Noyer, de I'Italie; les fleurs de Guimauve,
d’Allemagne et de Belgique; I’écorce de Bourdaine,
de la Russie; le Sureau, ’Allemagne et de Russie; la
Valériane, de la Belgique; le Chiendent, d’Italie; le
Coquelicot, d’Espagne, Aussi, dés que la guerre eut
fermé les grands marchés de Leipzig et de Dresde,
ies plantes medicinales se raréfierent et alteignirent
des prix fabulenx. C’est alors qu'on songea a déve-
lopper la cueillette et la récolte de celles qui pou-
vaient pousser en France. {

La culture et la cueillette

Sur Pinitiative de droguistes parisiens et lyonnais,
un effort considérable fut tenté, d’accord avee les
pouvoirs publics, Un Office national des matlidres
premiéres, ressortissant 4 la fois aux Ministéres du
Commerce, de I’Agriculture et de Plnstruction pu-
blique, fut créé dans le but de nous libérer de I'em-
prise étrangére et d’utiliser méthodiquement les pro-
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duits naturels de notre sol que nous laissions perdre
par une coupable indifférence.

Un des premiers soins de cet Office fut de fonder
des Comités régionaux dans les grands centres uni-
versitaires. Parmi ces Comités, dont Paction s’étend
sur plusieurs départements, figure le Comité de Bre-
tagne des Plantes médicinales qui comprend dans
son rayon d’action le Morbihan, le Finistére, les
Cotes-du-Nord, IIlle-et-Vilaine, la Mayenne, et Par-
rondissement d’Avranches, dans la Manche.

A Ia téte de I’Office fut placé un organisateur de
tout premier ordre, M. le Professeur Perrot, de la
Faculté de Pharmacie de Paris, qui sut grouper, dans
un méme élan patriotique, la Seience, le Commerce.
et PIndustrie. Il envisagea de suite deux objectifs se
complétant mutuellement : la cueilleite des espéces
indigénes, et la culture des plantes meédicinales.

Dans notre région bretonne, un certain nombre
A’Institateurs et (’Institutrices, dont le patriotisme
fut égal au deévouement, répondirent & D’appel de
notre Comité. C’est ainsi que furent récoltés plus de
5.000 kilos de plantes médicinales d’une valeur de
plusieurs milliers de francs. Malheureunsement, le
Commerce subit une crise qui nous obligea a sus-
pendre momentanément notre effort. Aujourd’hui
les circonstances nous paraissent favorables 4 la
reprise de notre action et nous appelons 4 nouveau
Pattention de nos collaborateurs sur le grand intérét
qu’ils ont a recommencer leurs cueilleties.

Pendant la guerre on dut importer des plantes
médicinales

Le eroirait-on ? En 1922, ie Commerce {rancais de
la droguerie a di importer encore pour des millions
de francs de plantes, la plupart communes dans nos
campagnes bretonnes : 17.000 kilogs de fleurs de
Bourrache; 80.000 kilogs de fleurs de petite Cen-
taurée; 175.000 kilogs de Chiendent:; 22.000 kilogs
de feuilles de Fréne; 76.000 kilogs de fenilles de
Laurier; 36.000 kilogs de feuilles de Pariétaire ;
961.000 kilogs de racines d’Iris; 22.000 kilogs de
fleurs de Violette; 32.500 kilogs de fleurs de Tussi-
lage; 686.700 kilogs de fleurs de Tilleul, etc. Qu'on
ne croie pas que jexagére: ce sont les chiffres
fournis par les services de statistique de la Direc-
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tion générale des Douanes en 1922 | Plus de
160 espéces ont été ainsi importées et, parmi elles,
60 au moins sont communes en Bretagne et faciles
4 récolier; telles sont les queues de cerise, par
exemple, dont on a du acheter 76.500 kilogs. ’llclmt
cela représente des millions perdus. N'est-il pas
temps que cela cesse, surtout quand on pense qu'il
a fallu pour le transport des produits importés
30 trains de chemin de fer chargés a plein et qu'il
a fallu effectuer les paiements en or francais ?

L’aide précieuse des instituteurs

Alors que le probléme économique se pose actuel-
lement comme une %ucstion vitale pour notre pays,
nous avons tous le devoir d’essayer de le résoudre
dans la mesure de nos moyens, Cest un devoir im-
perienx d’éviter de faire sortir de ’argent de France.
Récoltons done ces plantes médicinales au lien de
les demander a I'etranger.

Pour faire aboutir nos efforts, I’aide des Institu-
teurs et des Institutrices nous est indispensable, Eux
seuls peuvent, tant par des causeries appropriées et
des promenades agréables, intéresser leurs cléves a
Peeuvre commune. D’ailleurs la récolte des simples
est Jucrative et peut constituer pour ceux qui s’y
livrent d’une facon intelligente un supplément de
ressources qui n’est pas a dédaigner.

CONSEILS AUX RECOLTEURS

Les plantes médicinales qu'on trouve en Bretagne
sont tres nombreuses, mais il ne faut pas les cueillir
4 Paveuglette et croire qu'on trouvera, bien que les
stocks doivent étre renouvelés chaque année, un prix
avantageux et un écoulement assuré de ses réeoltes,

Si I'on veut étre certain de se débarrasser de celles-
ci dans de bonnes conditions, il fauf cueillir de preé-
férence les espéces qui, tout en poussant en abon-
dance dans la région ou lon se trouve, sont d’une
consommation courante élevée et sont par 14 méme
plus recherchées par le commerce de la droguerie.
Si I’on a le choix entre plusieurs plantes qui réalisent
ces conditions, on prendra naturellement celles qui
sont les plus faciles a récolter et a sécher. Nécessi-
tant moins de main-d’ceuvre et étant d’une prépara-
tion plus facile, elles rapporteront davantage.




‘ Il faut, en outre,
gspéce de plantes a

i e

savoir que non seulement chaque
des propriétés qui lui sont parti-

euliéres, mais que, trés souvent, certaines de ses

parties seulement sont actives. Si done il y a des

gspéces qui se T

&coltent entieres — et elles sont en

petit nombre — dans la grande majorité des aufres,
on doit prendre exclusivement ce qui est médieinal,
e%est-a-dire la racine, la tige, Pécorce, les _fcm_llqs ou
Ies fleurs, suivant les cas, et alors ces parties doivent

Fig. 1 a. — Bourse & pastenr
(plante entisre).

Fre. 2 a. — Racine pivotante
de la Carotte; v, radicelle;
f, collet de-la plante,

gire débarrassées de tout ce qui est inutile. Quand
om néglige cette séparation ou quand on la fait mal,
it en resulie une dépréciation des récoltes qui peuvent
méme rester pour compte au récolteur.

e A2

Les Ansiens (Hippocrate et Dioscoride), avaieni
remarqué déja que les plantes et les parties de plantes
utilisées en médecine ne peuvent se récolter en toute
saison, que leurs vertus deépendaient du sol et qu’il
¥ a un « lemps pour cueillir chaque partie.de ces
végétaux ». Au Moyen-Age, Mathiole a fulminé contre
les « dApolicaires mal serrans les herbes séches ».
Ne tombons pas dans ce travers.

Il faut choisir les- plantes ou parties de plantes
médicinales au moment ou elles sont a poini; rejeter
toutes celles qui, venues en terrains gras et humides,
sont gorgées d’eau, seéchent difficilement, ont une

~ tendance naturelle a noircir et méme a pourrir. 8%l

s’agit des feuilles, on doit les détacher un peu avant
la floraison parce que c'est a ce moment qu’elles
renferment le maximum de produits utiles; il ne
faut pas attendre la fructification, car alors ceux-ci
disparaissent plus ou moins vite. A cet état, elles
sont refusées par I'herboristerie.

11 faut ogémr par une belle journée et commencer
seulement la cueillette aprés que la rosée a disparw
On ne doit pas mettre en tas ses récoltes, sinon elles
s’échauffent, noireissent et perdent leur valeur mar-
chande; on les laisse étalées jusqu’au moment o@ -
elles seront mises a sécher a l'ombre.

' SIGNTFICATION DES TERMES UTILISES FN HERBORISTERIE

Connaitre la signification des principaux termes
utilisés dans le commerce de ’herboristerie est d’une

3a

Frc. 3 a. — Portion terminale des rhizomes ou tiges soulernines
fu Chiendent, vulgairement corde.

importance fondamentale. On appelle plantes en-
li¢res celles qui peuvent se prendre en entier comme




UGS

" la Bourse & pasteur (fig. 1 a). Quand on doit enlever la
racine, la plante est en vrac (Ortie blanche, Séne-
con, ete.), Quelquefois la racine est au contraire
seale utilisée, comme pour la Bardane ou la Ca-

rotte (fig. 2); dans d’autres cas, ce sont les tiges sou-

terraines, qu'on désigne improprement sous le nom
de racines en droguerie, qu'on recherche exclusi-
vement, et c’est le cas du Chiendent, par exemple
(fig. 3 a).

Les tiges aériennes sont peu employées (Douce-

‘Ameére), mais on utilise les écorces de la Bourdaine,

du Sureau, etc. Les bourgeons se coupent courts et
sans bois (Peuplier, Pin). . : ;
On laisse quelquefois les feuilles sur la fige (Roma-
rin); le plus souvent elles doivent étre_sé;parees une
a une et débarrassées de tout cor]{s_ étranger : ce
sont alors des feuilles mondées (Lierre terresire,
Plantain, ete.). ; 27 :
Quand on récolte les parties supérieures de la tige

ia

Frz. 4 4. — Bouguet de Bour-
rache,
Fiz. 5 ¢. — Sommité fleurie de

JBouillon Dlane.

au moment de la floraison, et cela sur une longueur
de 20 a 25 centimetres, on a la planfe en ‘bougquels,
comme la Bourrache (fig. 4 @). Si 'on coupe la tige
au voisinage des fleurs sans laisser de feuilles, on a

SR, et

les sommités fleuries : exemple le Bouillon blanc
(fig. 5 a). Quand on sépare les fleurs une a une, on a
les fleurs mondées (fig. 6 a). Enfin, il peut se faire
e la cueillette des fleurs se fasse en bounfon, avant
oraison, comme pour les boutons de Ronce (fig. 7 a).
Les fruits sont iantdt récoltés entiers; tantot on
prend seulement les pépins (Cognassier); tantot enfin

Fie. 6 . — Fleur mondée

de Bourrache.
T1G. 7a — Rameau (e _

Ronce portant des feurs
ouvertes, 4 la base, et
Ides boutons au  sommet.

on les dépouille de leur enveloppe : ce sont des
fruits mondés ou décorfiqués. Rarement on utilise le
pédoncule du fruit : c’est cependant le cas des queues
de cerise. !

I1 va de soi que ces préparations diverses de-
mandent plus de temps que la cueillette des plantes
entiéres, en vrac ou en bouquets, mais le prix de
vente étant plus élevé on peut avoir intérét 2 monder
les plantes médicinales quand la Pctitc main-d’ceuvre
est a la portée des récolteurs. C'est 4 ceux-ci d’ap-
précier ce qui est le plus avantageux dans les condi-
tions ou ils se trouvent.

DESSICCATION ET CONDITIONNEMENT DES PLANTES
MEDICINALES

Il nne suffit pas de connaitre les Planles medicinales
et les parties de celles-ci que I'on doit seulement
récolter pour retirer de son travail un produit juste-
ment rémunérateur. Il faut encore savoir les desse-
cher et ensuite les conditionner, c’est-a-dire les pré-
senter convenablement.
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L& séchage est une opération parfois assez delicate
¢t toujours trés importante. Bien séchée, la récolte
acquiert le maximum de valeur; mal séchée, il en est
tout autrement; les lots de plantes noircies ou moi-
sies, ayant pris mauvaise odeur, sont impitoyable-
ment refusés par les droguistes, et cela se comprend
gar elles ont perdu tout ou partie de leurs vertus

médicinales et ne se conservent pas. Il ne faut pas

&tre surpris que, dans ces conditions, les lots mal
séehés restent pour compte au récolteur.

Cependant le séchage n'offre aucune difficulté sé-
rieuse si 'on veut bien se conformer a certaines
prescriptions que je vais indiquer ici.

Pour avoir toute leur valeur marchande, les plantes
médicinales séchées doivent avoir conservé leur cou-
leur el gardé une bonne odeur. Les fleurs doivent
avoir leur teinte naturelle; les feuilles et les tiges,

leur couleur verte; elles ne doivent, en aucun cas,:

ayoir Iodeur de moisi. =

Ces résultats peuvent s’obtenir de deux facons, soit
par le séchage a Pair libre; soit par le séchage dans
des fours ou dans des séchoirs construits exprés
pour cela. Evidemment, pour la grande majorite, de
récolteurs qui sont isolés et qui operent sur de petites
guantités, c’est le séchage a l’air libre qui doit étre

employé. Mais s’il y avait possibilité pour eux de se
grouper en nombre suffisant, il serait avantageux que
eertaines personnes se chargent, les unes | e la ré-
colte, les autres du séchage, soit a Pair libre, soit
dans des séchoirs, car, non seulement la division du
gravail serait avantageuse, comme a Pordinaire, mais
encore la préparation serait plus uniforme et par
suite les lots auraient plus de valeur.

Rappelons-nous bien que la dessiccation doit étre
gomplete, quelles que soient les plantes ou parties de
plantes cueillies; qu'elle doit étre rapide et ne jamais
dépasser en durée cing ou siX jours au plus, 4 Pair
Jibre, sans quoi les principes médicamenteux risquent
d’éfre détrnits dans des proportions plus ou moins
eonsidérables. ;

Pour conserver leur couleur, feuilles et fleurs, bou-

ets et sommités fleuries doivent étre séchés rapi-
ggment 4 ombre, car, au soleil, la couleur est assez
vite détruite. 11 faut donc laisser ses récoltes au plus
ane demi-heure au soleil pour leur enlever Pean de
végétation, puis les porter le plus tot possible dans
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des greniers, des hangars, des granges ou des préaux
d’école. Tous ces lieux conviennent, a la condition
qu’ils soient suffisamment aérés et bien secs. §’il n’y
a pas de courants d’air naturels, il faut en établir
our enlever Pair vite saturé par 'humidité qui se
égage des plantes vertes.
On ne doit jamais laisser les plantes en tas, sinon

elles s’échaufferaient au bout d'un certain temps et

erdraient, par cela méme, toule valeur. On doit les
etaler sur des journaux, des serpilliéres ou des toiles,
quand il s’agit de sommités fleuries, de fieurs ou de
feuilles mondées. De cette facon, elles ne sont pas
salies ou souillées sur le sol nu, et cela facilite les
manipulations gu’elles nécessitent pendant le séchage.
En couches minces, les fleurs n'ont pas besoin d’étre
souvent remuées, et c’est important car leur bras-
sage les brise et elles ont alors moins de valeur.

On peut, au contraire, sans inconvénient apcun,
remuer les feuilles dures, les tiges, les racines, les
écorces, les queues de cerisg, et en genéral toutes: les
parties résistantes des plantes, Il y a méme — et jen
donnerai des exemples quand j’indiquerai les plantes
a récolter chaque mois, — des racines qui peuvent
se dessécher en plein soleil. .

Quand on peut installer des toiles superposées, on
gagne ainsi beauccup d’espace. Il existe de petits
séchoirs établis dans ce but et qui sont d'nn prix
peu élevé, :

S’il s’agit de plantes récoltées en vrac ou en bow-
quets, on procéde différemment. On les réunit en
petits paquets que P'on suspend & cheval sur des
cordes tendues, et 14 dessiccation s’effectue sans soins
particuliers.

Il pourrait se faire, dans nos régions 4 climat plu-
tot humide et dans les années pluvieuses, comme
¢’est le cas cette année, quon éprouve des difficultés
a faire sécher des récoltes trop aqueuses ou des fleurs
qui noircissent vite, comme celles du genét, par
exemple. On pourra, avec avantage, utiliser les fours
de boulangers. On attendra que la température soit
tombée au degré vonlu pour ne pas braler les pro-
duits que Pon placera dans des paniers ou claies
pour éviter le contact avec les cendres.

En somme, si dans les débuts, ’on éprouve quel-
ques difficultés, il faut bien se dire que I'expérience
vient vite et qu'un récolteur soigneux et infelligent
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saura dans peu de temps se tirer d’affaire et se deé-
brouiller, s’il veut bien se donner la peine d'obser-
ver et de réflechir.

On reconnaitra que la plante est bien séchée quand
elle a non seulement conservé sa couleur et son
odecur, mais aussi lorsque, en en prenant une poignée
et en la serrant, elle se brise avec un bruit sec. §il en
est autrement, la dessiceation est incompléte et doit
étre’ prolongée jusqu’a ce que ces résultats soient
ebtenus.

Une fois desséchées, les plantes sont mises en sacs
et peuvent étre vendues directement aux pharma-
ciens ou aux herboristes du pays ou se trouvent les
récolteurs, si ceux-ci veulent bien les acheter, Dans
le cas contraire, il faut envoyer un échantillon moyen
de chaque récolte a des droguistes, qui pourront
acheter celle-ci .a des conditions déterminées. En-
suite, on procédera au conditionnement, 4 I’'embal-
lage et a I'expédition. 5

L’emballage se fait en sacs propres, Pour éviter
que les plantes se brisent, on peut les laisser un jour
ou deux dans une cave légerement humide. Elles se
ramollissent un petit peu; dans cet état, elles se mani-
pulent facilement sans se réduire en mieties et leur
conservation n’est pas compromise.

Récolteurs, n’oubliez pas qu’il faut expedier des
plantes bien préparées et conformes a Uéchantillon,
sinon lacheteur refuserait de prendre livraison de
votre envoi et ce serait trés ennuyeux pour vous.
Dans le cas ou Ion n’a qu'une faible récolte, il sera
bon de se grouper avec des voisins pour fairc un seul
envoi. Tout cela, me dira-t-on, ce sont de petits deé-
tails; c¢’est vrai, mais ils ont leur importance et il
n’est pas inutile d’y insister.

PLANTES MEDICINALES

A RECOLTER EN BRETAGNE, SUIVANT LA SAISON

Chaque mois, en Bretagne, il y a des plantes médi-
cinales trés abondantes qu'oa peut cueillir et pre-

arer dans de bonnes conditions et dont voici la
iste, avec les indications concernant leur récolte et
leur préparation particuliére.

O e

I. — Plantes a récolter I'hiver

Un certain nombre de plantes utilisées pour leurs
bourgeons, leurs feuilles ou leurs fleurs peuvent se
récolter pendant I’hiver, c’est-a-dire pendant les
mois de décembre, janvier, février et mars. Tels
sont les bourgeons de Pcuplier et de Pin, ainsi que
les feuilles du Gui et la plupart des écorces utilisées
en droguerie,

1. BouRGEONS DE PEUPLIER
(Populus nigra). — SALICACEES.

Les deux essences dont on utilise les bourgeons
sont le Peuplier et le Pin. :

Le Peuplier (fig. 1) est bien connu, on le trouve
planté c}‘)a_rtout dans les endroits humides. Ses bour-
geons doivent étre pris sur les pousses de 'annce,

1

FiG. 1. — Peupiler aveo 88
bourgeons- Tatéraux el so0
bourgeon terminal.

Fic. 2. Pin Sylvestre, bour-
geon isolé.

ravant qu’ils n’¢closent. Il est plus commode de les
prendre sur les branches coupées, sur lesquelles ils
restent frais pendant assez longtemps. Il faut les
sécher rapidement, On doit prendre de préférence
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les bourgeons du Peuplier Suisse, mais on peut
aussi récolter ceux du Peuplier d’Iialie.

Propriétés et Usages. — L'usage du bourgeon de Peu-
plier noir est limité a la préparation de U'onguent popu-
lewm, L'éeorce du Peuplier a été préconisée comme toni-
que, fébrifuge et les jeunes branches [fournissent wun
charbon léger absorbant, wulilisé aussi pour certaines
préparations pharmaceutiques spécialisées.

‘2. BoURGEONS DE PIN SYLVESTRE
(Pinus sylvestris). — CONIFERES.
On appelle improprement « bourgeons de sapin »

les bourgeons du Pin sylvestre (fig. 2), arbre tré:s
fréquemment cultivé dans nos régions. On choisit

les bourgeons de I'extrémité des branches inférieures, .

ainsi que les bourgeons latéraux, avant gu’ils aient

poussé, car les bourgeons trop ouverts, allongés et'
. couverts d’écailles fauves, n’ont aucune valeur mar-

chande. Sur les arbres en place, seuls les bourgeons
des basses branches peuvent étre atteints. Il est plus
facile de les récolter sur les émondages faits de
février 4 mai. i
La dessiccation doit se faire sur des claies, en un
lieu bien aéré, et il est utile de les remuer souvent
pour les empécher de noircir. Le prix en est élevé
et la vente facile. Il ne faut pas oublier que la récolte
des bourgeons de Pin ne peut se faire qu’avec une
‘autorisation de Padministration, dans les foréts de
i:Etat, ou du propriétaire, dans les bois des particu-
iers, -

Propriétes et Usages. — Le bourgeon de Pin sylvestre,
de grosse consommaelion, sert a4 la préparation des
tisanes, des sirops, des pastilles, contre les affections
des voies vespiratoires. : :

3. Gur
(Viscum album). — LORANTHACEES,

Parmi les espéces du pays utilisées 4 l'état de
feuilles mondées, et dont la récolte peut se faire a

” i
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Pautomne et pendant tout Phiver, il faut signaler
le Gui (fig. 3). Le Gui est un singulier parasite
3 ) forme des touffes sphé-
riques, toujours vertes, sur
plus de cinguante espéces
de plantes différentes, trés
¢loignées en classification,
et dont il pompe la séve
4 l'aide de racines-sucoirs,
Les Guis venus sur des
arbres différents sont de
forme assez wariable et
ne se ressemblent pas
comme vigueur. Ils ont
sensiblement les mémes
groprié'tés médicinales.
n preéféere cependant ce-
Tui du' Pommier, mais on

Fie. 3. — Le Gui, avec  peut tout aussi bien pren-
ses fruits dont on fire : : :
da glu, et ses feuilles dre celui qui pousse si
opposdes

) abondamment chez nous
HEL : sur le Peuplier Suisse.
‘Les feuilles, bien mondées, c’est-a-dire séparées de
la tige, sont séchées en couches minces dans un
hangar bien aéré; on les remue chaque jour pour en
activer la dessiccation, et pour qu’elles restent bien
vertes. Noircies au séchage, elles perdent leur valeur
marchande qui est de 1 franc a4 1 fr. 50 le kilo en
moyenne,

e Gui du chéne, beaucoup plus rare que celui des
autres arbres, était I'objet de la vénération des Gau-
lois et les Druides le coupaient, dit-on, avec une
faucille d’or.

Propriétés et Usages. — Le Gui est eniré maintenant
dans la thérapeulique moderne qui Vutilise en grend,
dans certaines affections duw systeme circulatoire, pour
diminuer la pression sanguine. Les baies de ce parasile
ainsi que son écorce sant employées pour la fabrication
de la glu.

4. PissENLIT
(Taraxacum dens leonis). — COMPOSEES.

Le Pissenlit (fig. 4) est une plante aussi connue
que commune dans nos prairies et nos champs
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humides. On ufilise ses racines et ses feuilles

mondées et on récolte cette plante toute Yan- -

née. La dessicca- g
tion peut se faire ;
au soleil pour la
racine ou mieux
dans des fours.
Son nom lui vient
de ses propriétés
diurétiques. Sa ra-
cine, torréfiée, est
un succédané de
la chicorée et est
souvent mélangée
au café; pour
cette raison, elle
est trés deman-
dée, Fig. 4. — Pissenlit.

Propriétés et Usages. — Les feuilles el les racines de
Pissenlit sont employées en décoctioni ou en infusion
comme stomachiques, dépuratives ‘et dinrétiques dans les
affections ‘chroniques de la peau, du foie, de la rate et
contre la goutie.

Au printemps, on en fait une salade (rés saine ‘el
trés appréciée.

5. TUSSILAGE

(Tussilago farfara). — COMPOSEES.

i
|

Le Tussilage ou Pas d’ane (fig. 5) est une plante
venant dans les terrains argilo-calcaires dont les
fleyrs semblables 4 celles du Pissenlit, naissent de
trés bonne heure au printemps, avant les feuilles
qui rappellent un pas d’ane comme forme et
dimensions et sont blanches en dessous, On utilise
les fleurs qu'on coupe prés du pédoncule avant leur
ouverture compléte, celle-ci s’achevant pendant le
séchage, Celui-ci doit se faire rapidement & 'ombre,
sarlxs trop remuer, sinon le tout noircit et est sans
valeur. Z

Les feuilles qui se développent pendant I’été sont

e i i S
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dsévenic facile et peuvent se récolier en toute quan-
tité.

Fre. 5. — 7Tu=dilage ou Pas d’ane,
(Thge, et feuille sépareée). i

Propriétés et Usages. — Lc Tussilage est répulé pour
chasser la toux, d’ow son nom. On n’emploie plus aujour-
d hui que ses [leurs généralement associées aux autres
fleurs pectorales. Cependant leur infusion ¢ § p. 100 est
quelqguefois conseillée pour cabmer la foux et faciliter
Pexpectoration.

6. PERVENCHE
(Vinea major et V. minor). — APOCYNEES.

On rencontre frégquemment, au débul du prin-
temps, dans les haies et les bois, les Pervenches,
glantes vivaces a tiges couchées, a feuilles d'un
eau vert et a fleurs bleues (fig. 6). On ufilise les
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feuilles que l'on peut eueillir en toute saison et qui
se séchent avec la plus grande facilité, La consoin-
mation n’en est pas trés importante et il est pru-
dent, avant de les cueillir ¢a grande quantité, de
s’assurer un débouché. - 3

Fig. #, — Pervenche.

Propriétés et Usages. — Les feuilles de Pervenche sant

améres, astringentes el fébrifuges ; on les dit également

antilaiteuses,

7. PRIMEVERE OFFICINALE
(Primula officinalis). — PRIMULACEES.

La Primevére officinale (fig. 7) est une des pre-
miéres fleurs du printemps; elle est tres commune
dans les régions argilo-calcaires, mals manque ail-

> e

leurs. Elle est répandue dans les arrondissements de
Laval et Cha-
teau - Gontier ,
dans les bassins
caleaires de la
Bretagne et, quel-
quefois, au bord
de la mer. Ce
sont les fleurs
seulement 'qu’on
utilise. On les
cueille munies de
leur calice et
on les fait sé-
cher a4 Tombre.
Il ne faut pas
la confondre
avec la Prime-
vére a grandes
fleurs qui est
plus commune
et n’a qu'une
fleur au sommet
du pédoncule
lloral, quand {a
Primevere offi-
cinale, vulgaire-

ment Coucou,

en posséde plu-

Fie. 7. — Primevere. sieurs groupées,
Propriétés et Usages. — Les [leurs de lao Primevere

afficinale sont utilisées commie pectorales. Ses feudilles
peuvent se manger en Salade et méme euites.

8. VIOLETTE ODORANTE
(Viola odorata). — VIOLARIEES.

A la méme époque pousse dans nos haies et au
voisinage la Violette odorante (fig. 8), que tout le
monde connait pour en avoir fait des bouquefs.
Toutes les parties de la planie sonl utilisées en
herboristerie, mais ce sont les fleurs débarrassées




ISEELY S

de leur pédoncule, qui sont recherchées. Un
doit sécher au gre-
nier, en couches min-
ces, sur du papier
ou sur des toiles et
ne pas remuer les
fleurs. Le séchage doil
étre rapide. On peul
sécher an soleil, en
recouvrant les fleurs
d’un papier pour évi-
ter d’altérer la cou-
leur et le parfum.
Une fois bien séchées,
on les met en sac en
un lieu sec et & l'abri
de la lumiére qui les
décolore et leur enléve
toute valeur mar-
chande.

Propriétés et Usages. — Les fleurs de Viojetle soil
sudorifiques, béchiques et expectorantes ; elles font
partie des Fleurs pectorales du & :
Codewx; Tes feuilles sond emollienies
et diurétiques; les racines, puTgs
lives el vomilives.

Fig. 8. -~ Violette.

0, LIERRE TERRESTRE
{(rlechoma hederacea). LABIEES.

Le Lierre terrestre
(fig. 9) est une plante
printaniére trés com-
mune dans nos haies et
dont on se sert pour
récurer les pots a lait
en certaines conirées.
Ses tiges carrées, ram-
pantes, a4 feuilles op-
posées, portent de pe-
tites fleurs qui appa-
raissent en février et
continuent a4 se mon-
trer jusqu’en mai. On \
utilise la plan!e en- Fio. 4, — Livrre terrésire,

ey S

tiere, en bouquels, ou bien les feuilles mondées. On
peut les faire secher 4 I'ombre el méme au soleil,
~mais il faut les conserver ftrés séches, sinon elles
noircissent rapidement par Phumidité.

Propriétés et Usages, — (in uiilise celle plante colnie

tondque et peclorale, en infusion ou en dévaction. Elle
est Ires employée en médecine populaire,

10. EPINE NOIRE 0U PRUNELLIER
 (Prunus spinosa). — ROSACEES,

Enfin on peut récolter en abondance les fleurs du

_Prunellier dés les premiers jours du printemps. On

les prend quand elles sont encore en bouton ; les

Fre. 10. — Prunellier en fleurs; a gauebe, fruits.

péltales des fleurs ouvertes tombent facilement et ’on
ne peut vendre que des fleurs intactes. Leur tsééhla:;e
est done délicat; on ne doit pas les remuer et il faut
les emhaller avee précaution pour ne pas les briser.

P_our cette raison, le prix de vente est élevé et la
?;lrigﬂ-rlzeu’e en est rémunératrice pour le récolteur soi-

Propriétés et Usages. — On ulili i

, Propri ! 5 ise les fleurs. eonire
{r{.srh.r:?:: et _lhy-dmpzst;. On doit les en{pw er ﬂ-‘;l‘lfff:"
prudence, car elles contiennent de Pacide -f::;ungyd::iqm'

L
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Il. — Fleurs a récolter en avril-mai

11, AupgpINE oU EPINE BLANCHE
( Cra!.zégus oxyacantha). — ROSACEES.

;n avril-mai, on peut récolter PAubépine, la
Bél;ll}a;udé asteur, le Lall)nier blanc, le Muguet, le Myr-
tille, la Pensée sauvage, la Pulmonaire, le Sénecon.

Il n’est pas besoin de décrire 'Aubépine que tout
le monde connait. Cet arbuste, qui sert a faire des

haies défensives, se trouve partout et fleurit en mars,

. général de bonne heure. Ses corymbes de fleurs
f)lal?ches, odorantes, sont trés abondants et faciles a
récolter (fig. 11). Lox fems DAt
pine doivent se re-
i colter avant I’épa-
nouissement com-
plet, car elles conti-
nuent a souvrir pen-
dant qu’on les séche,
On peut cueillir les
inflorescences entie-
res ou monder les
fleurs. Dans aucun
cas, on ne doit cueil-
lir les feuilles qui
accompagnent es
corymbes a la base.
La dessiccation de-
mande & étre faite
rapidement, a4 l'om-
bre, dans un local
bien aéré et sec. On
étend les fleurs sur
des loiles, en couches minces, et I'on évite de les
remuer pour ne pas les briser. L’embailage doit étre
[ait avec soin, en évitant de trop lasser.
Les fleurs d’Aubépine sont recherchées en. herbo-
risterie.

MG 11, — Aubépilie,

Propriétés et Usages., — Les [leurs daubépine sont
employées cotme topigue du cour, Hoest rréferable
de e s'en servir gque sur les conseils du médecin.

e LM
12, BOURSE A PASTEUR

(Capsella bursa pastoris). — CRUCIFERES.

'u't‘{?“" el 7 ""‘\- : |

La Bourse a pasteur (fig. 12) est cette herbe qu'on
lrouve partout, dans les champs, les jardins, les rues,

les endroits incultes, dans toutes les régions de la

France ou elle abonde. (Cest, avec le S¢negon, une
des plantes les plus répandues a la surface du globe.
Elle fleurit toute Pannée et peut ainsi étre récoltee
presque en toute saison.

Elle porte une rosette de feuilles radicales d’ot
sort une tige plus ou moins haute et ramifiée, por-
tant des grappes de pelites fleurs blanches avec des
fruits ll'iang'l.l_ﬂlires, comprimés, ayant la forme d’une
bourse allongée, d’oni son nom.

Toute la plante étant utilisée, on la prend en bou-
quets ou avec ses racines, Dans ce dernier cas, il
faut avoir soin d’enlever la terre qui peut rester
adhérente et nuirait a la vente.

Propriétés et Usages. — [.es diverses préparalions
pharmaceuliques de celle plante sont de  puissants
hémostatiques el peuvent remplocer UHydrastis el U'Ergot
de Seigle dans les affections gui nécessitent Uemploi de
tes drogites. La Bourse ¢ pastenr g le gros avantage de

canter infinitnent moins cher.

13, LamiEr Braxc ou ORTIE BLANCHE
(Lamium album). — LABIEES.

L'Ortie blanche est trés rare en Bretagne, mais
comme elle est abondante dans certaines régions de
la Mayenne (Laval et-Chéiteau-Gontier), il est utile de
la décrire ici.

Cette plante qui, par ses feuilles, rappelle 1’Ortie,
n’a aueun rapport avee celle-ci, sinon quelquefois
des rapports de voisinage. Elle ne pique pas. o
. Comme les Labiées en général, elle posséde une
tige carrée, des fevilles opposées, des fleurs irrégu-
liéres a corolle labiée, quatre étamines dont deux
grandes et deux plus courtes, et 4 graines au fond
du calice chez les fleurs passées (fig. 13).

On récolte, soit la plante entiére, soit les som-
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mités fleuries, soit les fleurs avec leur calice, soil
les corolles seules montdées. Pour conserver la cou-
leur blanche de celles-ci, il faul les sécher rapide-
ment dans un local sec et bien aéré. Le prix de ces
fleurs est élevé et rémunérateur ; le récolteur n'a
pas a craindre qu'elles lai restent pour compte, car
le commerce de la droguerie en réclame de grosses

quantités,

13

Fr. 13, — Lamijer blanc,
: A drolbe, upe feur mon-
Fie. 12. — Bourse & Pastenr. qdée, !

Propriétés et Usages. — Doué de propriélés toniques
el astringentes, le Lamier blanc est couramment utitise.
en médecine populaire, en infusions.

14. MucGuE?
(Convallaria maialis). — LILIACEES.

Le Muguet est une petite plante quon cueille
généralement au début de mai et dont les fleurs odo-
Fanles sont trés recherchées par les citadins. Elle
est vivace et sa tige souterraine donne chaque annee
deux feuilles entre lesquelles s’¢léve la hampe flo-
rale. Les fleurs sont en grappe unilatérale, blanches,
i piéces recourbées en dehors et formant une sorte

]

TR

de grelot (fig. 14). Elles ont une odeur fine et suave
qui disparait par la dessiccation. ¥

On utilise toutes les
parties de la plante,
soit celle-ci entiére, ¥
compris les rhizomes,
soit la fleur ou les
feuilles séparées. On
fait sécher en paquets,
dans tous les cas, sur
des fils ou encore sur
des claies en des han-
gars ou des greniers
bhien aérés. La dessicea-
tion des fleurs est deli-
cate et demande une
surveillance constante.

Le Muguet se trouve
dans beaucoup de nos
foréts et de nos bois de
I'Ouesl, mais il n’est pas toujours tres abondant dans
ses stations ni trés florifere. Le commerce de la
droguerie Ie recherche et en achete de grosses
(uantités. :

_Le Muguet se cultive ires facilement dans les jar-
dins, mais il demande une exposition trés ombragée
et un sol frais,

Py, 1. — Muguiel,

Propriétés et Usages. — Le Muguet joull de propriéiés
cardiolonigues et diurétigues qui en font un excellent
madicament des maladies du coewr, Mais comme cetle
plante demande @ éire utilisée avec précaution, on devra
suivré, powr son emploi, les instructions du meédecin.

15. MyrTiLLE, MoureTs ou Lucets

(Vaceinium Myriillus). ERICACEES.

Le Myrtille, vulgairement deésigné sous le nom de
Mourets, Lucets, Sentines, est commun en général
dans les bois et les foréts de la Bretagne (fig. 15),
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(Vest un arbrisseau minuscule, rameux, a tiges
anguleuses, a feuilles caduques, dentées et & nervures
saillantes sur
les deux faces.
Les fleurs sonl
portées par un
pédoncule ; la
corolle, en for-
me de grelot,
est de ‘couleur
rose; aux flears
succedent des
bhaies portant
un il large a
leur sommet,
de couleur
noir-bleuatre,
et a saveur
sucrée ¢t aci-
dulée.

Ces fruits
sont comesti-
bles et ils tei-
gnent en bleu
les léevres, les
dents et la
langue.

En drogue-
rie, on se sert
des feuilles et des fruits. Pour recolter les feuilles,
on coupe les rameaux et on les fait sécher. A ce
moment, il suffit de battre les tiges pour faire
tomber les feuilles. Quant aux baies, on les récolte
A la fin de I’été et on les desséche en couches minces,
en ayant soin de les remuer avec précaution,

P16, 16, — Myreiie.

Propriétés et Usages. — Les haies de Myrtitle ont des
perius astringenics ‘ot towigues. Ellgs réussissent dans
des cas de diarrhées rebelles. On conseille la décoction
de baies de Myrtille dans les entérites algués. Les baies

servent également  la  préparaiion de confitures, -

Ligueurs, efe..

— 27 — i
16. PENSEE SAUVAGE
(Viola (ricolor). — VIOLARIEES.

%..a Pensée sauvage abonde, a4 partir de mai jus-
qu’a lautomne, dans les terres cultivées (fig. 16).
On la récolte en bouquets ou bien on cueille seule-
ment les fleurs. On desséche a4 P'ombre aussi rapi-
dement que possible.

Clest 1a souche des Pensées cultivées, Elle est
facile a reconnaitre a ses fleurs jaunes ou violettes
souvent siriées ou panachées; a quatre pétales diri-
(giisu:n 11;111t q[l.ila_nd les Vilolettes proprement dites ont

etales dresseés seuleme i :
dirigéls:: e nt, les trois aulres étant

17

Fic. 16, — Pensée eauvage,
e Do,
Fic. 17. — Pulmonatre a

Teniles étroites,

y p"“p&"é‘és et Usages. — Les fleurs de la Pensée sau-
age, de meéme gue toutes les purlies de la plante, sont
considérées comme laxalives et dépuratives el employées
a cel effet, surtout duns la médecine infanlile SOy
forme d'infusions ou de sirops. :

i



" 17. PULMONAIRE
(Pulmonarie officinalis). — BORRAGINEES.

La véritable Pulmonaire officinale, qui . croit dans
les lieux boisés et. frais de PEst de la France,
nexiste pas en Bretagne. Elle y est reny lacée par
la Pulmonaire a feuilles étroites (P. angus ifolia) qui
a les mémes vertus (fig. 17). ‘

(’est une plante i feuilles velues et rudes, mar-
quées de taches blanc jaunatre, comme celles des
poumons dans certaines maladies; la tige, haute de
90 4 30 centimetres, hérissée de poils, se termine
par des fleurs ¢n quete de scorpion, d'abord rouges,
puis violeites et enfin bleu de ciel, \

Les feuilles seules sont utilisées; il faut les sécher
rapidement dans un courant drair pour les empé-
cher de noireir. Seches, elles deviennent trés fra-

giles et leur emballage doit étre fait avec précau--

tion.

Propriétés et Usages. — La Pulmonaire est un swdori-
fique léger, analogue a la Bourrache.

18. SENECON
(Senecio vulgaris). — COMP OSEES.

Le Sénecon est une mauvaise herbe irés coa-
nue, nuisible aux cul-
tures, qui, pendant toute
Pannée envahit nos far-
dins et y fleurit a fout
moment en extréme abon-
dance (fig. 18). Les ca-
pitules, plus longs que
larges, portent a leur
base 8 a 10 petites brac-
tées trés courtes, souvent
tachées de noir.

L’on utilise la plante
entiere ; il faut avoir
soin de la cueillir avant
que les capitules soient
ouverts, car ils continuent
a mirir apres la reécolle

: ce qui leur enléve foute
Fii. 18, — Bénecom. \raleur.

et leur contenu s’échappe,

— 9 —

Propriétés et Usages, — Le 5 necorn posstde des vertis
emménagogues. Sil se montre réellement efficace pour
retablir le flux sanguin, il est également capable de
calmer les phénomenes doulowretis, :

IIl. — Plantes a récolter en juin

Nombreuses sont les especes que I'on peut cueillir
en juin, Parmi elles, on peut citer 'Armoise, la
Bétoine, le Bouillon blanc, la Bourrache, le Caille-
lait jaune, la Camomille, la Fumeterre, le Genét,
le Géranium Robert, la Mauve, le Plantain, les
queunes de Cerise, le Sureau, la Ronce et le Tilleul.

_ ~19. AnmoISE
(Artemisia vulgaris). — COMPOSEES.

L’Armoise vulgaire est une plante assez com-
mune dans les haies. Elle est caractérisée par ses

Fri. 19, — Annise, Fig. 20. — Bélolne,

fenilles trés découpées, d'un vert foncé et d
T . * “ - our-
vues de poils a la face inférieure, s
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Elle a Laspect et.le port de sa sceur UAbsinthe
(fig. 19). Les tiges, nombreuses, hautes de plus d’un
metre, portent de petits capitules formant une
longue grappe et fleurissant depuis juin jusqu’a I'au-
tomne.

Les feuilles doivent cire mondées et récoltées
avant la floraison.

Propriétés et Usages. — Celle planie o loujours joui
diune grande vogie en médecine, en Taison surtout de
ses propriétés emmnenagogues. Llinfusion se fait a la
dose de 15 @ 20 grammes par lilre ; awjourd hud, on o
également recours a lextrail agquewr qu'on administre
sous forime de pilules a la dose de 0 gr. 60 @ 2 gr.
par jour.

20. BETOINE
(Betonica officinalis), — LABIEES.

Cette Labiée est commune dans les haies et les bois
clairs: Elle se reconnait a ses ti%es gréles, simples, a
ses feuilles velues plus pales a la face inférieure’ et
longuement pétiolées, au moins celles de la base, &
ses fleurs purpurines, rsrement blanches (fig. 20).

Elle tire son nom de ses propriétés sternutatoires
qui lont fait employer 4 la place du Tabac (petun
on betun), dolt son nom. )

On utilise encore ses feuilles mondées, mais il ne

faut la cueillic qu'aprés entente avec PPacheteur.

Propriétés et Usdges. — La Béloine est un cicatrisant,
presgue complétement abandonné de 7nos_ jours, mais
cependant non dépowrvu de toute efficacité.

91. BOUILLON BLANC 0U MOLENE
(Verbascum Thapsus). — SCROFULARIEES.

Cette espéce, fréquente dans les terrains vagues,
est trés facile 4 reconnaitre.

La tige et lés feuilles du Bouillon blanc ou Moléne
sont colonneuses; ses inflorescences allongées portent
de belles fleurs jaunes qui apparaissent successive-
ment pendant longtemps (fig. 21). On récolte les
feuilles qu'on séche a 'ombre et les fleurs mondeées
qu’on séche au soleil. Celles-ci sont mises ensuite en
vase clos, car, lajssées a l'air, elles prennent Phumi-
dité et noircissent, perdant alors toute valeur.

S PSS

Propriétés et Usages. — Les Bouwillons blancs so £8
plantes a mucilages, gqui leur donnenl leurs pﬂrag?t'iéité;
dmollientes. adoucissanies, calmantes, pectorales, sudo-
rifigues et diurétigues. Leurs fleurs entrent dans la
cotnposition des especes peclorales des pharmuaeies. ;

22. BOURRACHE
(Borrago officinalis). — BORBAGINEES.

La Boyrraphe est une plante assez commune dans
les terrains incultes, au bord des chemins, dans les
décombres et méme dans les terres cultivées, Elle
est facile 4 reconnaitre & ses tiges et ses feuilles
hérissées de poils rudes, et surtout & ses belles fleurs

' bleues en forme de roue, a ses anthéres noires (fig. 22),

Toutes les parties de la plante sont uiilisé
( 7 § 3 es et
Pobjet d’une vente considérable, qu’il s’agisse 532;

Fig. 91, — Boulllon blane,

Fig. 22. — Bourrache.

feuilles m-oqdées, des bouquets, des sommités, des
fleurs {nondees et méme des racines. Les racines et
les feuilles se récoltent au début de lz floraison. La
dessiccation ne présente aucune difficulté spéciale.

Propriétés et Usages Li Bowir i

' ages. . Bourrache conlient en
c?iwn.dmi’,ce un suc épais el mucilagineur. De toul temps
;_:‘.f.,tt% a,z_.‘f.f..-iE e:nplfoyce coniine sudorifigue et diurétigue
Clle stimale les onections culanées et réndales ¢f prov y
wne dérivation légeére, BN AR
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23. CAILLE-LAIT VRAI
(Galium verum). — RUBTACEES.

|

Le Caille-lait vrai ou Caille-lait jaune est ainsi
appelé parce qu’il a, comme la présure, la propriété
de faire cailler le lait. On le trouve fréquemment sur
les talus, dans les haies et les vieilles praivies. Il se
distingue par ses inflorescences d’un beau jaune d’or,
?ﬂ ﬂezualis petites disposées en croix et odorantes
ia récolte se fait pendant toute la durée de la flo-
raison., On prend les sommités fleuries (fleurs mon-
dées) ou toute la plante sans la racine. I faut sécher
trés vite pour l'empécher autant que possible de
noircir d’une fagon exagérée, " i

Propriétés et Usages, — Leé Caille-lait est conseillé pour

ses verlus astringentes el vulnéraires. Dans eceriaines

régions on utilise ses sommités fleuries pour la prépa-
ration du lait caillé, d'on son nom de caille-laif.

24, CAMOMILLE
(Anthemis nobilis). — COMPOSEES.

Sous le nom de Camomille, on vend en droguerie
plusieurs espéces de Composées qui ont des pro-

_priétés voisines, mais qui cependant ne doivent pas

tre confondues par les récolteurs, car les prix en

Fic. 28, — CGaille-lait vrad.
F16. 24, — Camomille romaine.

sont trés différents. La plus estimée est la Camomille
romaine (fig. 24), qui est commune dans I’Ouest, sur
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les pelouses, les berges des roules, des étangs ou des
cours d’eau, les chemins, ete. :

Elle est facile 4 reconnaitre a ses capifules a lan-
guettes blanches, & son odeur spéciale trés péné-
trante, 4 ses feuilles diyisées en lobes éfroits, a ses
tiges couchées redressées au sommet et couvertes de
poils et d’aspect vert blanchatre. On cultive une
variété 4 fleurs doubles qui se vend un prix élevé.
Les capitules sont les seules parties utilisées. On les
cueille en plein soleil et on séche vite pour que la
couleur blanche se conserve,

Propriétés et Usages. — La Camanille est amere, wro-
matique, stmulanfe at fonigue. On  Pulilise  surtout
contre les maladies d’estomac, les digestions difficiles
at les coligues. Eille esi emmeénagogite, swdorifique ef
vermifige. !

25. D1GITALE
(Digitalis purpurea). — SCROFULARIEES.

Cette plante est extrémement commune dans nos
terrains argilosiliceux. On choisit les fenilles qul

F1g. 25. — Un pled de Di- Frc. 25, — Une  partle
gitale; [, feunilles pas- d'un, hougquet’ de Fu-
sées i rejeter; [, feuil- motprre officinale,
les de la tige 4 cuedl- :
ir. A gauche, fenr
isolée sang usage.
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poussent sur la tige depuis la base jusqu'a la
fleur (fig. 25). -

Il faut rejeter celles qui sont desséchées ou abimées
et choisir exclusivement les pieds venus en plein
soleil, parce qu’ils sont plus actifs. Comme c’est un
poison violent, il faut éviter de mélanger méme une
seule feuille 4 d’autres plantes, sinon l'on s’exposerait
a des accidents regrettables. On doit agir de méme
ave¢ toute autre plante trés vénéneuse et cela se
concoit,

Propriétés et Usages. — Les cffets physiologiques les
plus marqués de la Digitale portent sur le ecceur, sur
les. vaisseawr et sur la séecrélion urinaire ; ¢est un
cardialonique el un diurétique. ("est upe plante eriré-
mement foxique qui ne peul élre employée gue sur pres-
cription du médecin. %

26. FUMETERRE OFFICINALE
(Fumaria officinalis). — FUMARIACEES.

La Fumeterre officinale, plante trés commune
dans les cultures, se récolte en bouquets (fig. 26).
En juin, ¢’est lIe moment ol elle est bien feuillée et
le plus développée. Elle doit étre desséchée trés
rapidement, en couches aussi minces qgue possible
si on I’étale sur des claies; mais il est préférable de

“la disposer a cheval sur des ficelles, par petits

paquets.

outes les parties de cette espece contiennent un
suc amer, qui fait pleurer comme la fumée, d’ott son
nom de fumus ferrz (fumée de terre).

Propriétés et Usages. — On reconnalt ¢ la Fumeterve
des vertus foniques fondanles el dépuratives, qui la font
employer dans la scrofule et les maladies cutanées
chrontgues. L'infusion se fait a 20 p. 1.000.

27, GeNET
(Sarothamnus scoparius), — LEGUMINEUSES.

Certes, on peut dire que ce n'est pas le Genét
(ﬁg. 27) qui manque en noire région, dans nos ter-
rains siliceux incultes. Les fleurs sont faciles a
cueillir, mais leur dessiccation doit étre faite avec

e L

beaucoup de soin, & Pombre, en couches minces, trés
rapidement, afin qu’elles conservent leur helle cou-

Fia. 28 — Un bou-
quet de Géranium
Robert, aver =i
fleur lsolée.

Fic. 27. — Rameau de
Genét en fleurs,

leur jaune. Mal préparées, elles noircissent el sont
alors refusées par le commerce. :

ropriétés et Usages, — Le Genét a balai est un toni-
ul; ?i’:a coeur el en méme lemps un bon diurélique.
%om‘me toutes les plantes tamcardiqquqs, le Genét
demande o étre employé avec précaution et seulement
sur les conseils du médecin. ;

28, GErRANIUM ROBERT
(Geranium Robertianum). — GERANIACEES.

Le Géranium Robert oun Herbe 4 Robert abonde
dans les haies; il se reconnait facilement a. ses
fenilles découpées, a ses fleurs roses et a son odeur
particuliére. On le prépare en bouquets (fig. 28),
comme la Fumeterre.
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Propriétés et Usages. — Celte planie s'emploie quel ue

pew en gargarismes dans les angines et ce :
tions de la gorge. ¢ i i

29, MATRICAIRE CAMOMILLE
(Malricaria chamomilla). —- COMPOSEES.

La Matricaire camomille, vulgairement Camomi
allemande (lig. 29), est irés cmﬁmune dans ies? bllf‘-':l::
Son odeur rappelle celle de la Camomille romaine
mais elle est moins fine et beaucoup moins chére.
Elle se récolte et se séche de la méme maniére. ;

30

FiG.. 290 — M a-nricair cmﬁw
1 mille.
Fia. 30, — Bouguet de Mauve .s;l-

{veéstre; A gauche, une fleur mon-

Propriétés et Usages Elle

_Prop : . — Bl ut rem J
;ﬁ%t%ﬁﬂfﬂmﬂtﬂg dont elle a lespepmpriégf’ce;i;& {}}mr;n-
.:?Erb re degré. blle sert au lavage des cheveur ; 'H”
est aussi utilisée en médecine vélérinaire. S

_ 30. MAUVE SYLVESTRE
(Malva sylvestris). — MALVACEES,

La Mauve sylvestre, & '
] S tre, a belles et larges fleu
comimence a fleurir en juin et sa ﬂ%raisonrfh(ljli’g' t:?:ﬂii

ML

Pété, On utilise les feuilles et les fleurs mondées. Les
feuilles sonl séchées a l'ombre, en couches minces
pour éviter leur agglomération. Les fleurs doivent
étre desséchées trés rapidement au soleil en les cou-
vrant d’un papier; sous cet abri, elles prennent unc
belle couleur bleue, tandis qu'exposees au soleil
directement, elles rougissent et se deécolorent a la fin.

Propriétés et Usages. — Toutes les Mauves, de ménme
que la Guimouve, Tenferment dans foules leurs parties
des matieres mucilagineuses qui leur cormuniquent des
propriétés meédicinates trés appréciées. Elles sont émol-
lientes, adoucissantes, pectorales, el particulierement
efficaces dans les maladies inflammatoires des voies
respiratoires. On les emploie en fisanes, gargarisnes,
en lotions, en lavements, en bains.

31. MERCURIALE :
(Mercurialis annua). — EUPHORBIACEES.

La Mercuriale annuelle est une plante annuelle,
connue vulgairement sous le nom de ramberge et
qui est trés commune dans les licux cultivés. (Cesl
une espéce dioique, c'est-d-dire qu’elle présente des

31 bis

Fre. 31, — Mercurlale, Pled male. Fic. 31 bis. — Mercuniale,
Pied femelle.

pieds males (fig, 31) et des pieds femelles (fig. 31 bis).
Toute la plante est utilisée en herboristerie. On peut
aussi monder les feuilles. On la vend a état frais
ou séchée, Dans ce dernier cas, il faul sécher vite
et avee soin pour éviter la fermentation,
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Propriéiés et Usages. — La Mercuriale une ve

7 2t | = La > est d'une venie
e.:r'rplu?‘lmmn, car ba medecine populaire la recontmande
e gmb qu.gr,emps_ comime laratif et purgatif. Elle rentre
E;mri, e{f uzmpgsx;t?ir;n de la plupart des tisanes purgatives
2t thés. On Uufilise encore en lave ; 3
de décocté @ 20 p, 1.000. ’ menta:, gl

32, PraNTaIns
(Plantago major). — PLANTAGINEES,

Ce genre de plantes médicinales compr i
especes communes en Bretagne : le graxlljde]l::l'tllant{;il;
(fig. 31), le petit Plantain et le Plantain corns de
cerf, Ces trois _espéces sont médicinales et Pon en
emploie les feuilles mondées. Pour les dessécher, on
les laisse au soleil pendant 40 minutes, puis’ on

:gh'éve leur dessiccation a4 Pombre en un local trés
aere. :

F16, b, Fia, c.

¥i6. 3 a. — Pi itier
S e ed entier de grand Plantain avec gem Teuwllles 2
b, Feudlle de petit Planvain ou herbe
j N \ i
¢, Feullle de Plantain corne de ueﬂ‘? o

Propriétés et Usages Les feui

ro et « — Les feuilles de in so
a‘:mlemf el asiringentes. En médecine popﬁigﬁg“gnm{?;
emploie en décoction contre les maladies des yéu::: 20

i O

33. Queves DE Cenises
(Cerasus caproniana). — ROSACEES.

On se sert seulement en médecine des queues de
cerises aigres ou cerises de Montmorency. Rien n’esl
plus facile que d’en faire la récolte, de ies sécher
Pombre et de les vendre au licu de les laisser perdre,

Propriétés er Usages. — On cinploie aujourd i [es
queues de Cerises comimne dinréliques a la dose de 30 gr.
p. 1.000. Celte décoction provogque promplement el abon-
damament la séerétion wrinaire.

34. Ronee
(Rubus ceesins). — ROSACEES.

On utilise en droguerie, soit les boutons floraux,
soit les feuilles de Ronce.
On coupe les boutons &4 fleurs non’ ouverts et le
plus gros possible, au ras du pédoncule’ et sans se
_ © préoccuper de Pespéce
M de ronce. On ne prend
pas ceux qui sonl trop
jeunes et trop petits. On
fait sécher a I'ombre.
Quant aux feuilles de
ronce, il faut prendre
seulement celles de ron-
ces douces, venant dans
les bois et non celles des
haies qui sont piquantes
et sans valeur. On ne
sépare pas les folioles

Fio. 34, — Foutlle Qo Rouce " (fig. 34) et l'on fail sécher

616, un bouton. a Pombre.

Propriétés et Usages. — Vanlée conire les affections
de la gorge, on wutilise souvent la Ronce en garqarismes
dans les angines. Pour cela on emploie la décoclion de
de ses feuilles, additionnée dw sivop de ses frufls.

35. SurEAU

(Sambucus nigra). — CAPRIFOLIACEES.

Dans le Sureau, on utilise les inflorescences dont
les fleurs du contour sont ouvertes (fig. 55). 1l faut
prendre beaucoup de précautions pour obhtenir un
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pro_duit marchand. c’est-
a-dire bien elair. Pour
cela, la dessiceation doil
etre faite le plus rapi-
dement possible & Pom-
bre,

Propriétés et Usages. —
.f:es infusions de flewrs de
Sureau  somt  trés  em-
ployées comme  sudorifi-
ques et diurétiques. A
Pextérienr, la décoction
des flewrs est ulilisée en
cataplasmes et Dains
comme émolliente el cal-
P, 35 Flew I ::';:?;m'ﬁi‘m:.’?weuﬂ ge LU
6. 9. — Fleurs de Surean L o8t wtiltisée dans les

au moment de la cueillette.  (@boratoire : o mi

Ne mas 1acotte 1o Fetthue. mfﬁfitrmmts fe iy

o d6. TILLEUL A FLEURS SIMPLES
(Tilia sylvestris et T. platyphylla). — TILIACEES.

Chez le Tilleul;, on i i
ez le 1 5 cueille exclusiv
fleurs, soit avec les hractées, soit san:mb?;]a:clégg

_ (fig. 36). On m:. doit jamais prendre celles qui sont

36

Fi6, 96, — Fleurs de Tilieul bien &panolies’ aves e
e H 2 ettt ]
‘5612""& ’.n'eé’:?g a’n:mn-sm'lla. hractée; 7 %’ﬁﬁ'&?éi" fr“uli.%s hél?f i
7 i 1 i | i i ;
L u.sﬂ -tsL. aiﬂ. i @) bractée; b) pédoncule de inflores-

fleurs du Tilleul ordinaire; celles du

e

on fruits. On peut les laisser une heure ou deux au
soleil avant de les metire & Pombre. La dessiceation
se fait tres facilement. On récolte de préférence les

illeul argenté
sont moins estimées, Au cas oil on les ramasserait,
il ne faut jamais les mélanger 4 celles du Tilleul
ordinaire. : :

Propriétés et Usages. — Le fleurs d  Tillewl ont été
employées de tout temps pour la préparation d'infusions
on raison de leur arome agréable el de leuts propriéiés
calmantes et sudorifiques. Les feuilles et Técorce sonl
quelquefols utilisées pour . la préparation de lotions
émollientes,

37. VERVEINE

(Verbena officinalis), —— VERBENACEES.

37

La Verveine (fig. 37) es!
une plante vivace, a tige car-
rée, 4 feuilles opposées et a
fleurs en longs épis. Elle est
commune dans les lieux in-
cultes et se Técolte de juin
4 seplembre. On prend la
plante entiére ou les feuilles
mondées, La préparation es
facile dans un cas comme dans
I'autre.

Propriétés et Usages. — La Ver-
ceine est employée en décoction
on en infusion, comme stoma-

" chigue;

Les Druides lwi accordaient la
propriété  de gqueriy loules les
maladies, de détruire les maléfices,
dinspirer la galeté, elc. Elle étail

o grande vénération chez [les Anpiens gqui se Couron-
naient de Verveine el n ornaient leuys temnples.

The, 3Y. — Verveine
piflcinale.
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IV. — Plantes a récolter en Juillet-aoiit

Quelques-unes des plantes dont j'ai donné Ia
liste au mois de juin {Jeuvent encore se cueillir
pendant une partiec de 'été; parmi elles, on ‘peul
citer la Fumeterre, la. Pensée sauvage, les Mauves
et les boutons de Ronce qui continuent a fleurir pen-
dant un certain temps encore, en abondance suffi-
sante pour rémunérer la cueillette.

Avec I'été, il en vient
beaucoup d’autres, parmi
lesquelles on peut signa-
ler aux récolteurs, Je
Bleuaet, le Cassis, la pe-
tite Centaurée, le Fréna,
les Menthes, 1a Mille.
leuille, e Millepertuis,
le Noisetier, le Noyer, la
Reine des prés, la Scolo-
pendre, le Tréfle d’eau,

Le Bleuet, aux fleurs
bleu tendre, est fréquent
dans les moissons des
terrains caleaires et an
bord de la mer. Il
voisine avec le Coquelicot
ghsie o s ;\{1 b e% le Ghr{sauthéme des
5 St L rolte.  blés, dont €s promeneurs

Eﬁgg'](-g‘ﬁsof}é rﬁalilﬂul: ‘nowr font de sl jolis bou-

modée, quets. On utilise les capi-

tules cueillis au ras de
leur insertion ou les fleurs mondées (fig. 38). Pour
conserver leur belle couleur, on doit les sécher rapi-
dement 4 l'ombre,

Propriétés et Usages, — [, Blewet est astringent, ce
qui le fait employer en meédecine populaire, dans eer-
taines affections inflammatoires des yeur,

39. Cassis ou GROSEILLIER NOIR
(Ribes nigrum), — GROSSULARIEES,

Le Groseillier noir, cultivé dans les jardins pour
ses fruits dont on se sert pour la fabrication d’une

Ellgal

i uerie ses feuilles mon-
ﬁ lmgi. f%%gflll.!)‘uan l;’acgggtga facile, elles se vendent
ghisr elgéont d’un écoulement assuré.

i e
comme dinrétigue, et semble df'n;::q
dans le traitement des rvhumatismes.
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40, PeriTE CENTAUREE . .

(,Erq!hr'eea Centaurium). — GENTIANEES. :

: agi tte jolie petite

a région de I’Ouest, ce . *

plf.}:igs allilr?tﬁ?aurs-groses, est commune dans les landes
]

£ els
A ides. On la récolte 'en bouqn
E‘flgles4€)atlg§g;3: lsjgﬁlae 4 lombre et on en fait des

paquets.

Fre. 89. — Cassis ou
Grosetliier nolr.

g, 0. — Petite Cenlauree,

Propriétés et Usages. — (:e‘rtair}s efuteum p;eti?;ﬁ::ji
autrefois quwapres le quinguina i"F. n e:et é()rl'.g iéafi:é o
[ébrifuge que la pelite (;e-n_!aure& C'es ._sns D
bon tonique amer qui ¢veille les fore_,ctza'.:?.‘dm.ﬁ:g 2iin
digestives. Llle exerce en oulre une acftolf:.s-z?r?_f fl‘li-rl,rusz"u'n-l
certaines dyspepsies dowloureuses. On preserit
@ 30 p. 1.000.
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41. FriEng
(Fraxinus excelsior), — OLEACEES,

ar]:{:f:s commun sur nos haies et dans nos hois, cet

qépafelig‘:t? ldeis ft;llﬂ]es composeées (fig 4 ; on

§ s folioles (feuilles mondées): on les st

i Pombre jusqu'a ¢ i et B

e qu’elles soient bi

S e ; soien 1en cassantes
er qu'elles ne se bris .

: : ne s sent en les met

n sacs, on les place un jour ou deux i la cave; etﬁg'il

on idi
t alors repris assez d’humidité pour se manier

facilement sans nuire a lenr conservation

Propriétés et Usages R
i : - — L'action de; illes do fre
qui est sudorifique, diurétique el fafe’ffiiif" degine
ﬂf.u}gp gf{ ;&;?&%‘-Sf{f‘?j‘z contre les rhumatismes et g;i?.”?;.’ﬁ
ohilies] v corce est utilise ; it LT
aussi Uappelle-t-on la quinine 1&_‘%;??31)‘3?”1??19 [ébrifuge,

42, MENTHES .
(Mentha piperila et autres espéces), — LABIEES

La plus estimée des M
& esti Menthes de notre p: 5
’}:;Etl;]w ]imx}r_ee, dont le type le plus par?f;;’i/f :f; }':
I ¢ de Mitcham (fig. 42). On utilise la plante en

Fra. 41, — Feuilles de Frone,
Fig. 42, — Menthe poivrée.

viae v = 13 )
Uxuu.l,eslt,:é fﬁm]:!es, mondées et les sommités fleuries
1 . che a V'ombre, apreés une exposition cl’um:

T ——.

I ———

£ g

heure ou deux au soleil. On peuat aussi recolter
d’autres espéces sauvages,

Propriétés et Usages. — Les Menthes en géneral pos-
sedent des propriélés stimulantes, cordiales, antispas-
wodigues, digestives, i en font des remades préciens
dans la pluparl des maladies de Pestomac, et pour con-
battre les palpitations. Stourdissements, tremblements
nerveur, efc... On en relire, par distillation, 1'essence de
menthe, dont Uun des principoir constituants est e

menthaol.

43, MILLEFEUILLE 0U HERBE AU CHARPENTIER

(Achilleea millefolinm). — COMPOSEES.

La Millefeuille est une plante trés commune dans
les lieux incultes et aussi dans certaines cultures.
Elle afteint de 50 a 90 centimétres de haut, porte
des feuilles trés découpées en laniéres capillaires
et des corymbes de petits capitules blanes on roses,
serrés les uns contre les autres et odorants (fig. 43).

1 on récolte la plante en bouquets faciles a sécher
sur des cordes tendues dans un grenier ou un han-
gar bien aérés.

Propriétés et Usages. — La Millefeuille est aroratigie,
amere et astringente. On Uutilise comine vulnéralre.
don som mom 4 Herbe au charpentier, sous forme de
cataplasmes. Elle posstde aussi des propriéiés anfi-
hémorroidales. 7

Y 44, MILLEPERTUIS
(Hypericun perforatum), — HYPERICINEES.

Cette plante, trés commune chez nous, est ainsi
appelée parce que ses feuilles, examinées par trans-
parence, semblent percées de petits trous ou per-
tuis. On reécolte les bouquets (fig. 44) ou les som-
mités fleuries, faciles & dessécher 4 cheval sur des
cordes.

A P’état sec, chaque bouquet doit comserver son
aspect naturel et les fleurs garder leur belle couleur

jaune doré,
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I'1g, i4, -— Mlllepertuts
(hougquet),

Fig. 43, — Millefewill
. 43 ! lle ou
Herbe au charpentier,

Pr iéte i
wor;gg;g;esvgﬁ Usages. — Les Millepertuis doivent leurs
it .“z m?m‘i'res. eacitantes et astringentes c;i
Iisa'n’e ; éoq? ils wn,tfer-m.e-_m el qui les font employer en
4 ! nira les diarrhées ou en lotions el COMpPresses
pour guerir les coupures et les plaies légéres i

45, NOISETIER
(Coryglus avellang). — CUPULIFERES

Le N t 1 b
01s5e 1er, albu&t(’ commun u it }(’_"‘;

] q 1 }l!)du
IIOI.‘aEttES, nous fOlltI!]l dallss1 dE'\. feullles, Htlhsees eI

droguerie. Mond ; g
o s ll’on?hfs,s préalablement (fig, 45), elles sont

Propriéteé ;
i :ﬂ:jim: et I.lsage’s. — Pew employées en général,
gue’;'ia; .,:;t i .a;:.t achetées par certaines maisons de d?(.;'
Juerie qrec lesquelles il est nécess ; y -
jueri : 2 ressaire de g'e; i
Pavanee. L'écorce du Noisetier est asmnge?::;mmmm 3

A : SR

46. NovER
(Juglans regia).. — JUGLANDEES.

Les feuilles du Noyer s'utilisent et se récoltent
comme celles du Noisetier. On peut les dassécher
entiéres (fig. 46), mais il est préférable de les
monder, c’est-a-dire d’en dessécher séparément les

Fio. 45, — Veuilles de Nolselier. FiG. 46. — Peuilles de Noyer

folioles, 11 faut éviter de les froisser. On les place
en couches minces, 4 I'ombre; on doit ies secher
trés vite pour qu’elles restent bien vertes. On évite
de trop souvent les remuer pour ne pas les briser,
car, une fois séches, elles deviennent trés cas-

santes.

— Toutes les parties du NOYer,
les, constituent d’excellents medi-
iétés stimulantes, depi-

Propriétés et Usages.
principalenent les feuil
caments par suite de leurs propr
ratives et astringentés.

47. REINE DES PRES

(Spireea Ulmaria). — ROSACEES.

Cette plante (fig. 47), assez fréquente en Bretagne,
pousse au bord de nos ruisseaux. On récalte les bou-
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quets, les sommités fleuries, les inflorescences el les
fleurs mondees; la cueillette doit se faire dés que
se sont ouvertes les’ premiéres fleurs, car leurs
pétales tombent facilement 4 la dessiccation qui doit
étre rapidement menée. On peut aussi récolter les
feuilles mondées,

Proprietés et Usages. — Les sonumilés [leuries de (a
Reine des prés conliennent une essence riche en aldé-
hyde salicylique, a laguelle elles doivent lewr efficacité
dans le traitement des rhumatismes ; le tanin, quw'elles

renferment également, les rend ameres et astringenies.

48, SCOLOPENDRE
(Seolopendrinm officinale). — FOUGERES.

La Scolopendre est cette belle Fougére, a feuilles
entiéres (fig. 48), qui pousse souvent en abondance
dans les puits et le long des haies humides, Les
fenilles, détachées prés du limbe, séchent facile-
ment & Pombre, étendues en couches minces,

Fri, 47, — Deine des prés, Fi. 48, — Seclopendre,

Propriétées et Usages, — Awjourd’hui, lg Scolopendre
esl presque inusitée, Elle est diu'rétigue et un pew astrin-
gente, et rentre dans la préparation du strop de rhubarbe
COTRPOSE,

e
49, TREFLE D'EAU 0U MENVANTHE
(Menyanthes ftrifoliata). — GENTIANEES.

Le Tréfle d’eau est cette belle plante venant dans
les lieux aquatiques (marais, bords des ruisseaux et

- étangs), qu'on reconnait facilement 4 ses feuilles a

trois folioles, longuement pétiolées et a ses fleurs
duvetées et frangees tres jolies, blanc rosé. :

Ses feuilles sont seules utilisées et sont faciles a
sécher (fig. 49).

49

FI16. £9. — Tréfle d’ean ou ményanthe, R, rhizome; r, racines;
F, reuilte; G, grappe de fleurs.

Propriétés et Usages. — Le Ményanthe (Treéfle d'eau)

jouit de propriétés dépuratives répuiées ; il entre dans
la préparation du sirop de Raifort composé.

V. — Plantes a récolter en septembre

C’est en septembre qu’on peut commencer & récol-
ter les racines et les tiges souterraines ou rampantes

les plus communes dans notre contrée. A ce moment

leur floraison est terminée; elles ont amasseé toutes
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feurs réserves en vue deé I'hiver; clles ont ainsi acquis

toutes leurs ({uaﬂités médicinales, tandis que, dans le
courant de I’été, les racines, vidées, sont ligneuses
et sans valeur. Comme les plantes n'ont pas encore
perdu leurs tiges et leurs feuilles complétement,
comme cela a lieu ’hiver, elles sont encore faciles &
trouver-a 'automne.

Parmi les espéces dont on utilise les racines, ou
les tiges rampantes que les droguistes appellent aussi
des racines, il y en a huit qui sont plus particuliére-
ment communes dans 1’Ouest et dont la cueilletie
serait facile et rémunératrice. Ce sont la Bardane,
la Bryone, le Chiendent, la Consoude, la Patience,
le Polypode du Chéne, le Sceau de Salomon et la
Valériane. '

50. BARDANE
(Lappa major et L. minor). — _COMPG’SEES.

La Bardane (fig. 50) est
une plante bien connue
qui vient autour des habi-
tatiions, au bord des che-
mins et dans les décom-
bres. Ses feuilles sont
blanches en dessous et trés
grandes, surtout celles de
la base. Ses capitules ont
des bractées nombreuses.
terminées par un crochet
qui les fait adhérer forte-
ment aux ‘habits ou aux
poils des animaux. On les
désigne vulgdairement sous
le nom de grippons pour
cette raison. On coupe la
racine en trongons, on la
fend et on la fait sécher
ensuite rapidement.

Il y en a deux espéces, la grande et la petite Bar-
dane; elles ont les mémes vertus. Elles peuvent étre
récoltées indifféremment et leur racine préparée de
la méme facon,

o B

Propriétés et Usages. — La racine de Bardane est un
des remédes populaires les plus employés : c'est un
dépuratil énergique en méme temps quwun diurétique et
un sudorifique sérieux. Elle donne de bons résullats
dans le frailement de la furonculose.

51. BRYoNE 0U NAVET DU DIABLE
(Bryonia divica). — CUCURBITACEES.

Fic. 51. — Bryone,

La Bryone (fig. 51) est une curieuse plante grim-
pante, a vrilles présentant des enroulements en sens
inverse, avec points de rebroussement. Elle est assez
commune dans nos haies. Ses feuilles sont 4 cing
lobes; ses fruits sont rouges et luisants. Elle donne,
dans le sol, une grosse racine avant 'aspect d'un
navet, facile 4 nettoyer en la grattant légérement et
qu’on découpe ensuite en morceaux assez minces
‘pour qu’ils puissent sécher.

Propriétés et Usages, — Lo racine de Bryone est un
remede dangerewr, pouvant, a forles doses, causer des
accidents mortels. C'est un purgatif drastique violent
qui peut p'.'-m.-‘ogue? des vomissements ¢ dose (rés peu
élevée. Employée avec précaulion, elle est diurétique,
expectorante, vermifuge.
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52. CHIENDENT oU CORDE
(Triticum- repens). — GRAMINEES.

Le Chiendent (fig. 52) est cette plante nuisible
que Pon trouve trop souvent dans les cultures aux-
quelles elle porte un tort considérable et que l'on
désigne communément ici sous le nom caractéris-
tique de corde. Il ne faut )ias le confondre avec
Pavoine a chapelet que les cultivateurs appelle aussi
le chiendent et qui se rencontre aussi fr quemment
dans les blés mal soignés : Pavoine a chapelet n’est
pas utilisée en médecine. :

Rien n’est plus facile que de récolter le Chiendent.
Au moment de Ia préparation du sol pour les ense-
mencements, ce sont des tombereaux de cette plante
quon retire de la terre labourée et qu’on laisse
perdre. Il suffit de trier les tiges les plus belles, de
les laver avec soin pour enlever la terre, de les cou-
per par bouts de 20 4 25 centimétres quon fait sécher
au soleil et qu’on réunit finalement en paquets,

52
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F16, 52. — Chiendent. ta, tige aérienne; fs, tige souterraine;
fa et fs, feuilles aériennes et souterraines,

AN S S
& i est trés employé
ropriétés et Usages, — Le¢ Chicndent es Clond,
po?.ar lga. préparation de boissons rafraichissantes et diu-
rétiques.

53. CoONSOUDE

(Symphytum officinale).: — BORRAGINEES.

Dans les endroits humides, on rg:nco,ntre comrgu—
nément la Consoude (fig. 53), ainsi qu’au bord des
eaux. On utilise sa racine, noiratre, égal‘ss% et rt:;-
meuse; on la coupe en fragments de 5 aL cerﬁé
metres; on fend en deux les grosses m(I:,m?lS- a gz?tion
coupée devient jaune puis rouge brun. La dessic
en est facile.
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Fig. 53, — Consoude. ,

Propriétés et Usages. — Trés vantée autrefois _pour
consolider les plaies [d'ow son nom) et arréler les hémor-
ragies, la racine de Consoude esl encore quei.qu.c peu
employée comme adoucissante, béchigque, contre les
rhumes et catarrhes.
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o 54. PATIENCE
(Rumex Patienta). — -POLYGONEES.

On cultive quelquefois,
dans fles jardins, la Pa-
tience (fig. 54) sous le nom
doseille-épinard, et c’est
sa racine qui sertien mé-
decine. On peut recueillir
4 sa place toutes les Pa-
relles aux larges feuilles qui
poussent fréquemment dans
les fossés, les champs et les
Jardins et qui sont des es-
peces du méme genre ayant
des propriétés assez ana-
logues.

Il faut choisir les pieds
les plus gros et utiliser ex-
clusivement ceux dont la

Fio. 54, — Feuille' oy

inflorescence de Ja Patlence, Tracine atteint au moins '

la grossear du doigt. On
coupe les racines en troncons que Ion fend longi-
tudinalement pour les faire sécher plus vite, au
soleil. Cette opération doit étre rapidement menée,
car si elle est mal faite, la racine noirecit et n’a plus
de valeur. ; : :

Propriétés et Usages. — Cerlaines espices de Palience
sont culiivées pour usage cwlinaire (Oseille). En théra-
peulique, les rtacines de Patience sont considérées
comme tontgues et dépuratives, >

55. PoLyrobE pU CHENE
(Polypodium vulgare). — FOUGERES.
Le Polypbde du Chéne (fig. 53) es” cotte Fougére 4

feuilles allongées, 4 lobes dentés en scie, qu’on trouve
partoat dans les haies, sur les murs et les rochers et

augsi 4 la base des arbres. On utilise sa tige rampante -

et

écailleuse, que on coupe en frongons et que Von
séche facilement.

Fi6. 55. — Polypode du Chene; », rhizome,

— olypode du chéne dont
o Eopriotys o Usages.w fo%; g.; 331 n'a sur Pintestin

‘neiion Sexerce | sur s
};.;;'g*fme influence directe, est employé dans le Iraiie

ment de la jaunisse.

56. SCEAU DE SALOMON
(Polygonatum vulgare). — ASPARAGINEES.

de Salomon (fig. 56) est une petite p}ante
vi\%;leces%eizl; connue, assez commune _dans les hal-eﬁs et
les bois de I'Ouest pour étre récoltee avec bér(lle ce.
Sa tige souterraine s’allonge cl’m'que annee et fmﬁ?
une tige aérienne qui mcurt Phiver en laissant s
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la premiére une cicatrice en forme de sceau, d’oir
son nom.

La partie utile s’arrache sans peine; on Ia nettoie;
on la découpe et on la fait sécher,

57

Fra. 57. — Valériane,
F16. 56. — Sceau de Salomon.

Propriétés et Usages. — Les fruits de cetle DPlante pas-

sent pour faire vomir : les rhizomes sont astringents ot
vulnéraires.

57. VALERIANE
(Valeriana officinalis), — VALERIANEES,

On peut récolter la Valériane (fig. 57) au bord des
eaux et dans les lieux frais, Sa tige, haute de 1 m, &
1 m. 50, se termine par un bouquet de fleurs blanc
rosé. Sa racine, fasciculée comme celle du dahlia,
est trés fétide. Plus elle est odorante, plus elle a de
valeur. C’est pour cela qu’on préfére celle des lieux
les moins humides parce que son odeur est plus forte.

Il faut laver les racines aprés les avoir arrachées,
puis les dessécher soigneusement dans un courant
d’air, de préférence sur des claies. La dessiceation
demande quinze jours.

Propriétés et Usages. — T racines de Valériane sont
tres employées en thévapeutiqgue, Elles possedent en
effet des propriétés antispasmodigues que U'on met @
profit dans les cas de nervosisme exragére. A petite dose
15 a 30 y{r. par litre d’infusion), la Valériane aigmente
Uaction des organes digestifs ; a dose lrop élenée elle
reut causer des accidents,

REMARQUE GENERALE, — 11 faut toujours couper les
racines fraiches. L'opération est plus facile, la sec-
tion plus nette et la dessiccation se fait beaucoup

e T

mieux. Quand il s’agit _de grosses racines, mieux vr]laut
ne pas les laver, mais sxmp&emcnt les_g{'ag:gr. n
géneral, aprés s¢chage, on obtient de 25 a pog
cent du poids frais. Bien préparées, les racines so
d'un écoulement assuré,

VI. — Plantes pouvant se récolter en hiver

A partir du mois d’octobre, I,GS _plantes médici-
nales utilisées pour leurs fleurs n Emstent plus ou se
font de plus en plus rares. Mais c’est le moment ol
Pon commence a récolter les fruits, ou Pon con-
tinue a cueillir les tiges souterraines appelées {a—
racines en droguerie, les tiges aériennes et les
ecorces. Certaines de ces drogues sont fac,lles a
sécher et de vente assez rémunératrice pour qu'on ait
intérét a les récolter 4 une époque ot la main-
d’ceuvre est plus facile a trouver. :

59. BOURDAINE
(Rhamnus frangula). — RHAMNEES .

Parmi les écor-
ces qu'on peut uti-
liser avec profit,
il faut citer celle
de la Bourdaine
(fig. 8). Cet arbris-
seau est frés com-
mun dans nos bois,
On récolte son
écorce pendant la
belle saison, ad
moment oii' elle se
separe  facilement
du bois; mais on
peut tout aussi
bien la recueillir
a la fin de la
saison, pendant le
repos de la vege-
tation. On enléve
de longs fragments
de cette écorce que

Ton découpe en fragments de quelques centimeéires

F16. 59. — Bourdalpne avec fleurs
et fruiss.
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et que I'on desséche en un endroit bien aéré. Ces
fragments s’enroulent en forme de cornets que Lon
conserve en un lieu sec. ; piaa

Il faut avoir soin de prendre seulement Iécorce
de 2° année, au cas ol I'on voudrait s’en servir de
suite (1).

Propriétés et Usages, — L'écorce de Bourdaine ‘est un
des meilleurs laxatifs ou purgatifs végétauz. Eile nirrite
jamais Uintestin, et remplace avaniageusement la Rhu-
barbe. Il faut éviter demployer Vécorce fraiche qui
irrite Uestomac ‘et fait vomir, ¢'est pour guoi on prescrit
d'utiliser I'écorce vieille de deuz ans.

60 et 61. Graxpoe Ciaut Er FExoulL
(Conium maculatum et Feeniculum officinale).

OMBELLIFERES.

Rien n’est plus facile que de récolter diverses se-
mences d’Ombelliféres communes, comme celles du
Persil cultivé, de la grande Cigué (fig. 60) et du Fe-

FiG, 60, — Grande Qigué; 4 gauche, Teuilles et fruiis;
en bas, un frult fsolé; 4 droite, portion de tige avec ses taches,

(1) On pourrait également récoiter, chei n ’ -
leau, du Hetre, du Saule blane, g ma?““a‘&“umﬁirm
Mais comme le débit de ces écorces est assoz limité, il est néces.
safre, avant de se livrer 4 la cuelllette, de s’entendre au péa-
dable mvec un acheteur, T en est de Ces doorces comme de toutes
les plantes médicinales qiii ne sont pas d'un usage cowurant,

e B

nouil (fig. 61). Ces semences, bien séchfzs, sont recl}pr-
chées, les premiéres par la droguerie, la dernleIr:e
par les fabricants de liqueurs et les confiseurs. Le
Fenouil, qu’on cultive en Allemagne avee profit, se
trouve en abondance dans les terrains ,mcuites des
bords de la mer; on n’a que la peine d’en ramasser
les semences dont écoulement est facile.

.I__ Fenouil avee fenilles trés déeoupdes, fruits em
e O:r}i.lelle, g-?nrmu'its isolés dont uan s'olvre 4 maturité,

Z t Usages. — Toute la plante, surtout lors-
qu?;;?:':ﬂ:;fa ,f?*?fﬁche,gse; maomnire fortement el rapidement
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65. FOUGERE MALE
(Polystichum fitix mas). — FOUGERES.

En dehors des racines et rhizomes dont il a été
déja question dans la partie concernant septembre,
et qui peuvent, pour la plupart, se cueillir encore
a Pautomne, on peut, en cette saison, récolter ceux

de la Fougére male, de la Quintefeuille et de la Tor-

mentille, -

La Fougére male (fig. 65) est une jolie plante aux
‘grandes feuilles d’un beau vert, 4 folioles dentées,
particuliérement
commune  dans
les parties om-
bragées des bois

nos haies suffi-
samment  humi-
des. Son rhizome
noueux, écailleux,

et blanc a Pinte-
rieur, porte une
rosette de fenilles
a pétiole court
portant des écail-
les brunes, ksur
les folioles, & la
face: inférieure,
se ftrouvent des
rangées de petits
corps  arrondis,
qui sont la partie

la plante.

F16. 65. — Fougére male, avee feuilles Cette egpéce, le
€t son rhizome horizontal. A droite, lus souvent, est
qualquels folioles avee leurs organes P el
de reproduotion, - . employée a 1'état

2 frais par les mai-
sons qui Putilisent. On débarrasse la racine des
feuilles qu'on coupe au ras du pétiole: on enléve
la terre et les petites racines, puis on les met en
sac et on les expédie aussitdt. Mais on peut aussi
dessécher le rhizome; on opére rapidement et a

sines qui sont sans valeur médicinale.

et au Nord de .

brun au dechors

reproducirice de

e LS
une douce température pour ne pas décomposer
ses principes actifs. ) Mo
-I]pfaut ien se garder de confondre la Fougere
méle avec la Fougere femelle et aulres espéces voi-

Propriétés et Usages. — Cetle racine est un reméde

b f;i_ﬁimce conlre le ver solitaire ; on Putilise sous forme,

it éthéré. En médecine vétérinaire, on 'emploie
en&gfrrg?ﬁi pour combattre la douve du fme’ du bétail qui
sévit principalement chez les mouions.

»

66 et 67. PorENTILLE ET TORMENTILLE

(Potentilla reptans et P. Tormentilla). — ROSACEES.

La Quintefeuille ou Potentille rampante (ﬁg. qﬁ)' est
une mauvaise herbe commune dans les jardins et

~ les champs. Elle est caractérisée par des feuilles a

Fro. 66, — Quintfeuille, avec sps tiges
I;a-mmmmqet aes fléurs jaune dor
4 ecing pétales.

F1g. 87. — Tige Nleuris de Tormentille
avec ses fleurs 3 4 pétales.

cing folioles, d’oti son nom, par ses fleurs jaunes &
xt:imgl1 pétales ot par ses tiges qui rampent et se mar-
cottent a la facon de celles do Fraisier. Ses par-
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qui a des ﬂaurs xaum‘-fs & quatre pé
mement abondante dans nos landes
claires des bois, parmx les bruyeéres.

Pro rmés et Usages. — (e sont
indig nes les plus astringentes. El en
tanin et @ leur huile essentielle une double ae
ante. Elles peuvent rendre d
iarrhées cmaniq_ues, celles des

. A
7 partﬁcuﬁer

AVIS IMPORTANT

"'\c-':“_ ALY

\
Un prix de 500 francs et des prix de 200, 100 et&l:l frhnﬁ'
seront attribués aux récoltants cui auront préparé
~plus grand poids d'une méme plante médicinale com
mune en Bretagne ou qui auront vendu des lots de
plantes différentes pour les sommes les plus élwﬁeu.
Le Comité de Bretagne se réserve de deman aux
concurrents foute justification étahlissant la aimiﬁt&
~ des ventes. :

Les prix sont réservés exclusivement aux jnnmmm
aux institutrices et 4 toutes les personnes ne

- pas le commerce des plantes médicinales af habi
- ressort de notre Comité.

Pour faciliter Ia vente des produits récoltés, 1.
dry, secrétaire-adjoint du Comité, se tiendra a I
sition des récoiteurs les derniers eudis
chague mois au Laboratoire de Botani
Faoulté des Letires, place Hoche, a R
les plantes « bien préparées », les -
‘suivant les prix-courants établis au momen m;!
prix qui varient suivant les années et au cours
de lannée. Il groupera les petits envois qui
refusés par le commerce de gros, les frais d’en
vant trop lourdement la valeur de la marchani
outre, la consommation de chague plante étant

- tout récolteur aura intérét 3 demander a M
les quantités maxima qu’il pourra ramasm
tude de les venﬂra.
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. LEGOUX fréres, 10; rue de Turenne,

" Paris,

MARIUS et LEVY, 123,  Faubourg
Poissonniére, Paris,

MATHURIN, 98, Tue de Charenton,
Paris.

MICHEL, LAURENT et GUIGUE 4, Tue
Elzév1r Paris.

MONTREUIL 63 bis, r. de la Grange-
aux- Belles Paris.

NATHAN, fLahoratmrre Cadum), 5,
. boulev. de la Mission- Mamchand
Courbevoie.

POINTET et GIRARD, 30, rue des
Francs-Bourgeois, Paris. .

 PolzAT Fils, 24 et 80, rue de la

Gare, Lyon-Vaise,

-~ PoULENC Fréres, 92, rue Vieille-du-
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