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EDITORIAL

par Henri-Claude Taburet
Voici donc notre cinquieme Bulletin.

S'agissant du “Bulletin” d'une association, un “éditorial” tient en
général de la présentation du numero et du “rapport moral’.

Mais 'A.P.E.G.I.T., qui assure depuis six ans la gestion de I'lle Mil-
liau pour le compte du Conservatoire du Littoral et des Rivages
Lacustres, et depuis deux ans la gestion de [ile Moléne, est aussi une
association a vocation scientifique. Pour vous en convaincre relisez la
présentation de Frangoise Bourlet et I'éditorial d'Odile Guérin dans
le N° 1 d'lles du Trégor.

Si nous reprenons la collection des “Bulletins”, que tout vrai ami du
Trégor et des fles doit avoir lu, doit posséder, doit faire connaitre, nous
voyons que les articles publies présentent des sujets regroupés autour de
thémes scientifiques centrés :

- climatologie et marées du Trégor,

- plantes caractéristiques, dites “plantes qui parlent”;

- fles du Trégor en geneéral,

- Tle Milliau, avec sa géologie, sa géomorphologie, ses sols et sa
végétation, son passé préhistorique et historique,

- fle Moléne, sous les mémes rubriques,

- fle Agathon, dont I'étude avance,

- Pors Mabo et Pors Raden, avec leurs sables auriferes,

-ile d'Aval et la légende d'Arthur,

- jle Saint Gildas,

- fles de la Lieue de Gréve de Plestin.

Joignez-y, amis lecteurs, la table des matiéres de ce N° 5 et vous
constaterez que les centres d'interét se multiplient, que les études se
diversifient et s'approfondissent.

Mais peut-&tre aussi constaterez-vous que les auteurs d'articles ne
sont pas trés nombreux : si VOUS VOUS en sentez la compétence, laissez-
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Il. Les données cartographiques

Nous avons vu dans un précedent article comment la disposition
e des apports successifs de sédiments sur ITle Moléne per-
mettait de reconstituer les étapes de I'évolution géomorphologique de
w”mmm de milliers d'années. Mais nous nous étions
arrétés il y a deux siécles, parce que pour la période la plus récente nous
disposons de documents cartographiques qui permettent de retracer bien
plus finement la fagon dont ITle a évolué.

Nous disposons en effet d'une excellente carte levee en 1774, par-

un Ingénieur Géographe du Roi (dont pour linstant nous ignorons mak-
; ent le nom), dans le cadre du levé général des cotes de Bre-
tagne. Restée manuscrite, elle montre, & I'échelle du 1/14.400, les
rochers, les dunes, la falaise; wmmmmmmﬁm
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brouilion de la Carte de I'Etat-Major (voir fig. 6, au milieu) est déja trop

Par ailleurs, ITle Moléne n'a pas été cadastrée, n'etant pas proprié-
tépﬁvée,etnousnedisposonsdoncmémepasd'un plan cadastral. |l ne
nous reste, pour le XIXeme siécle, que les cartes marines. La carte de
base du début du XIXéme siécle (1839, probablement), au 1/46 500, sou-
vent assez largement inspirée, pour ses traces continentaux, de la carte
des Ingénieurs Géographes, ne nous apporte guére d'information nouvel-
le, bien qu'elle ait été levée sous la direction de Beautemps-Beaupré,
auteur habituellement parfaitement fiable. Mais la carte marine dite “du
mouillage de Trébeurden”, 1837, revue en 1931, donne une image plus
précise. Malheureusement, I'lle telle qu'elle nous est présentée est
anormalement vaste, plus étoffée qu'en
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Figure 6 - A gauche, la carte des Ingénieurs Géographes du Roi (1774, 1/14
400), reproduite d'aprés l'exemplaire de la B.N., Paris | au centre, la “mappe” au
1/40 000 levée en 1848 par le capitaine de Gardanne, base de la C.EM. ja
droite, la carte marine du mouillage de Trébeurden (SH.O.M,, levée en 1837,
1115 000).

1774swmhssapémhéﬁe(aadwlasmd1mdqurd-Ouest)m
simavanprispowuaﬂdeoomietﬂveaud'mplehampasw
maximale, incorporant ainsi a I'fle toute la haute plage. Ce_n'eatpas
M'muwmmummmn‘wm
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nous informe pas sur le contour réel de la dune stabilisée par la vegéta-
tion. Prendre le niveau théorique des plus hautes mers possibles pour e
pied du front dunaire nous contraindrait & admettre une trés grande
expansion de la dune, de tous cdtes, entre 1774 et 1839, puis une éro-
sion généralisée, elle aussi trés forte, de 1839 & 1929. Ce que nous pou-
vons retenir de la carte marine, c'est donc seulement la forme générale,
une dune sur rocher au Nord-Ouest, sensiblement amenuisée par rapport
4 l'état de 1774, et une dune libre, triangulaire, au Sud-Est, pas encore
rés allongée en direction de I'Est, mais déja, probablement, pius vaste
quen 1774, L'altitude du sommet est fournie, comme étant de 18 m au-
dessus du niveau moyen de la mer, ce qui est aussi la valeur proposée
par Ia carte de I'Etat-Major, et difiére peu de la valeur actuelle, légére-
ment inférieure & 17 m. _ T
Nous ne retrouvons qu'en 1929 un document aussi fiable que la
ko iie séare.










tandis que nos levés de 1987 la montreront 4 son maximum de progres-
sion, Cette avancée s'est faite par le transfert vers I'Est du sable du front
dunaire Nord, et elle s'accompagne donc d'un recul progressif de tout ce
front, Quant au pédoncule, il se rétrécit pratiquement a chaque nouvelle
couverture aérienne, bien que la densité de sa couverture de vegetation
varie considérablement d'une photo & I'autre, soit dans un sens, soit dans
lautre : en 1966, par exemple, la végétation y est continue et assez
dense, presque sans traces de pietinement,

L'histoire de I'évolution récente, a travers ces documents histo-
riques, est donc claire : la végétation n'est vraiment dense et stable que
dans une aire assez limitée du sommet de la dune orientale, une aire
stable depuis deux siécles, oli méme des plantes purement terrestres ont
pu s'installer. Ailleurs, elle est instable, passant par des altemances de
couverture dense et de destruction quasi-totale. Quand la couverture
végétale fixe bien le sable, on observe peu de transformations des
formes dunaires, et du plan. Mais pendant les périodes, et aux endroits,
ol la couverture végétale est amoindrie, le sable migre rapidement, et les
transformations du plan deviennent trés rapides.

Or, la migration du sable se fait de fagon dominante vers le Sud-
Est, comme le montre ['histoire de Ile : il y a tendance a I'amaigrissement
du massif Nord-Ouest (qui, & notre connaissance, n'a jamais reconquis
du terrain perdu), au recul de la plage Ouest (celle qui regarde vers Loc-
quirec et Plougasnou) parallglement & elle-méme, le sable qu'elle perd
allant franchir la come Sud-Ouest, par-dessus les blocs qui se trouvent
entre la dune et les rochers, et au recul du front dunaire Nord-Est (face a
I'le Fougére). Ce demier recul est le plus intéressant, parce qu'il n'a pas
toujours existé, et que le front gagne en longueur ce qu'il perd en épais-
seur.

La, en effet, les houles dominantes, de Nord-Ouest, ont éte
déviées avant d'atteindre Moléne par les Roches Dialettes, la Grange, et
les autres massifs rocheux avancés, et c'est du Nord qu'elles parviennent
sur la plage. Elles ont donc une incidence aoblique, et tendent a faire
migrer vers le Sud-Est les sables de la plage. Ceux de |a dune ne sont
impliqués dans le processus que dans la mesure o, lorsquiils ne sont
passtabiis&sparmevégétaﬁondema.ibdesomdaﬁwlaphgepur
renvaoeroeqtﬂanestpm‘ﬁ.smmspamnsdelaﬂhmﬁmdeﬁn,m
hdumn’e;dateanmqu'mbouﬁNord—OuestdesonaiﬁMm
mmpl'ﬂvorﬁbienqueoeﬁevieileMnempMm'awirmwléacsbnuL
qui a subi deux siécles d'érosion. Mais les matériaux enlevés de la ont
migré vers le Sud-Est, et ont construit, dans le prolongement du front de
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|a vieille dune, une fiéche littorale (créte quasi-rectiligne adossée a la
vieille dune), puis deux, paraliéles I'une 4 l'autre (et c'est la situation que
montre la photo aérienne de 1929). Ces fléches s'allongent peu-a-peu, et
c'est cet allongement qui fait passer le plan de la forme ovoide de mu
la forme de triangle rectangle de 1929, puis a la forme de triangle
presque isoscéle de maintenant. La pointe vers 'Est, un peu surbaissée,
est donc l'extrémité de cette fléche, qui évolue comme Ia plupart de ses
semblables paruneahanm-d’alorgame’ntmpi;ﬁe.etdeaxm
lente incluant souvent un recul mineur. Au fur et 4 mesure de allonge-
ment, les matériaux nouveaux sont fournis par des secteurs du front
dunaire de plus en plus rapprochés, ce qui explique que la plus exteme
des deux crétes rectilignes visibles en 1929 ait été totaiementmh
seconde étant aujourd'hui déja largement entamée dans sa partie
Quest.

Si cette évolution n'avait poureﬁetq:.ndekaasi&erdusabbd’m
point de la dune vers un autre point de la m,umwﬁm
que la surface totale soit substantiellement modifiée, il n'y aurait pas lieu
de s'en inquiéter. Maisphxlapokﬁadelaﬂhdrea’mmlfst.st
pluss'abaisselemwbmﬂlamﬂmm en
résuite quiil faut de plus en plus de matériaux par unité de surface, et que
Iérosion de 10 métres cammés de vieille dune ne produit plus que, disons,
5 métres camrés de dune neuve. Il y a pire : le pédoncule qui relie la gran-
s'affaiblit des deux cotés a la fois. Depuis 1929, if a perdu environ 5

douze demiéres années, cC'est seulement 17 ans avant la rupture. ;
Or, cette rupture aurait des effets trés importants, car partout o0 un

massif dunaire est accroché & un massif rocheux et recule lentement, la
par exemple sur les dunes a [Ouest de Com-ar-Gazel (prés de Lampaul-
Ploudalmézeau) od, dans les 10 ou 15 ans qui ont suivi le décrochage,
mmmmwmwmmﬂummmw-wz'
sur deux siécles. Si on appliquait cette valeur & Moléne, il nen resterait
m,wrmlﬁdam.mmm-mwhwum
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4 Com-ar-Gazel ne s'appliquerait pas telle quelle a Molene, mais c'est un
ﬁsquequ'ilvautmieuxnepasootﬂ.

C'est ce qui axpliqueque!eConservatoiredu Littoral et le Conseil
Général aient confié 4 'AP.EG.LT. le soin de faire quelques aménage-
mntslégers,desm%amtemmpreleproc&susderewletastamser
lile dans son plan actuel. Dans un prochain article, nous verrons sur
quelles bases scientifiques repose le choix que nous avons fait d'un type
de protection ici, d'un autre la, et nous pourrons sans doute déja donner
un premier bilan de leffet de ces interventions.

(1) Je remercie Maurice Thébault, opticien 4 Lannion, des rensegrements quil ma
fournis sur le mode d'utilisation en photographie aérienne du "26 & main”
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GEOLOGIE A L’ILE MILLIAU
ET L’ILE MOLENE

LES PLAGES ANCIENNES

par Odile GUERIN

Les roches de Ile Milliau et de I'le Molene
millions d'années pour le granite). Mais on trouve |
taires récents datant du Quaternaire, Ces dépots, lorst
interpréterpenneﬂﬂnldaraoonml'tﬁswhdas
sageaauoowsdammw'(!demm

Photo 1 - Galets de fle M

Le plus ancien des dépots est constitué de g
enfouis sous dautres sédiments (ce qui pr
antériorité). Ces galets sont a une altitude non
jours :de lordre d' 1 m au dessus des plus hautes

) que lorsquils ont été mis en place, la mer
prés, on se rend compte gue beat




dasgaiatsayaMsubtdesgelsierlsesetm:ents ; leur dépdt est donc
antérieur a la demiére époque glaciaire (probablement entre 100 000 et
80 000 ans avant nous, = Eémien).

Photo 2 - Plage ancienne de galets de [Tle Milliau

On peut donc en conclure qu'il y a environ 80 000 ans, il devait
regner en Bretagne un climat trés proche de I'actuel, avec un niveau
moyen de la mer un peu plus élevé qu'aujourd’hui.

Photo 3 - Galets de ITle Moléne : détail de gélifracts.

Les deépdts de galets de [le Milliau sont situés sur le littoral Sud de
Ile; et enfouis sous plus de 6 m de loess. lis sont gros (plus de 20 cm
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généralement), trés sphériques et uniquement constitués de granite rose.
Tout le contraire des galets actuels en contrebas (qui eux sont petits,
piats et essentiellement constitués de coméenne), ce qui signifie que les
conditions de mise en place des galets étaient différentes il y a 80 000
ans par rapport a aujourd'hui.

Photo 4 - Plage ancienne et plage actuelle de galets,
a e Milliau,

On peut toutefois s'interroger sur labsence de galets de coméen-
ne dans la plage ancienne : probablemenlpﬂeaquapotl'pmmkse
fracturer en petits éléments, mﬂecuméem! doit subir le travail du gel,
etnadormpufamwdacdlmﬁsquaprulamm
dire aprés 18 000 ans, Il y a 80 000 ans, seuls les éboulis de bas de ver-
sant au pied de IMle ont pu donner des galets. Comme [le est unique-
ment constituée de granite, ces éboulis sont donc du granite, que la mer
arrondira pour donner des galets.

Les galets de ITie Moléne sont tout autres : petits, de formes trés
variables en fonction de leur nature géologique qui est T
diversifiée. IInyapmﬁmBMpasdagaletsdugmiemedenb On
reconnait dans les galets des roches toutes situées a I'Ouest de I'le
Moléne : originaires du Finistére pour la plupart. L'alimentation en galets
est donc tout autre que pour Ile Miliau. Ces galets ont “voyagé®, proba-
blement apportés par des algues, ce qui évidemment en limite la taille. A
mmmmwammmwgmm-
stratifiées), les galets de la plage ancienne de [Tle Moléne sont trés géli-
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fractés. La plage ancienne de lile Moléne est visible sous la partie dunai-
re de I'7le Moléne, et & proximité de son rivage Sud. Mais on a aussi trou-
vé un lambeau d'accumulation de galels a la méme altitude, de méme
diversité géologique et aussi gélifractes. lis sont coinces entre des petits
blocs dun flot chaotique, 4 300 m de la dune, |a ol il n'y a pas de galets
actuels. Ce qui prouve qu'il y a 80 000 ans les galets ont eu une exten-
sion beaucoup plus grande quaujourd’hui ou ils sont limités a la pointe
Sud de I'lot dunaire.

Photo 5 - Lambeau de plage ancienne
sur un flot rocheux de Moléne.

Ainsi donc, quelques galets perchés permettent de reconstituer un
moment de I'histoire géologique des fles, et les paysages qui lui élaient
liés.
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CONCENTRATION DE MINERAUX
LOURDS SURL’ESTRAN

DE QUELQUES iLES DU TREGORROIS
OCCIDENTAL -

par Louis CHAURIS

de minéraux lourds [M. L.] observées sur les estrans des Tles Milliau,
Toennou, Agathon, Losket et de I'le Grande (Porz Gwen), ainsi que sur
les plages Nord (Trozoul ) et Sud (Trez Meur) de listhme - a préser o~

lement défiguré - du Castel ; un prélévement a été également effectué

extrémité méridionale de la plage de Goaz Trez qui borde le marais de
Kerhellec. Au total, 8 échantilons ont été analysés selon la méthode pré-
conisée par le B. R. G. M. [Guigues et Devismes, 1989). Les caractéris-

tiques des M. L. et les modalités de leur concentration sur les estrans ont

Dans l'ensemble, les accumulations de M. L. restent ici de faible
importance. Elles se limitent essentiellement a la zone supérieure de
l'estran, o elles s'étirent sur quelques dizaines de métres au maximum.
Amsi, 3 Agathon, la principale accumdiation s concentre & fextrémits
Sud-Et de la rande plage mérdionale ; & Losket, les placages minéra
sés se localisent prés de la cale d'accés ... Dans ces microplacers, le
(la teneur moyenne [t. m] des 8 échantilions s'éléve & 40 %), mais
variable selon les points examinés (21 % 4 Trez Meur; 68 % & Aga-
thon).

'Il L / : _-:, g_,l |
uwwmmmwwmﬁ d, les grandes.
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En effet, les sources peuvent étre multiples : formations épimétamor-
phiques de la baie de Lannion, granites rouges de Ploumanach (a ce
sujet on notera que la magnétite est environ dix fois plus abondante que
liiménite dans le granit de La Clarté ; les proportions sont a peu preés
identiques pour les deux minéraux dans le granite des Traouieros [Barrie-
re, 1977]). Il n'est peut-étre pas sans intérét de noter que la teneur la plus
faible en magnétite de notre district (4,3 % seulement) a éte decelée a
I'le-Grande, sur la plage de Porz Gwen, relativement éloignée des gra-
nites rouges. Statistiquement, l'emoussé de la magnétite tend & augmen-
ter du sud au nord, suggérant la part préponderante des formations meta-
morphiques de la baie de Lannion. En tout état de cause, la forle teneur
moyenne du district refléte la richesse du fond régional en ce mineral.

Le grenat ne présente pas, a l'évidence, une origine proximale. Il
n'a pas été reconnu dans le massif granitique de Ploumanach (si f'on
excepte les aplites de Trégastel et les coméennes de Milliau, ol il reste
accessoire). Nos recherches en cours sur les microplacers de la partie
nord-est du pluton (environs de Ploumanach) ont revele des teneurs
encore plus faibles (toujours < 6 %, parfois méme < 2 %). Une hypo-
these séduisante a priori serait de rechercher ['une des sources du grenat
dans les formations métamorphiques et les leucogranites de I'extrémite
nord-est du Pays de Léon. Dans le district de Roscoff, les teneurs des
sables lourds en ce minéral sont particulierement fortes (t.m. de 60
&chantillons: 26 %, avec une teneur maximale de 95 % ! [Chauris,
1986]). Mais la distance & franchir limite singuliérement une telle interpré-
tation et il parait sans doute plus simple de faire appel au stock de grenat,
d'origine diverse, disséminé dans les sables du prisme littoral.

Une certaine proportion de l'amphibole dérive directement du gra-
nite des Traouiéros. La teneur relativement élevée du prélévement de
Ille-Grande (13,6 %), ol le granite est depourvu d'amphibole, indique ici
un apport. Du fait de sa morphoscopie, et de sa densité relativement
faible, l'amphibole est facilement transportée au loin. Le minéral est ega-
lement trés sensible aux conditions de concentration ; les accumulations
desablesburdssih:éesswmpafﬁalesmoinsélevéesdel‘atmnsom
toujours plus riches en amphibole que les dépots localisés sur les parties
les plus hautes - une telle observation a été effectuée en particulier dans
la presquiile de Landrellec (au nord-est de I'lle-Grande) ol les pourcen-
tages en amphibole s'élévent respectivement a 73 % et 11% !
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La tm. en épidote est trés comparable  celle de I'amphibole. En
outre, les pourcentages dans les différents prélévements sont également
trés semblables. L'absence générale d'épidote dans le massif granitique
de Ploumanac’h, sauf dans les fissures et les géodes du granite rouge,
suggére une provenance a partir des roches vertes de la baie de Lan-
nion, ol ce minéral est trés abondant. '

Le zircon présente une tm. de 3,2 %. Par suite de sa trés grande
résistance qui facilite des transports a longue distance, ce minéral soulé-
ve toujours de difficiles problémes diorigine. Il est cependant tentant d'éta-
blir une relation entre les teneurs relativement élevées (> 5 %) de
chaque coté de listhme du Castel et le granite rouge a gros grains voisin,

d'autant plus que des pourcentages également significatifs (toujours > 2 %,
parfois méme > 4 %) se retrouvent aussi le long de la céte nord du plu-
ton, ol affleure le méme granite. Les teneurs les plus faibles observées
sur les gréves de la partie centrale du pluton (1,2 % a I'lle Grande, 0,8
% @& Agathon) seraient dues & I'éloignement de la source granitique préci-
tée : on ne doit toutefois pas négliger linfluence probable d'apports dis-
taux. !

Le sphéne (tm. : 2 %) provient, selon toute vraisemblance, du
granite rouge. Sa migration est attestée par la teneur relativernent élevee

(5%) notée 4 llie-Grande o le granite est dépourvu de ce minéral. La
tourmaline reste trés sporadique (tm. : 0,7 %) en accord avec la rareté
de cette espéce dans le pluton de Ploumanac'h (c matites).
Les quelques microtraces de scheelite (WO4Ca) ¢ Milliau, au

sud de listhme du Castel et a Toennou confirment le caractére
ment tungstifére du massif de Ploumanac'h (travaux ). Le
de glaucophane, minéral totalement inconnu en p  région,
témoignent a 'évidence d'apports trés lointains. Les autres minéraux (ruti-
le, anatase, monazite, corindon, andalousite, silimanite, disthéne, apatite,
pyrite et limonite) ne méritent guére de commentaires.

tourmaline + rutile, minéraux trés résistants), enfin
i, des Tles étudiées. Ce cachet imm:

rabsence d'une longue évolution qui edt entrainé, peu & peu, I












créent sur les versant de la dune des zones nues dans lesquelles le vent
s'engoufire. C'est & partir d'une saignée ainsi créée vers 1960 que s'est
formee la grande “caoudeyre” du Nord-Est, en face de la balise des
Trois-Freres, qui aujourd'hui encore éventre la dune jusqu'a son sommet.

Sur le front dunaire, la végétation pionniére (celle qui tend a
conquérir le haut de plage a partir de la dune) a été détruite chaque été,
de 1960 environ jusqu'a 1988 inclus, par le stationnement des gens et le
piétinement, et I'hiver suivant le rempart qu'elle aurait dd former naturelle-
ment contre I'attaque de la dune a manqué. On a alors observé, a peu
prés a chaque hiver, le recul du front dunaire, la constitution d'une fragile
falaise dans le sable, et la migration du sable vers IEst C'sst ainsi que
I'le s'est allongée a son coin Nord-Est, mais s'est rétrécie aillsurs.

Le rétrécissement est surtout dangereux au pédoncule par lequel
la dune s'accroche encore au massif rocheux du Nord-Ouest, qu'elle cou-
vrait autrefois et dont elle a presque disparu : une fois le pédoncule
rompu, et cela n‘aurait pris guére plus d'une quinzaine d'années si I'éro-
sion s'etait continuée a cette cadence, |Tle aurait reculé trés vite, et le
sable aurait migré rapidement vers le chenal, s'y engloutissant presque
complétement. C'est pour éviter ce triste sort que le Conservatoire du Lit-
toral a décidé de protéger |Tle contre le piétinement, et de stimuler la fixa-
tion du sable gréce a |a restauration d'une couverture végétale continue.

Au début de I'année 1989, juste avant le début des travaux de res-
tauration et de protection, cette couverture végétale était en effet tres
sérieusement dégradée. Pour s'en rendre compte, il faut d'abord évoquer
le fonctionnement normal de llinstallation progressive de la végétation, en
l'absence de perturbations dues & la pression des hommes.

Bien que |la végétation de Moléne soit pauvre en nombre
d'especes (une quarantaine, ce qui est peu pour une surface de 60 ares
environ), elle était dense partout a I'état naturel, et I'est restée en certains
endroits, que personne ne va jamais piétiner, et grace auxquels on peut
avoir une bonne idée de la structure idéale de ce recouvrement végétal.

Normalement, le sable récemment mis en place en haut de plage
est d'abord conquis par le chiendent des sables et par l'oyat, deux
plantes & longues racines tragantes qui stabilisent le sable. Des noeuds
des racines partent de nouvelles tiges aériennes, qui, restant nourries par
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la plante-mére, peuvent supporter aisément en mmmm
tions qui détruiraient des semis, de sorte que I'expansion latérale .m
toufies en est facilitée. La deuxiéme étape de la fixation wwm
lation entre les plantes pionniéres de plantes plus basses, 1s fragiles.
Leur variété permet au recouvrement d'étre plus complet, mais aussi plus
resistant aux variations naturelles du milieu, pmm&w
plantes aiment |a sécheresse, dautres I'humidité, et que chacune M-
re quand les conditions lui sont favorables, en assurant la pérennite de la
couverture.

lies. La troisiéme étape, une fixation solide du
gl 4 Ia création d'un sol, n'est actuellement atteinte que dans les pe :
les plus anciennes de la dune (celles qui sont depuis ¢ i

siécles), ol l'on trouve des buissons de plantes normalement

tales, comme le troéne et le petit houx f_h'agnn]._ L&.Ia RIVIOITIERE OF

sol par la végétation est de 100 % et la dune est parfaitement stable.
Mais la conquéte est lente (plus dun siécle, et probablement deux, :

avant de parvenir & des troénes bien installés), car ces plantes buisson-

ntes ne peuvent se développer que 2 od le sol a été enfichi par K
matieres organiques issues de la décomposiion des plantes plonnidres

Or, l'aire couverte par Wg m:mm
E:ljc:.lnrd’:ui qu'une dizaine d'ares au Sud du poiltqtumrlt d: Ia-gim
(sur 60 ares au total). Sa survivance, bizame 3 premicr explique
par le fait qu'il sagﬂdsdépmshEdunmﬁfm




2 res, en patois landais) sont nées sous nos yeux,
mmawmmammmmmma
partir d'un sentier, vers 1975, et elles n'ont pas cessé depuis de s'élargic
et de progresser vers le haut. Deux autres ont commence 4 se former
mﬂmqm&smm !ﬂ‘yammmabsﬂﬁewm
ment

M&m&mdégabwaﬁmmmamab
vatasdevég&ﬁun mmmuﬁmwbm

Nomr 1quéte d'aires nouvelles par la végetation.
Améapds plusieurs améas,ﬂn'yaauamﬁmﬁmdesauemu-
mwhmwmmmmmmmum
dune, en haut de plage. Ce qui devrait constituer une banquette pre-
dunaire, tapissée de plantes rampantes en cours dinstallation, est
I'endroit ou se couchent la plupart des gens venus se bronzer sur [Tle, et
‘ou ils déposent leurs affaires.

Du coup, le front dunaire est, I'hiver, directement exposé aux
vagues de tempéte, alors que normalement il n'est attaqué qu'aprés que
la mer ait déja détruit la banquette, ce qui prend un certain temps, et ne
-mmﬁmmmammmmm la

'quette n'offre en effet qu'une protection éphémeére, car les racines tra-
mmmmmmmmﬂmam
mwmwawmummmmhmwm







LA CRISTE MARINE :
UNE PIONNIERE DES ROCHERS

par Odile Guérin

De la grande famille des Ombelliféres, la Criste marine (Crithmum
rnarifimum) est caractéristique du bord de mer: plante vivace et chamue,
a feuilles a folioles étroites, a fleurs vert jaunatre en ombelles (10 a 20
rayons) donnant & l'automne des fruits ovoides (1/2 cm) vert olive, deve-
nant pourprés a maturité. L'ensemble peut atteindre jusqu'a 50 cm, mais
en moyenne dépasse peu la trentaine de centimétres.

La criste marine est aussi parfois appelée “casse-pierre” ou
“perce-pierre”. Elle est en effet munie d'un appareil souterrain adapte
{souche ligneuse ramifiée) pour la progression dans les fissures de la
roche. C'est pourquoi elle semble “percer la pierre”. D'ailleurs, ses racines
sont capables au cours de leur croissance de desceller des blocs fissu-
res.

TRy s
pied de [1le Miliau

Ride g
Photo 1 : Criste marine au
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Plante vivant en bord de mer, la Criste marine en posséde une
des caractéristiques: la “succulence” se traduisant par I'accumulation de
sels dans les cellules (d'ou 'aspect charmu des tiges et feuilles).

En été, son odeur caractéristique un peu épicée embaume ['air et
attire de nombreux insectes. La Criste est d'ailleurs utiisée comme plante
condimentaire, confite dans le vinaigre (tout comme la salicome).

Carte de répartition & Milliau

que f'on rencontre en quittant la mer, aprés [‘étage des aigues et des
lichens. C'est donc une pionniere.

Toutefois sur IMe Miliau, sa répartition est in
mmmumme&mwmm
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de mer et elle recoit les embruns nécessaires sur la cOte exposée vers
I'Ouest et le Sud. Sa répartition a Milliau semble donc résulter d'un com-
promis entre exposition chaude et exposition aux embruns. La nature
géologique n'intervient pas ici puisque toute Ile est en granite rose. Dans
le détail, on s'apercoit que les Cristes soulignent les diaclases (fissure
naturelles du granite) qui seules peuvent étre colonisées par cette pion-
niére, la seule & pouvoir s'adapter a un milieu encore si hostile.

La Criste marine était & 'honneur autrefois dans la cuisine. On lui
préte des vertus stimulantes et antiscorbutiques non vérifiées.

La récolte se fait en fin de printemps - début d'éte (feuilles et
tiges), lorsque la plante est jeune. Comme c'est une vivace, il est impé-
ratif de ne pas arracher la racine, mais de seulement couper les parties
4 consommer. Employée comme condiment, la Criste est alors conser-
vée dans le vinaigre et préparée comme les comichons (laver, degorger,
égoutter, verser du vinaigre bouillant). Les Anglais la conservent aussi
dans la saumure.Elle peut aussi étre mangée en frais, comme des hari-
cots verts (cuite & 'eau bouillante pendant 1/2 heure, passer a leau froi-
de, égoutter. Puis réchauffer avec du beurre ou de la créme, ou manger
froid en vinaigrette).

SAUVER MOLENE DES EAUX ?
Les travaux de 1991

par Olivier MONNIER

L'ile Moléne en Trébeurden présente le cas dramatique d'un site
Jittoral exceptionnel en voie de disparition. Elle constitue un exemple dle
dunaire, aujourd'hui au péril de la mer, unique et iremplagable sur les
cotes de France.

La dune de Moléne est une forme de relief relictuelle et est
condamnée & séroder et & disparailre en quelques années du fait de Ia
remontée inexorable du niveau marin, de sa faible alimentation en sable
et du piétinement de sa fragile végetation. ot

Mais si les plantes avaient Iaposslblh&d‘eprﬁarmrrm&rm
les reprises eldépﬁ&sparlaventd:sahledesphgesmw
provient de l'érosion de la dune, il est certain que stabilisée et protégée,
elle vivrait encore de nombreuses décennies.

Pouroela,ufa\nmnswemﬁhar-mm-mm

La dune de Moléne it aujourdhui sur son acquis sédimentaire, ce
qui la rend encore plus Mmmmwm
en sable nouveau. vy _

Sa formation date probablement de la fin de la transgression fian-
crenne (P, 1969, v et ek L e
du niveau marin. Nettoyés et triés par les vagues, puis repris par les
vents, ces sédiments s'accumulérent pour former la dune 4 la faveur d'un




contexte morphologique (points d'ancrages, protection par I'estran et les
récifs), hydrologique et climatique favorable.

Apports et départs de sédiments déterminent un bilan sedimentai-
re, qu'a défaut de quantifier, il faut évaluer.

La tendance évolutive principale de Moléne est au démaigrisse-
ment (baisse de niveau due au départ des sédiments) des plages, méme
si du sédiment, grce aux aménagements réalisés en 1989, a pu venir
réalimenter certaines zones parmi les plus sensibles de la dune. Cette
apparente disparition du sable pourrait étre interprétée comme un signe
positif d'évolution de la dune. Le sable qui provient de son erosion transi-
te par les plages avant d'aller se perdre en eau profonde. Ce démaigris-
sement pourrait signifier entre autres que les plages sont moins alimen-
tées en sable et donc qu'il y a moins de pertes au niveau de la dune. Les
transferts de sédiments entre la dune et ses plages peuvent également
se faire en faveur de la dune. Ainsi la mer et les vents ont pu également
faire transiter le sable, soit vers la dune, soit vers les autres plages, soit
vers l'avant-cbte, au dela de la ligne des basses mers. Mais faute d'une
étude rationnelle de ces phénoménes, on ne peut émettre que des sup-

Par exemple, pour ce qui est des vents, ceux de Nord-Est sem-
blent jouer un grand role d'alimentation de la dune ; la plage Nord-Est
étant bien pourvue en sable relativement fin (issu lui-méme de la dune
par vent de Sud-Ouest). Le printemps, époque ol dominent les vents de
Nord-Est, serait donc la période la plus favorable a la réalimentation de la
dune.

Autre exemple, & partir d'un coefficient de marée de 95 et pour
peu que la mer soit agitée, les banquettes pré-dunaires (formes de terrain
qui marquent |a frontiére entre la plage et la dune) embryonnaires qui ont
pu commencer & se former quand les éléments naturels ou I'homme leur
en ont laissé la possibilité, sont attaquées par les vagues.

Un des effets parfois positif des grandes marées provient du depot
de goémon qui accompagne les laisses de haute mer, ce qui est favo-
rable & I'apparition et & la consolidation des banquettes pré-dunaires. La
vigueur de celles-ci et leur degré de végétalisation témoignent de la santé
de la dune.

En se basant sur 'expérience des personnes qui fréquentent et
observent Moléne depuis longtemps, on peut dire qu'actuellement le bilan
mal'wuammbm,mmmmm
citaire. L'érosion de l'estran rocheux ne délivre que des graviers trop gros
pour pouvoir alimenter la dune et il y a d'importants départs de son sable
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vers la mer. Cespeﬁessorﬁmparhdégm&hm
dunaire (Bourlet, 1989).

LES AMENAGEMENTS DE 1991 :
DANS LA CONTINUITE _
D'UNE RELATIVE REUSSITE DE CEUX DE 1989

Les aménagements visant a piéger et fixer le sédiment se situent
au niveau de la dune elle-méme. C'est tout le travail qui adéj&éﬁm
oris par 'A. P. E. G. |. T. depuis 1989 et qui est résumé dans la commu-
nication de Guérin et Pinot (1990).

Cette gestion de lle Moléne s'articule autour de trois axes:
- éducation-information,

- protection,

- restauration.

Le troisiéme volet s'appmdindamwism mm
de géomorphologie littorale conduites su;a [!:w_ehgal £M£
devraient aider & optimiser [aménagement de la dune. Des études com-

face & l'urgence d'un sauvetage de la dune et suite & la campagne de
restauration de 1989, la campagne de 1991 se basera sur dastgch-
niques simples et éprouveées, enrichies d'un soupgon dintuition et d'astu-

Sunaire (zone périphérique de la dune o siexercent au maximum les fac
teurs d'm)-. qui n'est donc p protégé et qui de ce fait ne peut
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