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La farine de blé-noir rassas-
sée, pour en extraire le « petit
brin », est délayée dans une
péle en airain, simplement a
'eau et au sel. Bien battue
pour qu'il n'y ait pas de gru-
meaux, elle est étendue d'eau
jusqu'a la consistance néces-
saire.

La tuile, ou pierre a galette,
chauffe sur le trépied, sous
lequel brille un feu vif, de bois
sec car la galette prend vite
gout de fumeée.

La pierre doit étre assez
chaude, pour que la pate soit
saisie, pleine de petits trous
comme si elle avait la « ve-
rette » pendant que |'étend le
rouable de buis.

Quand elle est rousse d'un
coté, la pelle a galette |2
retourne, puis l|'enléeve pour
la déposer sur la cliae (claie).
La claie de 1 m 20 sur 0 m 80
environ est recouverte d'une
« touaille » sur laquelle on
étend d'abord la galette, puis,
quand elle est froide d'un
coté, on la retourne, et enfin
on la dépose sur le galettier,
claie carrée plus petite, ou
elle restera fraiche trés long-
temps.

Comme en dit « chaqu’ peuys chaqu'mode »,

Ce séchage a pour but d'em-
pécher les galettes de coller.
Je crois qu'il n'est pratique
que dans la région.

Un instrument régional en-
core : c'est le « chaougalette »
(chauffe-galette), sorte de gril
en forme de demi-galette, qui
se tient verticalement devant
le feu, pour réchauffer la
gelette

Dans quelques contrées, la
galette est faite au moment
du repas, et mangée chaude.
Ensuite il n'en est plus servi.
Dans le pays, elle tient lieu
de pain, et on la mange avec
tous les aliments.
Aimez-vous la soupe de ga-
lette a grandes tailles, quon
prend avec les daigts pour
mangeu les bricolins ?

La génération qui m'a pré-
cédé, a mangé plus de
galettes en bouliton, avec du
gros sel, que de perdrix aux
oranges.

« Et fallait (en)core la ména-
geu, quand le bieu-na était
rare ».

« Ménageu mourit gueux »
disait-on, pourtant, mais on
était si pauvre en ce temps-la,
que beaucoup d'enfants, dans

les grandes f: ent
« chercher |e

La galette tot une
saveur medio = ne
peut se man com-
pagnée de be s ou
en guise de les
différents naux,
depuis la sard e ou
salée, jusgu'a se et
au paté chaud

C'est un mets re connu
dans toute Vilaine
sous la méme forr

Elle est différente Basse-
Bretagne, ou elle est faite au
lait et aux ceufs, et en Nor-

mandie ou on la fait lever, ce
qui lui donne un golt suret,
qui n'est pas a notre conve-
nance.

LA SAOUCISSE ET LA GALETTE

Si vous eutes dans |' peuys d' Fougeures

. Chacun a aussi son mangeu.
. Caen a ses tripes a la mode,
C'est bon quand c'est ben arrangeu !
Les Mainiaoux y mangent des ril'ettes,
Au Mans, a Tours pareillement.
Mais d'la saoucisse o d’ la galette,
Ny a qu' cez nous veuyous, creuyez-m'en !

Et que d' saocis’ vous euyez faim,
Rendez-vous a la Houte Bourgeure,
Vous onn'aurez a plein la main.

Si a Rainnes pareille cheuse arrive
Courez vite a la Robiquette,

Car c'est un pauv' sot qui s’en prive
De la saoucisse o d' la galette.

Faut vas ca dans les assemblées,

Quand arriv' I'heure d' la collation,

C' qu'on mange en buvant des bolées 3
A s'en faire petoeu l'ardillon.

Tenez, a Gosné I'tram s'arréte,

Voyageurs, chauffeurs, chef de train,

Chef de gare et mécanicien

Mangent une saoucisse o d' la galette.

 Car nous aoutes, de Rainnes a Fougeures,
~ J'avons aussi nos p'tites leuchettes,

Et ¢’ qu'on a I' pus mis a I'nonneur
 Clest la saoucisse o la galette.
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TRISTES REALITES

De trés lourds handicaps exis-
tent encare : la démographie
est alarmante, La population
vielllit - plus de 309 de
hajsse des effectifs de la
pp;wlaﬂon scolarisée en pri-
e dans le canton et ceci

ns ! En 1973, 1.815 hec-

~sont exploltés par des
Iteurs de plus de 58 ans

un can' n ol la terre

SAINT-AUBIN DEVRA-T-IL
ALLER EN JUSTICE
POUR OBTENIR
L'EXECUTION

DES PROMESSES ?

Cartes, Saint-Aubin a de guai
seduire il faut le répéter, mais
quel parent viendrait d'une
zone urbaine mettre ses en-
fants dans un C.EG, fait de
barragues mobiles;, Saint-
Aubin n'a pas |2 poids d'autres
cammunes aupres de |'Educa-
tion Nationale et pour [ins-
tanl on n'a donng gue dea
ou de n

barraq ues,

Quelle  entreprise  viendra

qui 8
smplol dans I'immeédiat on
encourage une ‘certaine ani-
‘mation que crée une asso-
:ulnlmn ‘unigue spartive et cul-

1968 - 1974

] quand alle aura etu-
dig |es liaisons routieres,

Population de la commune
3155
dont 1,453 & La Lande-d'Ouge

Déces
238

d'glargissem :
lot d‘alrnnglman
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remembrement. Les arbras
- disparaissent avac |e talus,
— l'écoulement des eaux sst
facilité par le drainage et
lameénagem de  petits.
canaux d'évacuation. i

aturels
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L'herbe qui pousssit toute
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\ISON DE LA PRESSE

bd Maréchal-Leclerc - FOUGERES - tél 99-38-81 |

maumm (4 volumes) .
MW de &se qui rassemble les travaux les plus récents, pour tous ceux que !

synthése
1 ~+ I'histoire, I'écologie, le monde rural, I'artisanat .
: (Le Seuil - 12000 F le volum <

hm d'aujourd'hui
e livre est moins une anthologie qu'un choix limité de poémes parmi les plus représenta’
Ja pensée bretonne d'aujourd'hui. (28,00

nan du Roi Arthur
ver de Langlais ‘:

ue moderne revivent les romans de la Table Ronde et le Moyen Age '.1
n « Exploits » ’

lmuu livres d’aventures sur la mer par ceux qui les ont vecus . Chichect
- Thor Heyerdahl.. (Gallimard - 23.0x

Le premier janvier 1900 », d'Arthur Conte, revivent des personnages illustre

ie a trente-trois ans, dans deux ans elle découvrira le radium, Nadar est

ire, P%emo - Gide encore inconnus, de Gaulle n'a que dix ans. ,
ire qul se lit comme un roman et o I'on apprend beaucoup. (Plon - 45.00

® Le 14 wrll. sortle du nouveau TINTIN : « TINTIN ET LES PICAROS - :
{Casterman - 15.00 °
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3 46 hectares, il n'y ait pas de
raisons #conomiques de les
agrandir en suppnmant d'ay.

— La haie freine I'érosion par-

— La haie est un lieu indis-

‘Des essais de |'| nstitut National
Rechemhes Agronomiques
{INRA) ont momré |'impor
“tance du bnse-vent. Un champ

mais & I'abn d'une haie a
donné les résutats suivants:
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8!
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ment gu'a partir de pamcelies de

tres haies

Dans les dep
IO uest et de ia
régions
membrée
probléme:
plus des
plasbgue po
ments et le be
auss des
arbres fuse:

'homme est ¢

';Léun e Yo
= plus nt, quand il peut
ol

ticulidrement en région val-  pensable & la vie et @ la mpro- cypris
lonnée. duction de plantes, d’insectes
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- b 3 on ¢ -
: .'_"‘P""‘“ est un 1{53 npéaf.s souvent utiles a e e i J ml::
Les haies diminuent la vi- = protéger toute o5 81
tesse du vent, car plus la  L'agnculteur, qui a subi pen lo reste. cost fispa-
vitesse du vent au sol est dant parfois des dizaines mitrons » A scien
rapide, plus I'évaporation  d'années le handicap des haies ufique affirme piscey
est imporiante, la moilé  trop nombreuses, & tendance O disPary O P rais-
des pluies peuvent ainsi re-  sur sa lancée 3 détruie sans seat | jes cych haines
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LE VERRE
DE FOUGERE

Cest au début du XVe sidcle qu'un
segneur vénitien est venu dans fa
pays de Foug#res, avec ses secrels,
pour y fabrguer du verre:

Trois élémants devaient étre réunis
POUF Crber unNe « Verrerie = -

— la progimité d'un terrain sa-
blonneux, car e sable est lo
composant de base du verre |

— |a forét, car la fusion du sable
:!a_hmmit par chauffage au
ais
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#0iit 81 les premiers veres serant
sauffiés le 1% octobre 1827,

Le navire est ainsi fanceé I flote,
canduit d'une main ferme par M.
Jeantrous, verrier ekpérmanté M'l
fait ses premidres armes & Nancy, &
{3 verrerie Daum ot qui, invest da la
confiance de &5 camarades, as-
sume la Direction an tant
qu administrateur déldgué L abbeé
Sridel, i, est Président du Conseil
1 Administration

\prew des deébuts difficlles, fex

opsrateurs pruvent dés 192 3
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Circuits de petite randonne:«

Le GR 34 - sentier de grande randonnée malie Vit au M 1M Ehel
Creé & partir de Fougires, il vous menem au Mont 5= hel en'3
5 5. — b gites d'éapes vous permettront de trouve 130 BPres
un?num&ndu marche ou de cheval

Ferme do Maison Neuve en pleine forét, une wedlle (o0 va ére
aménagée en gite.

Gite du ﬂwh.r Portail en Samt-BrceenCoglés, oo par M et Mme
ommerns. 'agr:uheurs Gite serminé, 4 I'ombre du Chateau du Rocher

Gite d'Antrain réalisé par la commune dans les anciens Haras Pas encore
--éqnlp&, Il wous assure quard méme un refuge decepable — Mairie
Antrain,

Gita da ray, Club Hippigue, Dr Lejay, vatanname & Pontorson Tél
11 &Pontarson

mitres du Mant, vous 1rouwluz an pleine nature un centre
les Andanpeurs 3 pred, & chewal

‘commune v aménager n gite d'étape dans

Sites et monuments

Vierllle gglise & Saint-
Marc-le-Biang
Chiveau de |a Rouere, Saint
Duen-la-Rouarie
Eglize X1-%\Vi* sigcles. Tremblay,
Chateau de La Coguillonnais
(privél Tramblay
feilles malsons of manoirs {La Mo-
rinais Le Plessis - Ardennes)
SaintGeorges-de-R.
Chéteas de Monibrault et site da
Mantromain Flaurigne:
Chiteaw de Bonne Fontaine - Ma-
i Ip Choleais.
portts du Couvesnon 4 An-
rain
Monument aux Bretons - Lande de
s Runcontre, Sainmt-
Aubin-du-Cormier.
a1 porche des X et Xl€
=
w o dy Bois Guy & Parigne
o Mulle GO 106)
tedn de la Belinaye - Eglise
o la Liberte [1848), Saint-
Chris ophe-de-V.
lise ¥Wie sidcle & Le Loroux.
Moguis d Everre a Saint-
Marc-sur-Couesgnon
ra ot anciens moulins: & pe-
ATOUGE:

Désart.
Chateau de la. Ville Ofliver a:
Méziéres-sur-Couesnon.
Calvaires & Vendel.
Charegu de Fougeres X| et Xue
es; 9. 10,

[V sl
Place du Jmncmx Mj Iles -
Fougares.

sons) &

Place aux Arbres & Fo
Rochers de la Hoc wi&iﬁ@.
Saint: Dlp-_
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Premier marché a bestiaux dEurope, & Fougéres

Construit d'aout 69 a octobre
70, le parc de |'‘Aumaillerie
représente un outil au coeur
d'une aire d’'influence qui
détient 9 000 000 de bovins.
La commercialisation est faite
en majorité par les professin-
nels du bétail, dans une pro-
portion de 80 %,

DES INSTALLATIONS
IMPORTANTES :

marché a veaux: 3 500 tétes.

hall d'exposition-vente des ani-
maux: d'une surface couverte de
25 000 m2 ;6 500 animaux a |'at-
tache.

voies ferrées a quai: au cceur du
marché pour les expéditions sur la
France entiére et I'étranger, et pour
I'accueil d'animaux d’origines loin-
taines (horaires particuliers calculés
par laS N C F. pour assurer le ven-
dredi matin le déchargementa 7 h.
30, donc avant |'ouverture des tran-
sactions)

Parking camions: 1 000 places
Parking véhicules tourisme:

-1 500 places.

¥roduction bovine régiocnale
en mil kavi

S
de 3a5

o0

RUSCTE S

AIRE D'INFLUENCE

Par route ou par fer

Accessible de toutes les communes
de Bretagne, de Basse-N ormandie,
duMaine etd’ailleurs...

La wvocation européenne est
confirmée par la présence d'sche-
teurs et de visiteurs étrangers : Alle-
mands, Belges, Italiens, |randais,
Anglais.

1lions de kuvins
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UNE FREQUENTATION
TRES IMPORTANTE
LEVENDREDI MATIN

— de 350 34450 vendeurs

— de 150 3250 acheteurs

— de1 000 a2 000 wisiteurs
soit au total de 3 000 a 5000
personnes qui constituent une
clientéle susceptible d’étre touchée
par des commergants de tous sec-
teurs :

— par affichage publicitaire

— par exposition sous vitrine

— par exposition en plein air dans
I'enceinte du marcheé

EFFECTIFS BOVINS
PRESENTES

AU PARC

DE L'AUMAILLERIE :

13 500
41 500
.......... SCiarsreiyini) 38, 500
....................... 238 000
............ .. 272 000

UNE AIRE DINFLUENCE
REGIONALE,
NATIONALE

ET EUROPEENNE

Fougéres, par sa position au
confluent des régions de Bretagne,
Basse-Normandie et du Maine, se
situe au centre de la premiére

région d'élevage avec 9
millions de bovins

Les vendeurs d'ani ¢ viennent
en forte proportion d’llle-etVilaine,
Mayenne, Manche — des 8 dépar-

tements limitrophes, de la région
parisienne et du M assif Central.

Cette zone s'étend a plus de 350
km de Fougeéres a |'occasion d'ap-
ports saisonniers qui peuvent deve-
nir plus fréquents

L 2

Le confort et |'agrément des uti-
lisateurs de cet immense com-
plexe n'ont pas été oubliés pour
le meilleur service de ses usa-
gers puisque | Aumaillerie met a
leur disposition 25 bureaux, une
salle de conférence pour 80 per-
sonnes, une seconde four plus
de 100 personnes. cabines
téléphoniques, télex, etc. Divers

services sont aussi représentes .

S.N.C.F., service vétérinaire,
douane, banque, ainsi quune
agence de voyages et de publi-

-

cite.

Un bar-restaurant compléte les
possibilités d’accueil que
connaissent bien tous les usa-
gers ou visiteurs de |’Aumaille-
rie. A cet effet, I'aspect touristi-
gue et gastronomique de I8
région n'a pas été oublié car une
galerie marchande et des vitrines
proposent une information et 1a
vente de produits régiona ux.

L ‘utile est joint a lagréable,

‘dans une ambiance exception-

nelle.
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nel (Marcuse) — La legende de ia mort chez 'es Bretons
armoricains, Anatole Le Braz (Ed Laffne

Reprints)

~ Anne de Bretagne - Miche de Mauny
(Ed Kanevedenn)

— Le défi Armoricain - P Lerc,
B Flounoct - M A Padicies ' £ diteur)

— Breiz Atao - Le mouvemen!
Alain Denel (Ed Frangows M

" MAISON DE LA PRESSE

10, boulevard Maréchal-Leclerc — 35300 FOUGERES — ¢
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nitiere “ L’AVENIR Laiteri
Ouvriére de Production NAZA
-DESERT - Tél. 98.01.25 - 98.00.35
% : Produits obtenus
) pour tous vos besoins @n graed FCUGERES
en :‘:2;'““ a Louvigné-du-Desen Telephone - 99.25.99
M.maonﬂmnﬁoris. theminaes dallages — camemberts et carres
m‘r ‘ﬁ. | | "M.fu < . 1.100.000
: sdu-Désert | La Haussandiere & = Chadder : 1.713.000 kg
5 i Lanhelin, Le Hingle = Lan — Beurre 2.508.000 kg
< P - yacurts  E80.000 pots
5 pour plans et devis - Nombre de personnes 180
! o J : Sombre u i
ser a « L'AVENIR - R e o s WA
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cadéaux... cadeaux... cadeaux...

PENSEZ Beaux livres

Albums - Dictionnaires
Papier a lettres - Stylos
Maroquinerie de bureau - Globes

et tous les JEUX EDUCATIF¢

Librairie MARY

face a la Poste
10, avenue Général-de-Gaulle - FOUGERES - Tél. 99.08.38

vos CADEAUX DE FIN D’ANNEE,
: .puur tous les ages, pour tous les golts

— CLUB 77
Pour en savoir plus sur les sports, les
sciences, les arts... (a partir de 12 ans)
Gallimard (59 F)
— Les chansons-poemes de GUY BEART
lllustrées par Mila Boutan (a partir de

PP . 56230 ISSN 0338.3393



