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OBJET DE L'ETUDE

Le Moulin du Roc’h, sur la Commune d’ARZANO, a cessé son activité de meunerie
depuis 1971.

[l s’agit de I’'un des éléments d’un ensemble patrimonial exceptionnel et complet datant de
I’époque moyenageuse qui regroupe, sur quelques hectares de la rive droite du Scorff, une
motte féodale, un pont de pierre reliant le Browaroch a la Comouaille, une ancienne
viscinalité gauloise, une pécherie médiévale et le moulin, objet de I’étude.

Le site, acquis depuis 1998 ans par la municipalité, fait déja I’objet d’une premiere phase
de réhabilitation dans sa présentation d’ensemble et son ameénagement.

La rareté et la disparition des moulins a eau, qui s'affirme tous les ans, ont sensibilise la
Commune a envisager la restauration de ce moulin, élément majeur du site puisqu’il en
porte désormais le nom, a lintégrer dans un schéma d'aménagement touristique, et a
rétablir les mécanismes en vue de production de faring "a I'ancienne”.

Cette restauration permettrait ici de faire découvrir la technique séculaire de production
meuniére et. sur un site rempli d’histoire, de porter le témoignage d’une vie sociale
aujourd’hui meéconnue.

Le projet de restauration du batiment et des mécanismes nécessite une réflexion globale et
I'établissement d'un programme qui pourrait étre réalisé étape par étape.

L'étude est scindée en six parties : ,

I - Etat des lieux.

[l permet de connaitre et de comprendre le contexte touristique dans lequel ce nouveau
produit sera congu, et comment se positionne ARZANO au sein du Pays de QUIMPERLE
en matiére de tourisme.

11 - Un ensemble patrimonial complet.

Analyse du contexte historique et social qui a procéde a I’établissement humain et son
organisation spatiale.
Présentation de chaque élément constitutif d’un habitat aujourd hui disparu.

111 - Analyse fonctionnelle et technique d'un moulin.

Un bref historique et le rappel du principe de fonctionnement de cette machine aident a
saisir 'importance et le role que le moulin a joué dans le développement de notre societe,

IV - Analyse architecturale et technique du biti existant.

Elle permet d'établir une synthése de I'état actuel du batiment existant. Les plans sont
dressés sur la base de releveés effectués sur place.

La description des désordres et des potentialités du batiment, révélés a partir des constats
réalisés in situ, oriente les travaux a effectuer.

V - Programme fonctionnel d'utilisation du batiment.

Préciser les phases d'aménagement nécessaires a la restauration et la remise en fonction de
cette usine du temps passé, et comment I'insérer dans un circuit touristique local.
Déterminer les éléments qui peuvent en faire un outil pédagogique digne d'intérét, et quels
doivent etre les ameénagements d'accompagnement nécessaires au bon fonctionnement de
celui-ci.

VI - Estimation financiére et programmation.

Sur la base des observations précédentes, des propositions de travaux sont établies, ainsi
que leur estimation, en les détaillant par tranches opérationnelles.
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ETAT DES LIEUX

1°) Contexte touristique : Le Pays de QUIMPERLE

Au-dela de son appartenance a la Communauté de Commune du Pays de QUIMPERLE.
(COCOPAQ), la commune d’ARZANO appartient au Pays des Portes de Cornouaille,
pays d’accueil touristique qui €tablira par la suite le dossier final destiné a obtenir les
subventions nécessaires au financement du projet, au niveau du Département et de la
Région.

C'est aussi ce méme Pays qui assurera la diffusion du nouveau produit touristique an
travers de sa plaquette.




A - L'infrastructure :

e Un pays peu étendu : :
Il regroupe 4 cantons (QUIMPERLE, BANNALEC, SCAER et ARZANO) auxquels sont
rattachées les communes de MOELLAN et de RIEC, soit 16 communes pour une
population globale de 51 000 habitants.

e Une pénétration facile :

Le Pays d'Accueil bénéficie de 20 kilometres de voie rapide a 2x2 voies, la RN 165-E60
vers BREST et NANTES. Trois échangeurs sont autant de portes pour accéder a la
découverte du Pays et I'irriguer correctement.

I’axe de QUIMPERLE a ROSCOFF permet de rallier la cote Nord de la Bretagne et les
iles britanniques.

Le chemin de Grande Randonnée, le GR 34", depuis Quimperlé, est raccordé au GR 34
(qui traverse la Bretagne Sud) a la hauteur de la Forét de Pontcallec. 1l offre de multiples
possibilités d'exploration aux randonneurs.

e Des activités de plein air structurees :

Antinomie prononcée entre les communes littorales et celles de I’intérieur, les premiéres
n’ayant plus de notoriété a établir en terme d’image.

Les secondes, dont le canton d’ARZANO, doivent développer des produits touristiques
faisant appel a des concepts différents s’appuyant sur le tourisme vert et un patrimoine
rural.

Centres équestres, circuits balisés, sentiers pédestres, équestres et VIT, G.R. et boucles de
petite randonnee.

Etangs et plans d'eau aménaggs, baignade, péche en riviere, canoé kayac.

B - Le patrimoine :

e Un patrimoine naturel riche :

Une partie de la vallée du Scorff, sur la commune d’ARZANO, est classée Natura 2000,
Elle abrite des loutres d’Europe, espéce protégeée.

Un réseau dense de riviéres (bassins du Scorff et de I’Ell¢), support d'un tourisme péche et
nature repute.

La Forét domaniale de CARNOET et le site de la Roche du Diable, supports des circuits.

e Un patrimoine architectural non significatif :

Hormis le patrimoine civil et religieux de QUIMPERLE, le manoir de Kemnault (MH) &
MELLAC, le chitean de Kergoaler 4 SCAER, le site abbatial de Saint-Maurice et le
Moulin de Kercousquet a CLOHARS-CARNOET, le reste du territoire ne recéle
principalement que des églises et chapelles rurales sans la richesse de celles des enclos
paroissiaux.

¢ Un patrimoine muséologique inexistant
Il n’existe pas de structure muséographique thématique (costume civil, costume breton,

p(_)upées, militaire, résistance, imaginaire, écomusées, sciences naturelles, péche, etc...) ou
bien a ciel ouvert (archéologique, médiévale, nature) sur I’ensemble de la zone étudice.

2°) ARZANO au sein de la Communauté de Communes

A - Les faiblesses d'ARZANO :

La commune ne peut pas se prévaloir de la renommée des secteurs voisins tels que celle
de PONT-AVEN ou des pays cotiers finistériens ou morbihannais.
. Absence de monuments ou de sites d'envergure sur son territoire.

Les structures d'accueil sont quasi inexistantes, hormis le Centre Intercommunal
d’Animation et de Loisirs (CIAL) qui permet néanmoins I’hébergement de groupes et de
classes de découverte pour une capacite de 59 lits.



. Aucune connexion factuelle en matiére de tourisme n'est établie avec les communes
voisines.

. Llactivité touristique des communes recelant un patrimoine important et des
destinations particuliérement atiractives ne genere aucune retombée economique pour
ARZANO. L'isolement est donc parfait.

B - Les atouts d'ARZANO :

e Des éléments intrinseques :

. ARZANO est une commune rurale suffisamment dynamique pour avoir connu une
augmentation de 16.50 % de sa population depuis 35 ans, grice 4 la proximité des villes
de LORIENT (25 km) et de QUIMPERLE (9 km), atout majeur.

. Les vallées du Scorff et de ’Ell€ suggérent un tourisme péche (saumon, truite et
anguille). ‘

Le chemin de Grande Randonnée, GR 34% qui longe la commune, propose
promenades et découverte de la nature par un circuit pédestre balisé en place.

. Les sites archéologiques et meédiévaux de qualité, mais non exploités, peuvent ouvrir
la porte a des randonnées culturelles.

Le petit patrimoine de caractere (chapelles et calvaires, croix, fontaines et puits) ne
demande qu'a étre valorisé.

Un patrimoine molinologique ancien constitué de 9 moulins a eau est largement
suffisant pour permettre la découverte pédagogique d'une veritable archéologie
industrielle et des techniques anciennes.

. Quelques sites élevés en bordure du Scorft peuvent offrir la possibilité de mettre en
place une table d'orientation et d’interprétation de la vallée.

e Des éléments extrinseques :
. L’échangeur routier sur la RN 165 a 2x2 voies a 12 km permet un acces facile a son
territoire.
. La proximit¢ de sites touristiques reconnus offre la possibilité de recueillir les
retombeées favorables de fréquentation sur la création d’un site meédiéval réhabilité.

Une base d'hébergement touristique importante (campings de 325 places a
LOCUNOLE et de 40 places a GUILLIGOMARC’H) existe a proximité immédiate, soit
une capacité d’hebergement estimée a 1100 lits.

L'absence actuelle quasi totale de moulins rénovés ouverts au public constitue une
place a prendre dans un créneau
aujourd'hui porteur :

- les ¢énergies douces (eau et vent)
regoivent  aujourdhui  un  accueil
favorable auprés de l'opinion publique
(Moulin a vent de Kercousquet a
CLOHARS-CARNOET),

- la  sensibilisation au patrimoine
archeologique industriel par 1'Institut
Culturel de Bretagne (forges, sites
sidérurgiques, minoteries, manufacture
de cigares...),

- l'ntérét que portent I'Etat et la Région
aux micro  centrales hydrauliques
(partenariat avec 1'ADEME sur les
projets de centrales éoliennes, tranche
d'EOLE 2005),

- saisir 'opportunité de la mise en place
de circuits molinologiques en gestation.
sur I'ensemble de la Région Bretagne
afin de s'y intégrer. 2

OT Clohars-Carnost
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UN ENSEMBLE PATRIMONIAL COMPLET

1°) Le contexte historique :

Les premiers moulins implantés en Bretagne sont des moulins a eau. Dés le IX*™ sigcle,
certains ont été cités dans des donations faites a I'occasion de fondations monastiques.
C’est I’époque qui couvre une période allant de Nominog (victoire de BALLON contre
Charles le Chauve en 845 qui rend la Bretagne indépendante du pouvoir carolingien) a
Geoffroi 1%, comte de Rennes, 1¥ duc héréditaire de Bretagne (992).

C’est aussi celle des invasions violentes des Vikings (IX™ et X™ siécles) on la
population, obligée de fuir, de survivre a la miseére, et de se réfugier dans un habitat hatif,
perd I’art de la construction.

En 878, les Vikings ravagent a ANAUROT (ancien nom de QUIMPERLE) le monastére
de Saint-Guthiern qui suivait la régle irlandaise de Saint-Colomban.

L’acquis de la période gallo-romaine est perdu. Le travail de la pierre disparait au profit du
bois. : .

C’est dans ce contexte qu’une
motte féodale est élevée au
début du XI*™ siécle sur le
Scorff sur le site du Roc’h.

A cette méme époque vers I’an
1050, le comte de Cornouaille,
Alain  CANHIART, fonde
I’ Abbaye Sainte-Croix a
QUIMPERLE, au carrefour de
I’axe QUIMPER-NANTES et de
celui de CARHAIX a la mer.

Avec ses guerres des rois
PLANTAGENET, le XII'™
siecle, a laiss¢é la Bretagne
dévastée. ‘

Dans le cadre du duché, les

comtes de Rennes et de Nantes

se disputent la prééminence, : : - e

Ces conflits donnent aux comtes de Blois et d’Anjou, puis au duc de Normandie,

I’occasion d’intervenir.

Le XIV*™ sigcle voit la Guerre de Succession de Bretagne survenir en pleine Guerre de

Cent Ans, et la ville de QUIMPERLE est ravagée par DU GUESCLIN en 1373.

De cette periode trouble, les Bretons ont énormément souffert des ravages exerces par les

routiers ou les pirates anglais. Toutefois, la guerre a contribué a insérer la Bretagne dans le
- réseau des routes maritimes internationales.

La prospérité naissante de la marine, I’activité des marchands de sel et des vendeurs de

toile dépendent en grande partie des relations étroites nouées avec le marché anglais.

1000 ans de travail ont fagonné ici, sur le site du Roc’h, un paysage cohérent qui mérite
d’étre préservé et de conserver son dme. : _
Un tel ensemble patrimonial complet constitue notre héritage et nos racines. L'irréparable
n’est pas une fatalité.




2°) La viscinalité gauloise :

La rocade du Bas-Empire (IV*™ siecle) ne résulte que partiellement d'es viscinalités
antérieures, d’intérét local. Elle tranche net a travers le bocage. elle ne sert Jamais de base
pour le parcellaire, il lui arrive méme de couper des parcglles en deux. :

La voie romaine utilise partiellement un vieux chemu_L coupe ensuite au travers du
parcellaire quasiment en diagonale 'd'e ’l'onentanon dominante tandis que la portion non
réutilisée du vieux chemin s’est fossilisée et sert encore de base au parcellaire.

L’héritage gaulois était important. Seules les rares routes stratégiques, édifices
tardivement dans cette extrémité du monde romain, coupent délibérément a travers la
campagne, mais en réutilisant autant que possible des trongons de viscinalités antérieures,

Sur le terrain, nous découvrons un chemin de terre encaissé et taluté a flanc de colline.
Tres large 4 leur base et d’une hauteur de 2.50 4 3 ml de hauteur, ces talus de terre et de
pierre sont de construction gauloise et en bon état de conservation. I! sont encore, comme
toujours, surmontés d’une haie de haute futaie, chénes et chataigniers, qui les font
disparaitre dans le paysage.




Chemin gaulois et ses talus sur le site du Roc’h

L’ouverture d’un chemin de randonnée qui emprunterait cette ancienne voie gauloise, sans
nullement la modifier, pourrait faire apprécier a un grand public, qui I'ignore aujourd’hui,

que ce que 'on appelle improprement voie romaine existait deja bien avant la conquéte de
I’Armorique.

Le chemin (qui se retrouve sur la carte de Cassini a la fin dl.l XVIIT™ siécle) mene de
QUIMPERLE a SULIM (Castennec). 11 détourne le bourg d’ARZANO pour suivre un
tracé qui €vite zones humides et hauteurs prononcees.

Depuis la chapelle Saint-Laurent. cette unique voie carrossable (mais non dgllee}
empruntait a voie communale n° 4 jusqu’au village du Moustoir oi s’est établi un prieuré
vers 'an 1000, puis un chemin d’exploitation (ZK n° 20). : :

On le perd ensuite au travers de la parcelle ZK n® 21 sur 300 métres environ pois le
retrouver sur un autre chemin d’exploitation (ZK n° 8) ou il rattrape le chemin rural n® 12,
et dévale enfin entre ses talus une pente adoucie jusqu'au Scorff a la hauteur du site du
Moulin du Roc’h. (e bt !

Il emprunte enfin le pont ancien sur le Scorff (qui a succédé au gué initial) pour se
poursuivre sur la commune de PLOUAY.










































































































































































































