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Avec Michelet, la mer
ait comme le
de la vie dont « la
manente, I'en-
it ne finit jamais .
publications médi-
ent rares; elles
cernent exclusiverment la

ba ie.
1812 parait la thése
¥ "+ Les bains de
., suivie en







néothérapie ; :
f mari, -
époque. ines a cette

En 1904, c'est le magis

tral ouvrage de René Qfm

ton qui restitue I'homme i

son origine aquatique. L'ou

vrage est présenté en séance

a l'Académie des Sciences

par Edmond Perrier, direc

teur du Muséum d'histoire

naturelle : « Tout organisme

dérive d'une cellule, cette

L‘elllule est d'origine marine...

L'organisme est un véritable

aquarium marin... » L'ou-

vrage suscite de l'intérét et

des passions. La grande

presse est enthousiaste. En

! 1908, le secrétaire de ['Aca-

1 démie des Sciences, Albert

Dastre, résume les grandes

f lignes de la théorie quinto-

! nienne a l'Institut de France

au cours d'une séance solen-

nelle. Il ne craint pas d'asso-

cier Quinton a Darwin :

» « Darwin nous apprend que

. l'obéissance a la loi d'adap-

tation régit les formes ani-

males; Quinton nous

apprmd que la résistance a

l'adaptation régit la vie ani-
male. »

Des dispensaires marins
s'ouvrent un peu partout
mais U'essor de la thérapeu-
tique marine par injection

Une piscine de traitement d'un établissemen

ministére de la Santé publi-
que ne pouvait rester indiffé-
rent a une thérapeutique qui
a fait ses preuves aussi bien
en France qu'a l'étranger.
Une commission de_thalas
sothérapie a été créée; cetle
commission chargée d'éta
blir les normes auxquelles
doivent se soumeltre les
nouveaux établissements_de
cures marines contrile éga
ment les implantations.

La thalassothérapie a
acquis droit de cité;
cadre du IV* Plan d'équipe-
ment, avec I'appui officiel du

est i 1pi
 en 1914 et, malgré la consé-
T ficielle, les travaux

de Quinton tombent dans
J"ﬂ!,l-b%‘

p e lsman mon
Ce e R calui des person-
avis; CO ficales les plus

commissariat au Tourisme
et du ministére de la Santé
publique, ont été ouveris en
France les centres de
Paramé-Saint-Malo, Tré-
boul, Quiberon et Les
Sables-d’Olonne.

La thalassothérapie est
une des trois branches de cet
arbre de sanié qu'est la
« crénothérapie » et ne peut
en étre dissociée biologique-
ment et thérapeutiquement.

Nous devons étudier les
microclimats, tant sur
plan 1l e que tha-
lassothérapique. C'est pour
cela que sur le plan breton,

la Bre-

nous avons
e son e e piod-gilana
ensoleillement. Beaucoup
dlestivants viennent mainte-
nant a la mer uniquement
modifier la couleur de
leur peau et non pour profi-
ter de tout neq;;;; mer peut
ir apporter, physiquement,
'_E,emm. fonctionnel

avons mo,
sothérapit
basée sur
die de 101

11 faut
table « u
Allemagn
du climai
lassothérc

sodique
soulign Je retourneral
étude, d‘v'rs la grande
encorepr* s
pour rés des hommes,
['Univers la mer »
Pimpulsiy (Swinburnel.
Le Moal

nisme in

tut de lgune cure intensive
géograph exclusivement, est
gues, chpour heaucoup la
climatolirecte de nouvelles
théra ou la cause sensi-
additiont & certaines affec-
vaux. que la tuberculose
~.racst la cause de leur
mort.

» Les vacances ont un but
Pregis) « le changement
dair », d’atmosphére, 'alter-
nance d’activite et de repos,
I le vie dans

e revivifiante et

clest faire la recharge des
« accus » pour redonner un
potentiel de résistance aux
agressions de la vie quoti
ienne.

— Estce que tous les
bords de mer sont aussi revi
vifiants, présentent cette par
ticularite  d'offrir vraiment
une cure marine?
on, il y a des endroits
pri iés et la Bretagne en
est justement un. La science
médicale est  aujourd’hui

Vorientation des plages, la
dominante des vents, I'état
hygrométrique, I'ensoleil
lement, [l'atmosphére des
pins, I'état ionique de I'air, la
mer, les boues, son plancton,
ses oligo-éléments.

— Par exemple, quels ca
ractéres doit presenter le
climat ?

— Eh bien! celui-ci, vous
le savez, est déterminé par
un certain nombre d'ele-
ments : le soleil, la pluie, le
vent, Or des variations hmi
tées de ces ¢léments habi-
tuent l'organisme @ réa-
gir, & rétablir son équilibre.

Ceci est trés sain pour le
corps. Il est done nécessaire
de choisir les ctes ou les
variations des différents élé-
ments des climats soient fre
quentes, tout en restant dans
les limites du climat modére,
comme nous [offrent les
cotes de Bretagne.

— Bt la mer?

— Les vertus médicales
de la mer seraient plus com
plexes & analyser. Pour pren-
dre un exemple simple il y a
sur les cdtes bretonnes un

hénomeéne trés sensible et
frequent : la pulvérisation du
ressac. L'air est ainsi humi-

difié par l'eau de
voisinage cotier de

bénéfique sur
chroniques,
bronchiqus
ratoires, l'ec

LA MEILLEURE
PERIODE JUIN

— Y atil des périodes
privilégiées, qui offrent le
maximum de chances pour
une « remise en forme »
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