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Vous avez
I'eil...
Dites-le

en photos !

arfois, a force de voir les choses de trop
prés, les plus grandes preuves de beauté
finissent par nous échapper. En pareil cas,
les photographes sont & pour nous rappeler
les évidences. Ici, en I'occurrence, dans
le cadre de cette rubrique « Vous avez I'ceil », vous
étes ces yeux qui, tous les mois, nous raménent aux
de notre territoire. Ces deux pages qui vivent
gréce a vous sont votre talent, tout ce que votre regard
a capturé et qu'il nous donne a (re)voir. Vous habitez la
métropole brestoise ou vous n'y étes que de passage.
qu'importe : vos images alimentent une page internet
qui leur est dédiée (www.images.brest.fr), et certaines
d'entre elles, hoisies avec i
lendissent sur ces pages toute I'année pour le
des lecteurs. Bravo et merci a tous !
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KEEP ON ROCKIN

HAENDEL A RIO oe

CENTREVILLE |
Un périmetre sans alcool,
pour un quotidien apaisé
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ODYSSEA

« Les gens d’ici font prewve d’un engagement infaillible

capable de faire des miracles »

du coeur

Grace a Gwenaél Vigot et Arlette
Le Grand, la course Odysséa s'est
installée sur la métropole en 2003,
passant de 580 coureurs a plus
de 9500, en dix ans d'existence.
Une montée en puissance réguliére
pour une générosité qui n'a jamais
baissé le rythme, et qui profitent

a la recherche contre le cancer du
sein et au soutien aux malades.
Odysséa revient le 13 septembre*
et compte bien battre un nouveau

record !
BIO

6 juin 2003 :
s souffle sa

Les T-shirts roses d'Odysséa sont
désormais connus de tous, ou

. Mais 'on connait moins
I'histoire de cet événement.
Gwenaél Vigot : Odysséa est née
a Paris, en 2002. Initialement, il
s'agissait d'une course destinée a
sensibiliser les femmes au dépis-
tage du cancer du sein. Les deux
créatrices de |'événement souhak-
talent d'ailleurs en faire une course
réservée aux femmes, comme cela
existalt aux Emum;’a I'

ais

Dés 2004, nous avons déménagé
sur le Relecg-Kerhuon, pour le par-
cours que les fidéles d'Odyssea
connaissent désormais...

GV : Et depuis, & chaque édition,
nous avons gagné environ 1000
participants !

Jusqu'aux 9000 coureurs de I'an
dernier...

ALG : 9 365 exactement. Une
année record. Que nous souhai-
terions battre cette année. C'est
bien simple : nous avons fait impri-
mer 10500 t-shirts roses, soit le
nombre de participants que nous
aimerions mobiliser cette année.
GV : Et méme si nous ne faisons
que 10001 participants, ce sera
trés bien, hein (rires) | De toute
fagon, Il faut &tre honnéte : 10500
coureurs, au vu de la taille du site,
des contraintes de sécurité, de sta-
tionnement, c'est [a jauge i
qu'Odysséa peut atteindre sur:

> Arlette Le Grand

expliquer ol ont été investies les
sommes. Les dotations au CHU
Morvan ont par exemple permis au
service de cancérologie de se doter
de matériel spécialisé. En 2009,
deux films et une BD pédagogiques
ont été réalisés pour I'association
Les mercredis d'Oscar, qui s'adresse
aux enfants dont un parent est tou-
ché par le cancer...

GV : Plus récemment, on pour-
rait parler du Dragon Boat, le
bateau grace auquel les malades
continuent a pratiquer une acti-
vité physique. L'ide
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Toute une histoire
qui renait
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jardins Kennedy et Juin, o1 se réu-
niront les particuliers, le vide-gre-

‘nier 2 ciel ouvert se déroulera le
lmagd‘ux\e ‘promenade entre terre
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Suivi hebdomadaire
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: La méthOde diététicien(ne)
Naturhouse '

Plan diététique
Personnalisé

Produits a base
de plantes, fruits
et légumes

- & NATUR HOUSE

ts en rééducation alimentaire

UNE METHODE
EXCLUSIVE ET UNIQUE
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