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Dans les coulisses du club en déplacement a Limoges

Au ceeur du SNR

Un match de rugby ne se résume pas a 80 minutes. Cest avant tout une aventure humaine

et collective. La rédaction de Saint-Nazaire Magazine a accompagné I'€quipe de Fedéral 1

tout un week-end lors de son déplacement a Limoges. Pénétrez dans les coulisses du Sporting
Nazairien Rugby : du trajet a 'hébergement, des entrainements d’avant match aux discours.

des entraineurs, de la concentration des vestiaires au match. Carnet de voyage.

Lecture, musique et..belote pendant le trajet.

Samedi 25 mars, 11h32 : un groupe
constitué de 23 joueurs, 3 entraineurs, dlun
medecin, d'un kiné et de cing dirigeants
quitte Saint-Nazaire en car. Direction Saint-
Junien, a 30 kilométres a l'ouest de Limoges.
Cinq heures de trajet effectuées dans une
ambiance décontractée : certains jouent
aux cartes, d'autres écoutent de'la musique,
dévorent la presse locale et sportive ou
regardent un film a la télé. Thierry Gastineau
et Guillaume Cauvin, deux des trois coaches,
couchent sur papier diverses combinaisons
de match.

Saint-Junien, 16h45 : Arrivée a
I'hétel. Chacun s'installe (deux par chambre).
Tout le monde se met en tenue pour un
entrainement prévu dans 45 minutes, Dans la
salle du restaurant, Thierry Gastineau réunit
son groupe et leur distille quelques combinai-
sons. Mouvement et cohérence, faiblesses de
I'adversaire, tels sont les maitres mots de cette.
premiere causerie de 15 minutes.

Stade, 17h34 : A quelques encablures
de 'hatel, le groupe répéte quelques gammes
défensives. Soleil radieux, température prin-
taniere, la séance de 45 minutes seffectue.
d i érieuse. Les

attentifs aux discours des coaches.
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Premier entrainement a Saint-Junien.

Hétel, 18h37 : Douche pour tout le
monde. Le repas est prévu dans une heure.
Au menu, soupe, tarte aux fromages, viande
rouge et légumes, fromage et patisserie. Lali-

; é 1t parles dirig

du SNR qui ont contacté les responsables
hételiers. Rien n'est oublié. Thierry Gastineau
profite du repas pour lire aux joueurs un mot

des éléves et
de ['école Herriot-Boncourt. Vincent Lemert, le
Kiné, déploi de soins etmasse un

au beau milieu de la salle de restauration
réservée auSNR. Les joueurs se « chambrent »
entre eux. Lambiance est saine.

Nuit : Apres le repas, les joueurs ont quar-
tier libre. Pas d'excés ni de sortie nocturne en
vue, Chacun regagne sa chambre respective.
Il est 23h et clest le calme complet dans les
couloirs de ['hotel.

Dimanche 26 mars, 8h30 : Jour de
match. Tout le monde au petit-dej. Ni pain, ni
craissant sur les tables. Café-biscotte-beurre-

Petit déjeuner biscottes le dimanche.

confiture-jus d'orange. Juste apreés, place
a une causerie de 15 minutes. Les coaches
durcissent feur discours. Le défi physique est
au coeurde la discussion, Les regards se font
plus graves, les silences plus longs:

Entrainement, Sh52 : Nouvelle séance
axée principalement cette fois sur le travail
offensifen touche, «R2», « 22 cube option »,
4j ,«Puma 1:2:4-5»,
é L
les joueurs, appliqués, montent en puissance.
La pression est palpable.

Thierry Bastineau et Guillaume Cauvin
composent leur équipe.

Repas sportif, 11h05 : petit coup de
sang de lentraineur qui retire des tables
des plats de céléri rémaulade qu'il juge peu
digtetiques avant le match. Les tubes de
ketchup sont également renvoyés en cuisine.
Aumenu, crudités-viande blanche-pates-fruits.
Ambiance feutrée. La table des dirigeants est
fa plus silencieuse !

Discours, 12h24 : Les entraineurs face aux

Joueurs, C un »:

<«Ambition. Jeu + gagne. Projet, la qualif. » Thierry
Gastineau et Guillaume Cauvin motivent leurs
traupes. Un instant solennel en vue du match.
Les paroles sont directes, incisives. Le groupe
reprend le car et prend fa direction de Limoges.
Pas un mot durant le trajet.

Les joueurs & I'écoute des instructions de l'entraineur.

Concentration maximum dans les vestiaires.

Solidarité avant le début de la rencontre.

Stade, 13h28 :

limmense complexe

Premier rif
contact av
demi-he

Certains disct

le tou

mont

Vestiaires, 14h05: cha

minutie

crampo
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Suite >>>

Le coach remotive ses troupes a la mi-temps.

Match, 15h : Dentrée, les Nazairiens sont
domines phusiquement par des avants adver-
ses percutants. Léquipe refait un peu surface
en fin de premiére période, 16-6 4 la pause
pourles locaux. Dans le vestiaire, Thierry Gas-
tineau serre les poings et remonte ses trou-
pes. «Rien n'est perdu, I'écart n'est pas insur-
montable » dit-il. Eprouvés physiquement, les
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Aprés le match, le staff insiste sur la récupération.

Nazairiens subissent tout au long de la
deuxieme mi-temps. A larrivée, une défaite
lourde, 36 & 6. Au coup de sifflet final, le staff
reunit les joueurs sonnés par la défaite. Le
discours se veut rassurant. Pas d'analyse a
chaud. Récupération, tel est le mot-clé de la
semaine a venir.

Retour, 18h10 : Aprés une réception
organisée parle club de Limoges, tout le monde
reprend le car pour le trajet-retour. Le coach
visionne a la vidéo le film du match. Prise de
notes pour un bilan prévu dans la semaine.
Pause-dinera Niort. Il est 0hdS quand e groupe
débarque a Saint-Nazaire, Joueurs et dirigeants
se séparent avec déja en téte le prochain
match & la maison contre Bobigny,

Le monde a la renverse de Nicola Dulion

<« guedro > ou l'effet des pilules

Nicola Dulion vient de finir le tournage de son premier
moyen-métrage soutenu par la Ville de Saint-Nazaire

L'univers graphique des « Mondes du
Merveilleux » proposés  la Médiatheque en
2003/2004, la jeune fille étailée a laccordéon
sur la demiére affiche des festivités du 13
Juillet, cétait déja lui. Ceux qui fréquentent les
TVTraquets de la région en redemandent. Quant
aux adeptes du thriller, ils auront reconnu son
style surlajaquette du DVD du film «Killing Zoé >
de Roger Avary, Dans la continuité de ses films
expérimentaux, Nicola Dulion a décidé de
revenira a fiction avec un film de 26 mn, repris
dunevi 1993 << un délire de potes »,
déja un film de 8 mn. « Jai tout réécrit, cest
devenu un film trés physique, une course
ppourstite avec un type au bout du rouleau ».

Alice au Pays des Merveilles inversé

Merci : La rédaction du Saint:N
Magazine tient a remercier sincérement le
SNR (joueurs-entraineurs-dirigeants) pour lui
avoir ouvert ses portes durant ce week-end.
Merci a tous pour leur disponibilité M

Dom, le personnage masculin, échoue dans les
marais salants. Dans un état de grande fatigue
Physique et psychologique, alors quil vient
de prendre ses pilules (guedro ou drogue en

et quelques souscriptions. Réalisateur/scénariste/
graphiste/plasticien issu des Beaux-Arts de Nantes,
il est installé depuis plus de dix ans a Saint-Nazaire.

verlan), sa réalite bascule. Il découvre une
femme-lapin dans son coffre, a laquelle il va
essayer d'échapper (et si cétait a sa propre
conscience qu'il tentait d'échapper ?)
< Je travaille souvent sur un monde paralléle,
il aune réalité et une autre qui arrive dessus
par couches. Cette demiére raméne mes per
sonnages vers leur propre réalité, je pense sou-
vent aux schizophrénes ». Le tournage sest
déroule sur3 mois, a Guérande dans les marais
salants etintra-muros ; a Saint:-Nazaire, au Bois

de Porcé, au Bois-Joalland, sut le port et 3

X
Forges de Trignac. Aux catés dela petite équipe
technique de 3 personnes, 2 acteurs se sont
lancés dans I'aventure. Nathalie Desouche,

nazairienne, est actrice professionnelle a
Nantes et Rodolphe Legendre en
troisieme film avec le réalisateur. En fripes

t a son

noires récupéres, enfilées les unes sur les
autres, des grandes bottes naires vernies,
fardée de blanc et le regard mort, la femme
apin exhibe une capuche a oreilles orange

en peluche. Plus que le costume, la
est dans la gestuelle, da

Nicola cite le Nosferatu
du muet, Murnau, comme

film effrayant » Buedro tou
éfinition

numérique hau

noir et bianc, mais le

éalisate

univers graphique 3 limage filmée

de Nicola Dulion

sont diffusés

nombreux

ee.fr

guedr
sur cinematicfilms.com







particuliers, le plus souvent
pour leur domicile.

Samedis et Compagnie
(danse de rue)

Bavril/ 16h a 17h

Centre République - Esplanade
des Droits de I'homme.

«Via » parfa Compagnie Pied en
Sol. Dans un présentair, iine
vitrine, ils sant [a, exposes, ils
nattendent rien. s aguichent
les passants, comme tout j&
temps. lls sont humains, & 1+
mannequins, individus meds: -
‘habillés de rose, rose bantor,
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‘ fPort de Saint-Nazaire,

des v
isit
es pour ne plus toucher terre !

) “Paguebor” ' |
Escal’ Atlantic Espadon [‘?Fa -

V
* L Les Ch
de I'Atlantin
Reservation obigatore

en route vers
les Amériques :

A vous l'aventure des voyagen’s de
I’Atlantique : ! Emigrant, passager

1" classe ? Remontez le tenzas et
constituez votre carnet.de bo

Informations / Réservations
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