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avez-vous que, du
lundi au vendredi, la
cuisine centrale livre
jusqu’a 13500 repas
par semaine aux ¢co-
les et centres de loisir lanesté-
riens? Nourrir ces écoliers est
certes I'objectif premier, mais
il n’est pas le seul: la restaura-
tion scolaire est un sujet riche
et complexe! Servir a temps et
a bonne température des repas
€quilibrés a nos enfants est un
exercice difficile qu'exécute la
cuisine centrale de main de mai-
tre. Le temps du repas est I'oc-
casion pour les animateurs de la
ville de leur transmettre des no-
tions de nutrition, de leur faire
découvrir de multiples saveurs
et le goht de la convivialité. En-
fin, la cuisine centrale est un
maillon de la chaine économi-
que et s'efforce de privilégier les
produits locaux et bio.

Le CURS

Le Comité des Usagers de la Restau-
ration Scolaire (CURS) réfléchit a
ces questions et fait en sorte que “la
pause méridienne” (le temps du re-
pas de midi) soit pour les enfants un
apport énergétique, une occasion de
se ressourcer et de grandir. Parents
déléves, représentants des directions
décoles, élus, animateurs, représen-
tants du personnel de service, direc-
teur de la cuisine, directrice du ser-
vice loisirs enfance ainsi que I'élue
aux affaires scolaires, qui constituent
le CURS, ont souhaité permettre aux
enfants de prolonger I'expérience &
la maison. Ainsi est né Marmite et
grande récré, le journal de liaison de
la restauration scolaire  Lanester.
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Marmite & grande récré
Découvrir les familles d'aliments par
le jeu, proposer des recettes, raconter
les anecdotes de la cantine... Le jour
nal est fait pour, avec et, en partie
par les enfants. Chaque enfant a requ
le Ter numéro qu'il aura pu rapporter
chez lui. Lécole Romain Rolland a
&té le premier champ d'exploration
de Marmite et grande récré. “La po
pote des potes”, nom de la cantine,
VOUs ouvre ses portes. La photo de
classe de la cuisine centrale permet
de mieux comprendre son fonction-
nement. La recette de la soupe froi-
de de carottes a l'orange, des jeux
et des dessins complétent le jour-
nal. Au prochain numéro viendra
le tour d'une autre école! On vous
souhaite une bonne dégustation de
Marmite et Grande Récré, et que la
mayonnaise prenne!

< Vous pouvez trouver les menus
scolal

 Vous étes parents et le CURS
vous intéresse 7
contact : direction loisirs
enfance, 02 97 76 81 44,
curs@ville-lanester.tr

...De Partisanat
d'aille

*

...Des infos

et des produits
locaux.
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le est la différence entre ces deux
notions, art martial et sport de com-
bat ? La frontiére qui les sépare est
particuliérement ténue, tant cer-
taines de ces disciplines se ressem-
blent, que ce soit dans un combat
pieds poings, & mains nues dans un
€Orps A COrps, ou avec une arme de
bois symbolisant le sabre ou I'épée.
Lesarts martiaux viennent d’Asie. Ori-
ginellement arts de la guerre (martial
vient de Mars, dieu de la guerre) ou
tout est permis, puisqu'il s agissait avant
tout de vaincre un adversaire potentiel-
lement mortel, ils simulent un combat
entre deux guerriers samourais. Prati-
que dangereuse, dans la mesure ou il
fallait toucher pour faire mal, les arts
martiaux sont dans leur version mo-

prit “martial” du combat est toujours
demlse.:’estdzml‘umqmnb)ecﬂ{dz
‘maitrise de soi et de non-violence.

Les arts martiaux portent en eux, fon-
damentalement, ces valeurs spirituel
les et philosophiques héritées du passé.
Qu'll soit japonais, chinois ou vietna-
mien, chaque art martial a son propre
budo, la “Voie du Guerrier”, mélange
de régles pratiques et d'orientations
philosophiques empreintes de boudd-
hisme zen, de taoisme ou de shintois-
me. Ainsi s conjuguent, en un accord

derne strictement codifiés. ces disciplines exigeantes portent
A contrario, les sports de combat ne ten-  lement en elles des valeurs tout 4 fit
tent pas de simuler un combat martial,  contemparaines d'hygine de vie ot
au sens militaire du terme. S'ils sont  gestion du stress, tant dans la pr

les dérivés modernes et réaménagés  des arts martiaux que dans celic

de formes traditionnelles de combats  sports de combat

en Europe, telles la

Jutte oula canne e Tounoi International de Jude cone
combat, ils ont été  tous les ans se retrouvent sur les tatamis des accros du
congus comme des  judo de tous les pays. 1000 participants en provenance
activitéssportives vi-  d'Angleterre, Espagne, Algérie, Belgique, Irlande. ..

sant la compétition

> Les 18 ot 19 décembre, gymnases Jean Zay ot Léo
Lagrange.
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