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costumes

de cornouailie

Celui qui arrive & Quimper a I’épo-
que des fétes de Cornouaille, ala fin
du mois de juillet, découvre sur les
estrades et dans les rues pavoisees
des milliers de superbes costumes,
portés par les membres des groupes
folkloriques réunis a cette occasion.
Ces parures, parfaitement entrete-
nues et heureusement modernisées,
dans le cadre d’un cercle de dan-
seurs ou d’un bagad de sonneurs,
n’évoquent en rien le musée et la
poussiere. Portées au grand air,
avec autant de respect que de plai-
sir, elles témoignent de 1’évolution
incessante des modes tout autant
que de la fierté naturelle de ceux qui
Ites arborent comme des atours de
ete.

Que le méme voyageur se méle a la
jeunesse bretonne dans sa vie quoti-
dienne, méme lors des célebres
festou-noz ou se succedent dans un
bel entrain chants et danses, il ren-
contre alors des gargons et des filles
ayant presque tous cédé a la mode
uniforme et banale du «blue-jeans»
délavé assorti d’un quelconque
chandail. Rien ne distingue plus
dans leurs vétements ces Bretons des
jeunes de n’importe quel autre pays,
si ce n’est parfois un insigne, a tris-
kel ou a hermine, cousu sur une
manche, tel le Bzh qu’ils affichent
volontiers sur leur mobylette.

Le costume « breton» semble désor-
mais bien mort en semaine, hormis
les inconfortables coiffes de quel-



nom.
«

sion ironique 4 la couleur do
nante pour les habits des hommes-.




Villard). Ci-dessus: — Homme du pays glazig

Page ci-contre: — Jeune fille en coiffe bourledenn (V
(Villard).




igine en est singuliére: au lende-
main des guerres de I’Empire,
Pintendance militaire se débarassa
des vieux stocks de drap d’uniforme
que des colporteurs achetérent aux
magasins militaires de Brest. Ils
trouverent 2 Quimper des amateurs
enthousiastes, qui les confiérent aux
doigts agiles du kemener, le tailleur
de leur village.

Le pays glazig comprend une tren-
taine de communes au sud des Mon-
tagnes noires ou Menez du, et parmi
elles Plonévez, le cceur du Porzay,
ou se déroule sur la gréve le célebre
pélerinage de Sainte-Anne-la-Palud,
Ploaré aux portes de Douarnenez,
Locronan, la bourgade des tisse-

rands — le gouyader est un person-
nage essentiel de la vie artisanale
bretonne — et Quimper elle-méme,
capitale de notre Cornouaille.

Les hommes ont longtemps porté les
vastes pantalons plissés et bouf-
fants, serrés aux genoux, les bragou
braz, assortis de guétres de toile
ou de gros drap, les gamachou ou
trikheusou. La veste courte sans
manches (chupenn) s’enfile par des-
sus le gilet @ manches (jiletenn). Ces
deux vétements unissent des parties
noires en velours &t des parties
bleues en drap et le contraste se
trouve souvent souligné, a la join-
ture des deux étoffes, par des brode-
ries de couleur jaune d’or. Certains

Page ci-contre: — Famille de la région de Quim-
per (ND Photo). Ci-dessus: — Mariés du Porzay
(Gaby).

costumes s’ornent de rangées de
boutons d’étain et cette tenue assez
martiale est complétée par une large
ceinfure de cuir, au fermoir d’étain
ouvragé en forme de cceur, et par un
vaste chapeau dont un large ruban
de velours noir entoure et dépasse la
coiffe pour se terminer dans une
belle boucle d’argent, sans laisser
flotter de « guides» dans le dos. Aux
pieds, les souliers de cuir (botou ler)
ont remplacé depuis longtemps les
sabots de bois (botou koad).

Les femmes du pays glazig portaient

sert encore a désigner les Q
roises. Elle se compose, comme la
plupart des coiffes bretonnes, de
trois piéces: le derriére (vorledenn)
en carton recouvert de satin, la
petite coiffe (koef bihan), dont les
brides viennent se nouer sous le
menton, et la grande coiffe (koef
bras) sur le devant, avec deux étroits
rubans de toile, qui flottent dans le
dos.

Le costume comprend par ailleurs
un corsage (chustinen) autrefois tri-
ple, et un corselet sans manche. Tres
serré a la taille, il donne aux Quim-
péroises une allure hiératique. La
jupe (joeleden) est protégée par un
tablier (tavancher). De rouge qu’il
était au milieu du siécle dernier, le
costume féminin du pays glazig est
devenu noir. Trés sévere dans la
mode de tous les jours, il s’orne aux
jours de féte sur le plastron et aux
manches de broderies a motifs flo-
raux ou agrestes, souvent réhaussés
de palhietez (paillettes) ou de perlez
(perles).

Les mariées quimperoises portent
des robes de couleur blanche,
comme les jeunes filles ou les com-
muniantes, et forment un groupe
particulierement remarqué lors des
grands pelerinages, telle la Tromé-
nie de Locronan, ou livoire des
robes surgit du vert sombre et du
jaune vif des ajoncs en fleurs.
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ROSPORDEN

La mode de la région de Rosporden,
improprement appelée Giz Fouenn
ou mode de Fouesnant, reste sans
aucun doute une des plus célebres de
toute la Bretagne. Sans doute parce
qu’elle a été célébrée par le chanson-
nier Théodore Botrel, originaire de
Dinan au pays gallo, mais qui avait
choisi comme terre d’élection la
bourgade portuaire de Pont-Aven,
au cceur du « pays des Moulins», ou
il s’était fait batir une villa dans le
style néo-breton de la Belle
Epoque... Région de tourisme par
excellence, au sud des monts
d’Arrée, entre 1’Odet et les cours de
la Laita puis de I'Ellé, qui les sépa-
rent du Vannetais, ces paysages

expriment un certain caractére méri-
dional. On y compte une trentaine
de communes, de Benodet a I’ouest
jusqu’a Quimperlé a I’est.

Malgré de multiples détails locaux,
qui la subdivise en une dizaine de
variantes locales, la mode de Ros-
porden garde une unité certaine,
dont la principale caractéristique est
une belle coiffe a ailes relevées,
assortie d’une collerette de dentelle
souvent tuyautée. Ce gracieux
ensemble, qui porte le nom de gou-
zougenn ou duelenet, a été popula-
ris¢ par d’innombrables photogra-
phies et tableaux. Pour le travail des
champs, les femmes portaient par-
fois uniquement leur sous-coiffe,
avec son ruban de velours noir.

Pour les hommes, le costume assem-

ble drap noir et velours, avec gilet
fermant tres haut au col et chupenn,

Collection Villard, Quimper

Page ci-c
(Villard).

ontre: — Groupe en costumes de Pont-Aven (Waron). Ci-dessus: — Jeune fille de Concarneau
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ﬁmﬂ, 4 manches. Certains cos-
tumes de fétes sont richement déco-
rés, notamment aux korniou (par-
ties inférieures des revers) et aux
bruskiou (parties supérieures). Cer-
tains hommes a Scaer ou & Bannalec
portent méme, brodés dans le dos,
une représentation du Saint-
Sacrement, dans le style naif que
I’on voit gravé sur certaines portes
de lits clos. Le chapeau de Rospor-
den, aux bords imposants, s’orne

d’un large ruban de velours. A
Elliant, aux frontieres du pays gla-
zig, les broderies jaunes du chupenn
sans manches valent aux hommes le
surnom de melenig ou petit jaune.

o
) X

Ci-contre: — Mariée de Pont-Aven (Villard).
Ci-dessous: — Homme et femme du pays de
Rosporden (G.1.D.).

Homme de Bannalec en costume de féte (Laurent).
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ONT-L’ABBE

La mode de Pont-L’Abbé ou bigou-
denn est bien connue depuis le suc-
cés du récit de Per Jakez Helias ins-
piré par ses souvenirs d’enfance: le
cheval d’orgueil. Les hommes et les
femmes de ces deux douzaines de
paroisses situées au sud de la route
d’Audierne 2 Quimper y ont perdu
un peu de leur mystere. Que ne
disait-on pas au début du siecle de
ces singuliers Bretons? On préten-
dait méme les femmes originaires de
quelque pays asiatique car les
rubans trés serrés de leur coiffe, en
forme de mitre, leur tiraient la peau
vers I’arriére, leur bridant les yeux et
faisant ressortir les pommettes...
Cette coiffe a subi, depuis lors, une
totale transformation: de dimen-
sion «normale» vers 1900, elle n’a
cessé de s’allonger vers le ciel par un
étrange phénomene de gigantisme,
arrivant a 17 centimétres entre les
deux guerres et méme a 32
aujourd’hui. Au pays des bourras-
ques et au temps des automobiles,
on ne peut imaginer plus insolite
défi a la nature et au confort!

Les femmes portaient autrefois plu-
sieurs gilets et robes superposés; il
n’en est resté finalement que de lar-
ges revers aux manches. Comme les
plastrons, ils sont décorés de brode-
ries tres caractéristiques. Utilisant
toutes les chaudes nuances de I’or a
Iorange, les brodeurs du pays
bigouden se sont inspirés de vieux
motifs celtiques surgis du fond des
ages. On y retrouve des spirales et

des cercles concentriques, indénia-
bles symboles solaires, remplagant
les décors floraux du siécle dernier.
Ces dessins sont exactement les
meémes pour les gilets, sans manche,
des hommes, portés sous une veste
parfois décorés de deux carrés de
broderies placés de part et d’autre
des revers, au-dessus des trois bou-
tons. Ce costume, complété par de
larges pantalons, est noir, avec un
chapeau rond a bords assez étroits,
orné de trois ou quatre rangs de
rubans de velours qui forment
ensuite un double flot dans le dos.

Ci-dessous: — Mariés de Pont-I’Abbé au pays
bigoudenn ( Villard).

ST

Jeune homme et jeune fille de Pont-I’Abbé ( Villard et E.L.D).

LE CAP

SEIN

La mode kapenn est commune au
cap Sizun et a son prolongement
naturel au cceur de I’océan: I'ile de
Sein. Elle ne concerne qu’une demi-
douzaine de communes, des falaises
de Plogoff au faubourg d’Audierne.
Confectionnée en toile et méme par-
fois en drap, ce type de coiffe, qui
porte le nom de jubilinen, compte
parmi les plus archaiques de toute la
Bretagne. Celle de Sein est noire,
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comme tout le reste du costume
porté par les femmes de I’ile depuis
qu’une terrible épidémie a ravagé au
XIXe siecle cette vaillante petite
population maritime.

Aux jours de fétes, les femmes du
Cap arborent la cornette ou kornek,
assez semblable a la coiffe de céré-
monie de Crozon ou de Douarne-
nez. On pouvait naguere en admirer
de superbes lors des processions reli-
gieuses comme celle du pardon de
Notre-Dame des Naufragés a la
pointe du Raz. Cette sorte de hennin
s’accompagne d’un grand chale,
parfois appelé mouchouér, de den-
telle aux longues franges noires.

e S TN




Page ci-contre: — Costumes de travail de Iile de
Sein (Villard). Ci-contre: — Jeune. fille de Iile de
Sein (Villard). Ci-dessous: — Vieille femme de la
Pointe du Raz (Villard). Ci-dessous a droite:
— Jeune fille de la pointe du Raz (Hamonic).
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CROZON

DOUARNENEZ
CONCARNEAU

Les hommes de la région cotiere
n’ont pas de costume particulier et
s’habillent d’une mariniére et d’un
pantalon a pont en grosse toile
rouge, brune ou bleue. Ils se coif-
fent, d’un vaste béret de type alpin,
le bonned plad, qu’ils portent «a la
bretonne», assez plat sur la téte et
tiré vers ’avant pour former une
sorte de visiere.

A I’inverse des pécheurs, les paysans
possédaient un costume tradition-
nel, dont le plus célébre est celui de
Ploaré, tout prés de Douarnenez,
aux portes du pays glazig. Dans
cette région, le chupenn noir est
orné de broderies géométriques
multicolores et le gilet, également
brodé, se trouve pris dans une large
ceinture rouge, le furban ruz. Le
chapeau plat a larges bords com-
porte une torsade multicolore
autour de la coiffe et laisse flotter
des «guides» dans le dos.

La mode dite Penn Sardinn, littéra-
lement «téte de sardine», surnom
donné par les populations paysan-
nes a celles de la cdte, est essentielle-
ment celle des régions maritimes de
Cornouaille et reste aujourd’hui
encore couramment utilisée par des
femmes qui n’ont plus gardé du cos-
tume traditionnel que leur coiffe, a
I’inverse des paysannes qui ont con-

Ci-dessus: — Costume de cérémonie de la
presqu’ile de Crozon (Hamonic). Page ci-contre:
— Une mariée de Douarnenez (M.T.I.L.).




Page ci-contre: — A Ploaré, homme glazig et femmes penn sardinn (PAD). Ci-dessus: — Jeune fille de

Concarneau en coiffe penn sardinn (Villard) et vieillard de Ploaré prés de Douarnenez (E.L.D.). Ci-

dessous: — Jeunes filles de Camaret (Hamonic).
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servé plus longtemps le costume
intégral avant de I’abandonner tota-
lement, coiffe comprise.

Cette mode Penn Sardinn, qui s’est
répandue par mer a partir des ports
de Camaret ou de Morgat, se trouve
dans toute la presqu’ile de Crozon,
a Douarnenez et dans les environs, a
Audierne, sur I'lle Tudy et a Con-
carneau. Avant toute pratique, cette
petite coiffe de dentelle qui prend
bien les cheveux et se termine par un
ruban noué sur 'arriere, a été ren-
due célebre par les ouvrieres des
conserveries. Des femmes originai-
res de la campagne mais travaillant
en usine ont été gagnées a cette
mode penn sardinn qui s’est alors
étendue sur une aire géographique
assez vaste, aux dépens des modes
du cap Sizun et de Rosporden.

1) J.N018) 0.\
ET

PLOUGASTEL

Treés différente et confinée a une
région bien localisée, la mode de
Daoulas se limite a huit communes
au fond de la rade de Brest, entre
I’embouchure de ’Elorn et la riviére
du Faou. Le costume des femmes
s’y apparente a celui de la mode de
Chateaulin ou Giz Kastellin, tandis
que celui des hommes est nettement
d’influence septentrionale et évo-
quait celui des paysans léonards,
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Ci-desus: — Jeune homme de Plougastel
(E.L.D.).
Page ci-contre: — Une Sfamille de Daoulas
(Le Meur).

R e e

d’une grande sévérité, avant d’étre
supplanté, entre les deux guerres,
par la mode masculine rouzig venue
elle-aussi de Chateaulin.

Dans cette presqu’ile, trés décou-
pée, de Daoulas, une paroisseg con-
servé jusqu’a nos jours une incon-
testable originalité vestimentaire,
~est celle de Plougastel, dont les

|
Un fier gis de Ploggay
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Ci-de : — Pl I, plusieurs générations, vieillard et groupe d’enfants (Villard et E.L.D.). Page

ci-contre: — Femme de Plougastel et son bébé (ND Photo).

costumes, de ton pastel, ont été
popularisés par de multiples photo-
graphies en couleurs. Les Plougaste-
liz ont parfois I'impression de cons-
tituer a eux seuls une véritable
«petite nation», jalouse de son par-
ticularisme vis-a-vis du reste de la
Bretagne et méme de la Cornouaille.
Ils s’enorgueillissent d’habiter un
trés vaste territoire cotier ou I’on
compte de multiples hameaux, de
nombreuses chapelles, un superbe
calvaire dans le bourg lui-méme, des
paysages trés variés, tour a tour
maritimes et campagnards, hérissés
de rocaille et envahi de verdure,
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sans oublier des champs de fraises
de renommée européenne.

Les femmes portent une coifft? dg
lingerie unie au montage compliqué
qui, a linverse de celle du' pays
bigoudenn, a eu tendance a regplle-
rement diminuer depuis un s!ecle.
Elles affectionnent les vastes flchqs
et les larges rubans trés colorés
reproduisant des motifs floraux.
Ces soieries sont finalement deve-
nues typiquement bretonnes, a forqe
d’étre portées dans le Finistére, mais
elles restent d’importation lyon-
naise...




leurs parents, les enfants
lent les vétements multicolores.
les fillettes gardent leur bonnet
brodé jusqu’a leur premiere com-
munion, les gargonnets arborent
trés tot le chapeau a guides de leur
pére et s’en montrent trés fiers.

Les hommes de Plougastel-Daoulas
ont un chupenn, généralement vio-
let et muni de manches, qui se porte
par-dessus un gilet vert billard ou
rose soutenu. L’ensemble est brodé
avec autant de discrétion que de dis-
tinction de motifs couleur orange ou
citron et se compléte d’une cravate
en soie a motifs floraux nouée sur
une chemise blanche a col rabattu.
Sur le pantalon noir, resserré vers le
bas, les hommes de cette commune
singuliére nouent une ceinture bleue
azur. Leur chapeau a larges bords et
a coiffe assez basse est entouré d’un
ruban de velours noir qui passe dans

une boucle d’argent avant de flotter
jusqu’au milieu du dos.

Autrefois, les Plougasteliz se coif-
faient volontiers d’un bonnet de
drap rouge, le boned ruz, analogue
a celui de beaucoup de marins, de la
Méditerranée a la Baltique. Ils ’ont
depuis remplacé parfois par un
grand béret «alpin», porté tout

autant par les paysans que par les
pécheurs.

CHATEAULIN

En entrant vers I’est a I’intérieur des
terres ou se love le cours sinueux de
I’Aulne, on trouve la mode de Cha-
teaulin, qui est nommée Giz Rouzig

Page ciAcDr! tre: — Deux jeunes gens du pays de Chateaulin (Le Doaré). Ci-dessus: — Jeune fille de Pley-
ben a I’église (Hamonic) et femme de Brasparts en capot blanc de deuil (Hamonic).

ou mode rousse en raison de la cou-
leur brune des costumes de droguet
qu’affectionnaient autrefois les
hommes de cette région, située entre
les montagnes Noires au suc et les
monts d’Arrée au nord.

On y distingue trois modes, celle de
Chateaulin proprement dite et qui
s’étend de la rade de Brest au bourg
de Lothey, celle de Pleyben qui
comprend quatre communes plus a
intérieur des terres, et enfin celle
de Brasparts et de Loqueffret qui
s’apparente déja aux modes du
Léon voisin.
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La coiffe de Chateaulin ou de Pley-
ben qui a valu le surnom de sparl, se
porte avec les ailes rabattues au-
dessus de la téte et s’orne, a leur
jonction, d’une parure de duvet de
cygne blanc ou moumoukik tres
caractéristique dans son ¢élégance
immaculée.

Les hommes, quand ils abandon-
nent le costume de travail pour le
vétement de drap noir des jours de
fate arborent un gilet, ouvert sur la
chemise blanche, et une veste dont
chaque revers se pare d’une rangée
de boutons métalliques. Le chapeau
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aux bords particuliérement larges
comporte une boucle d’argent sur
I’arriére d’ou s’échappe un flot de
guides de velours noir. Les sonneurs
de biniou et de bombarde affection-
naient jadis des rubans démesuré-
ment haut qui ne devaient pas faire
loin d’un métre! Une large ceinture
de flanelle bleue, que I’on nomme
turban marque la taille. Si la veste
de la Giz rouzig est désormais noire,
le pantalon qui la compléte reste
d’un gris plus ou moins clair avec
des rayures foncées.

Ci-dessus: — Homme de Saint-Thois (Villard).
Page ci-contre: — Jeune fille de Gouezec
(Villard).

GOUEZEC

SAINT-THOIS
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Les paroisses de Gouégec et de
Saint-Thois, entre le pays rouzig de
Pleyben et le pays glazig de Briec-
Edern, forment a elles seules une
Giz particuliére, celle d’un pays de
transition ot hommes et femmes ne
portent pas la méme mode.

Le chupenn et le gilet des hommes
sont trés semblables a ceux des com-
munes méridionales. Simplement, le
célebre bleu y est un peu plus foncé
et évoque déja la tenue sombre des
montagnards. Avant de porter les
pantalons droits «normaux», les
cultivateurs de ces deux paroisses
affectionnaient davantage les plus
modestes bragou berr de Chateaulin
que les célebres bragou braz de
Quimper.

Les femmes s’y enorgueillissent
d’une coiffe trés particuliere, avec
une piéce de dentelle triangulaire sur
les oreilles, qui donne a cette coif-
fure, d’une rare élégance, un aspect
un peu médiéval, d’une grande
noblesse.




La Haute-Cornouaille, qui s’étend,
vers I’est a Dintérieur des terres,
entre les monts d’Arrée au nord et
les Montagnes noires au sud, a
gardé une réputation de pays autere
ou la nature assez grandiose reste
d’une beauté sauvage. On y a d’ail-
leurs situé le parc naturel régional
d’Armorique.

La capitale de ce pays au relief tour-
menté, avec ses sources, ses rivieres,
ses rochers, ses moulins, se trouve a
Carhaix.

On distingue dans la montagne qua-
tre modes principales: celle de
Chateauneuf-du-Faou a I’ouest, qui
ne comprend qu’une demi-douzaine
de communes et que les Bretons
nomment Dardoupezenn ou
Bardou-Paisan. Puis viennent deux
groupes importants: au nord celui
de Carhaix proprement dit, avec
une trentaine de paroisses depuis
Scrignac en limite du Léon jusqu’a
Rosporden a la porte du Vannetais.
Cette Guiz porte le nom de Fisel ou
Figcel. Au sud, se situe le groupe bien
plus petit de Gourin, qui ne com-
prend que deux ou trois communes.
Enfin, a I’est, la Guiz de Gouarec
porte le nom de fanch ou fanchon.
Elle regroupe une bonne vingtaine
de paroisses et arrive jusqu’a la
frontiére du pays gallo, a la forét de
Quénécan et au lac de Gerlédan.

28

Jeune fille de Chateauneuf-du-Faou (Le Doaré).

Dans toute la montagne cornouail-
laise, les coiffes des femmes, qul
portent le nom de penn colvez ou
corledenn, sont réduites a un simple
bonnet de dentelle, porté sur
P’arriere de la téte. Seules celles de
Chateauneuf-du-Faou, en bordure
du pays glazig ont un peu d’élégance
et comportent une sorte de «huit»
fait avec les baskou, ces brideg dg
dentelles qui servaient autrefois a
I’attacher sous le cou et qui sont
maintenant relevées sur le sommet

Femmes de la région du Huelgoat (Villard).
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Ci-dessus: — Paysan de Haute-Cornouaille (V.J.
Morlaix). Ci-contre: — Femme de la région de
Carhaix (Villard). Page suivante: — Paysan de
Gourin (Lévy et Neurdein).

de la téte comme des doubles auréo-
les, rendues rigides par des armatu-
res de paille.

Quant aux hommes de Haute-
Cornouaille, ils sont vétus d’un cos-
tume noir, largement ouvert sur le
plastron blanc d’une chemise portée
avec un petit col droit empesé. Les
rangées de boutons d’argent du chu-
penn ont disparu a la fin du siécle
dernier, mais les montagnards ont
tenu a conserver leur curieux petit
ghapeau rond, aux bords tres
Ciroits, et que retient parfois un
€lastique passé derriére la nuque.
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Ces costumes, un peu séveres, ne
manquent certes pas d’élégance,
comme en témoignent les photogra-
phies prises lors d’une noce de dix-
huit cents personnes dans une ferme
de Berrien, au printemps 1906,
et qui constituent un émouvant
témoignage sur la vie des Bretons
des monts d’Arrée au début du
siecle (1).

(1) Voir, du méme auteur et dans la
méme collection: Mariage en
Haute-Cornouaille.

K.H.
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Jeune fille de Gourin (L.L.).
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Nées au début du siécle dernier, quand la Révolution a levé les
interdits qui pesaient sur I’emploi des fournitures somptuaires
pour les simples paysans, les modes bretonnes se sont fragmen-
tées et personnalisées, pour atteindre sans doute leur plus haut
- point de perfection voici une centaine d’années. Leur apogée
_correspondant a ce que les collectionneurs nomment «1’age d’or
de la carte postale», il a été possible de conserver ainsi le souve-
srécis de ce que furent alors, dans leur émouvante et fragile
adeur, les «guises» de Cornouaille.
ur: Katheritfe Hentic, née a Rennes d’un pére du pays
(Edern) et d’une mere du pays gallo (Langon). Juriste et
elle se veut.attachée de toutes ses fibres a la plus celtique
ne. -
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