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SIZHUN XXXI

STARTIJENN
KENTEL 1
AR FOOTING
M = Ar vamm
T = An tad
Mi = Maina
Tu = Tudi
T - Ai Qi Aiaou ! O na pegen reut eo ma izili !

Tu - Ne velenl kel ken reul-se ma ' z pije graet un tamm “slretching” a-raok ar

T

Mi

M -

"jogging”.

- Han 7 Petra 7 Ma komzles brezhoneg e-lec’h Saozneg e komprenfen

ac'hanout gwelloc'h marteze.

- Ma ' z pije astennenl kigennol da zivesker a-raok mon!l d'ober un tamm

(GORREK HA DISTAGELLET)trotade nn, ne'z pele kel a boan, setu pezh
en deus lavarel Tudi, Tadig !

Un drotadenn ? Na pelra c'hoazh ? Evel pa vefemp kozhidi, ho tad ha me ! Ur
gwir c’haloupadenn an hini emaomp oc'h ober... Hop ! Piv * vele gouest da

redek war ma lerc'h ?

Mi + Tu - Tapet out Mamm, adlapel oul bel ganeomp !

i

M

Tu -
Mi -

- Ma vijen bet ugent viloaz yaouankoc'h, neuze ho pije gwelel...
Tu -

Ha pa veles ugent vioaz yaouankoc’h Mamm, e redlemp buanoc'h egedout
alav gant hor bolou nevez...

- Ho "Nike" hag ho " Reebok", ya 'val | A-walc'h o deus kouslet din... Ma ' m

bije gouezet a-raok respont ya deoc'h |

A1 Ma 'm bije bet bolot koad lredan, evel er ganaouenn, neuze e vefen ur
mailh war ar looting |

Fooling ! Footing ! Pelra eo an dra-se Tad ? Ne gomprenan ket ...

Nemel Saozneg gwechall @ vele marleze, evil lavarel "jogging” ?



GERIAQUEG

SIZHUN XXXI
KENTEL 2
E Tl JIMNASTIOUM
gart, ar ch. divhar pe adtapout adlapet reut raide K = Ar gelennerez jimnastik
divesker jambe rattraper P = Per
kigenn*, ar g. -otl astenn astennel F = Fafch
muscle elirer
trotadenn*, an d. -ou koustan kouslet K - Degemer mal en Ti Jimnastioum evil ho kentel genlan. Greomp tro ar sal
pelite course couter evil gwelet pelra a blijle deoc’h ober, nemel gouzout a rit dija marleze 7

: his P ha F - Ne recip ketl,
ezel, an e. izili _
K - Ma eo ho tivrech ho peus c'hoanl da embreger, neuze e vele gwelloc'h deoc’h

membre i .
Saozneg, ar S. Anglais pleustrin gant an div annell pe gant ar marc'h...
(langue) P - An div varenn a zegouezhfe mal din, ganl ma velent a-skouer !

mailh, ar m, -ed

. K - Mel bez ' zo div varenn a-skouer ivez, m'ho peus c’hoant.
homme capable, habile

F-Hm!Hm ! Ha krapal ouzh ar gordenn ne vele ket aesoc'h ?

P - Hon divesker an hini hon defe c'hoanl da embreger kenloc’h, n'eo kel gwir
Fanch ?

O na pegen reut eo ma izili | Oh que mes membres son! raides ! K - Neuze e c'halllec’h klask mont war an treust pe lammal war an trampolin ?

Ne vefent ket ken reust-se ma 'z pije graet un tamm
“stretching™ a-raok ar “jogging®.

Ils ne seralen! pas si raides si lu avais [ait un “slrelching” avan!
le “jogging”.

Evel pa velemp kozhidl. Comme si nous étions des vieux.

P - Ya sur | Ha ma kouezhfemp e-biou ?

K - Neuze ne welan nemel un dra hag a c'halllec’h ober : choukou-lamm-penn
aman war al leur !

F - Ya 'val | Gant ma vele un tamm tevoc'h an tapisou...

P - Selaou 'la Faich | Ha ma 'z alemp d'an ostaleri en tu all d'an hent, evel-se e
c'halllemp en em sofjal war ar pezh a zo bet kinniget deomp !

K - Arsa | M'ho pije lavarel din diouzhtu e oa sevel ho prec’h ho poa c'hoant
d'ober ne 'm bije kel kollel ma amzer ganeoc'h !l

F - Pa vo bel evel bep a vanne ganeomp e teuio c'’hoant deomp d'ober jimnastik,
marleze.




GERIAOUEG
annell*, an a. -ou embreger embregerel Elr'sa excl,
anneau exercer he bien
barenn®, ar v -ou barre krapat krapet a-skouer
brec'h*, ar v. divrec'h grimper d'équerre
bras pleustrin pleustret e-biou a caété
kordenn®, ar g. kerdin pratiquer tev
corde epais
leur*, al I. -iou sol,
plancher

chouk-lamm-penn, ar
c. -ou-l.-p. galipetie
tapis, an 1. -ou fapis
treust, an t. -ol poulre

Greomp tro ar sal evil gwelet petra a blijfe deoc'h ober,
nemel gouzoul a ril dija marteze ?

Faisons le lour de ia salle pour voir ce qui vous plairait de faire, &
‘moins que vous ne le sachiez déja ?

Ya ‘val | Ganl ma vele un lamm levoc'h an tapisou...

Oui evidemmenl, si les lapis élaient plus épais.

Arsa | M'ho pije lavarel din diouzhtu e oa sevel ho prec'h

ho poa c'hoant d'ober ne '‘m bije ket kollet ma amzer gane-
oc’h lll -

He bien ! Si vous maviez loul de suile dil que vous vouliez lever le
coude ( le bras) je n'aurais pas perdu mon temps avec vous !!!

SIZHUN XXXI
KENTEL 3
ER POULL-NEUIAL

M = Mamm

Mo = Monilour, an Aolrou Dourdon
L = Lena

R = Ronan

R - Mamm | Me garle klask neuial hep boue ebel, evel Lena. Mar plij Mamm 7

M - Ac'h | E-giz pa vijes ken bras ha me ! Re vihan out c'hoazh, paolr paour, evil
neuial hep boue... nemet ma veles sikouret gant ar monitour hag e berchenn.

A-benn neuze e velen dinec’h. Gouest e vefec'h da sikour anezhan,
Aolrou Dourdon 7

Mo - Ya 'vat ! Ale Ronan, pign war ar planken, spluj en dour ha klask en em
angellat betek penn all ar poull !

R - Ma ouilen splujain e rafen, Aotrou Dourdon, nemet ne 'm eus kel deskel
c¢'hoazh !

L - Klask neuial bepred, sac’h-plom, ha gwelel * vo piv eo ar buanan !

L - Erruel out a-benn ar fin ! Amzer a-walc’h em bije bel da dreuzin ar poull un
eil gwech...

Mo - Ne 'm bije ket kredel e oas goues! da neuial ken pell hep boue ebel. Brav
Honan |

R - Ma 'm bije gouezel neuial “"krawl® em bije gounezet, hag aes c’hoazh !

L - E c'hallfes ober ar valalenn, pe neuin war da gein, dirazoul e velen atav,
[ougaser !

R - Ar valalenn ? Gwelel a ri ; emaon o vonl da ziskouez dil diouzhlu ...
M - Ronan, gorloz, n'ouzez kel...

Mo - Chans 'leus, Honan, rak ma ne vijen kel bel aman gant ma ferchenn ..
M - ... e vijes bel beuzel |

L - Neuin pa veuzin, aze ‘man an dalc'h |



balafenn®, ar v. -ed
papillon

perchenn*, ar b. -ou
perche

boue, ar b. -ou bouée
dalc'h, an d. question,
ce qui importe
fougaser, ar [. -ien
vantard

monilour, ar m. -ien
moniteur

planken, ar p. -ou
planche
poull-neuial, ar p.
-ou piscine

GERIAOUEG

beuzifi beuzet
noyer

en em angellat
en em angellet
faire des brasses
gounit gounezet
gagner

karoul karet
aimer

splujan splujet
plonger

treuzin treuzet
lraverser

dinec'h
tranquille
sans inquiétude

Me garfe klask neuial hep boue ebet, evel Lena.

Jalmerals essayer de nager sans bouée, comme Lena.

Ma ouifen splujafi e rafen, Aotrou Dourdon, nemel ne 'm eus

ket desket c'hoazh |

Si je savais plonger je le lerais, Monsieur Dourdon, mais je n'al pas

encore appris.

Klask neuial bepred, sac’h-plom, ha gwelet ' vo piv eo ar

buanan !

Essaye loujours de nager, sac de plomb, el nous verrons qui esl le

plus rapide |

SIZHUN XXXI

KENTEL 4
WAR VELO
| = Ilig
J = Job
L = Laouig

| - A, paolred ! Ma ne vele kel eus troiadenn ar sul vinlin, war hor bisikletou, e
vele Irist ar vuhez ... " vele kel 'ta ?

J - Ha ma vije sul div wech ar sizhun e vije bravoc’h c’hoazh, ne sonj kel
deoc’h ...

L - Diwallil paolred ! Stardit mort !

| - Daonet | Toullet ma bouzellenn... Ha m'am bije gwelel an tachou brein-se
ivez | :

J - Ha m'az lije renkel da slarderez abaoe disul ivez !

L - Kemend-all a dachol war an hent, ne gomprenan ket ... nemel taolet e vefent
bel espres-kaer ganl unan bennak...

| - Ha pa 'm bije bel ur slarderez nevez-flamm war ma marc'h-houarn ne vijen
kel bet evil mont e-biou. Met n'eo ket ur gwall dra, ur vouzellen all zo ganin,
pleget dindan ma dibr. Arsa ! Kollet eo bet ganin !

L - N'eus hini ebel ganin ivez na gant Job kennebeut, met ma vele peg ha dabonou
ganil, Job, e c'halllemp renkan.

J - N'eus kel 'val .... Belek ar pomp a zo bel laosket ganin war ma lerc’h !
Mallozh Doue ! E-giz pa vijemp louristed o pourmen o c'halite war velo !

L - Rel 'vo dil bounlain war ar slur belek ar gér, paour kaezh Ilig. Erfin, da
nebeutan, n'eo kel hiziv e vo uzel an lroadikellou nag an lizhou nag ar

chadenn war da velo, n'eo kel gwir 7

| - Dek kilometr d'ober war droad ! Me ' lavar deoc'h ; nag a blijadur a vez d'ar
sul vintin |

J - "Labour sul

labour nul 1"



GERIAOUEG

bouzellenn*, ar v. -ou
pneumatigue (de roue)
chadenn®, ar c. -ou chaine
starderez*, ar s. -ed frein
troadikell®, an d. -oU
pédale

dibr, an d. -oU

selle (de vélo...)

dabon, an d. -ou rusline
marc'h-houarn, ar m.-h.
-ou-h. vélo

pomp, ar p. -ou pompe
peg, ar p. de la colle

stur, ar s. -ioll guidon
tach, an f. -ou clou

tizh, an t. -oU vilesse

monlt e-biou ael
e-biou

passer a coéle de
renkaf renketl
arranger

siardan stardel
freiner

uzan uzel user

daonet damné
espres-kaer
exprés

mort

(serre) a fond
nevez-flamm
flamban! neuf

A paotred ! Ma ne vefe kel eus lroiadenn ar sul vintin war
hor bisikletou, e vefe trist ar vuhez...

Ah les gars ! §i la promenade du dimanche a vélo n'existait pas, la

vie serail lrisle...

Ha ma vije sul div wech ar sizhun e vije bravoc'h c'hoazh,

ne sofj ket deoc’h...

El si c'dtail dimanche deux lois par semaine ce serail encore mieux,

Vous ne croyez pPAas...

Met n'eo ket ur gwall dra, ur vouzellenn all zo ganin,

plegel dindan ma dibr.

Mais ce n'esl pas grand’ chose, fal un aulre pneumalique plié sous

ma selle,

E-giz pa vijemp touristed o pourmen o c'halite war velo !
Comme si nous élions des lourisles promenant leur seigneurie a

velo |

“Labour sul, labour nul " Travail du dimanche, travail nul !

SIZHUN XXXI
KENTEL 5
KRAPAT WAR AR MENEZ

T = Tad

M = Mamm
R = Rozenn
K = Kadou

T - Bec'h dezhi bugale ! A-benn ur pennadig e vimp degouezhet : gwelel a ran
lein ar menez.

M - Marleze n‘eo nemel un duchenn a guzh deomp al lein a zo kalz pelloc’h !

T - Tamm ebel ! Nemel faos e vefe ar garlenn penn da benn. Ha pa vele, ne zlefe
ket al lein bezan gwall bell lorzh penaos...

K - Evidon-me eo debrifi lein an hini em bele c’hoant d'ober diouzhtu !

T - Selu, degouezhel omp ! A-rack goullonderii da sac'h-kein ha leunian da
sac’h-boued, Kadou, sell ouzh ar gweled a zo ac’hann, mel sell 'ta !

R - Gleb eo ma botou evel pa vijen kouezhet en ur poull-dour...

M - M' az tije koaret anezho a-raok, ne vijent kel bet glebiet o treuzin an erc’h.

K - Ha ma vije bel ur skorneg da dreuzin hor bije ranket kaoul bep a bik, ha
kraponoU dindan hor boto, n‘eo ket gwir Tad ?

T - Geo kadou. ha bezan staget asambles gant ur gordenn, evel an alpaerien
a vicher.

R - Mamm, leuskel a rafes ac’hanomp d'ober un tamm riskladenn war an erc'h
ma prometfemp dit bezan fur 7

M - Ya, ganl ma chomfec'h didrouz, rak diwallit diouzh an diruilhadennou erc'h.
K - Fur e vimp neuze Mamm, deus buan Rozenn |

M - Sioulder ar gwenodennol hag aer yac'h ar menez, n'‘eus kel gwelloc’h evit
avelin ar penn. A... ma vele meneziou uhel e Breizh !

T - Ma vijes bel ganel tri ¢'hant milion vloaz ' zo e vie bel ken uhel all Menez
Are, gouzout a rez ?

M - Ha tud oc'h ober ski e Roc'h Tredudon ?
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diruilhadenn®, an d. avelin avelet ac'hann d'ici
-oU avalanche (s’) aerer didrouz sans bruil
gwenodenn*, ar w. -0U dleout dleet silencieux
sentier devair faos faux
kartenn*, ar g. -oU genel ganet fur sage
carte nailre yac'h sain
lein®, al I. -ou déjeuner goullonderin
(de midi) ; pelil- goullonderet vider
dejeuner koaran koarel
riskladenn®, ar r. -oU cirer
glissade stagan slagel
skorneg, ar s. -i, -oU allacher

champ de glace
tuchenn*, an d. -ou
colling, lerire
alpaer, an a. -ien
alpiniste

erc'h, an e. neige
gweled, ar gw. vue
krapon, ar ¢'h. -oU
crampon

lein, al |. -0l sommel
pik, ar p. -ou pic
sac'h-boued, ar s.-b
seier-b, eslomac
sac'h-kein, ar s.-k.
seier-kein sac a dos

Bec'h dezhl bugale | Sus, les enfanis !

Marleze n'eo nemel un duchenn a guzh deomp al lein a zo
kalz pelloc'h.

Ce n'esl peul-éire qu'une colline qui nous cache le sommel qui esl
beaucoup plus loin.

Tamm ebel | Pas du loul !

Nemel faos e vele ar garlenn penn da benn |

A moins que la carle ne soil completemen! fausse !

Ma vijes bel ganel tri c'hanl milion vlecaz ' zo e vije bel
ken uhel all Menez Are, gouzoul a rez ? Si lu étais né il y a

lrois cent millions dannées les Monls d'Arrée auraient loul aussi
hauls, lu sais 7

SIZHUN XXXI
KENTEL 1, 2, 3, 4, 5

YEZHADUR / GRAMMAIRE

i1 - AN ISLAVARENNOU DOAREAN - LA PROPOSITION SUBORDONNEE
CIRCONSTANCIELLE

A) DIVIZOUT - DE CONDITION

La conjonclion de subordination qui introduit en général la proposition subor-
donneée circonslancielle exprimant la condition est MAR qui devient souvent MA,

nolamment a la forme negative. |
Ce lype de proposilion subordonnée est également introduit par d'aulres con-

jonclions conslruiles a partir de MA :

GANT MA - NEMET MA
pourvu que - seulement si

Comme dans toutes les subordonnées le verbe arrive immédiatement apres 1a

conjonclion. ' ‘
Les particules verbales A et E ne sont pas employées aprés MAR ou MA ou leurs
dérives. _ _
MA entraine les mutalions de la série dile mixie :

c - GW-B « M » b
GHE TR WA R T

MAR n'enlraine aucune mulation

Ex Ma komzles brezhoneg e-lec’h Saozneg e komprenlen
ac'hanout gwelloc'h marteze.
Si lu parlais Brefon au lieu de parler Anglais fo le comprendrais
peul-élre mieux.
Greomp tro ar sal evit gwelet pelra @ blijfe deoc'h ober,
nemet ma ouilec'h en a-raok dija 7?
Faisons le lour de la salle pour voir ce qu'il vous plaira de laire, a
moins que vous ne le sachiez doja.
va ‘val | Gant ma vele un lamm levoc'h an lapisou !
Sans doute | Gi les lapis élalent plus épais |




TAE ittmﬂj’? CONJUGAISON

'OU D!OPPOSITION | Ar.verb reizh - LE VERBE REGULIER AIMER
Ac'h ! E ,ﬁ:p'ﬁ' L_ﬂ*i 1,”_{1,__1 1478 -___ -
si lu elails & ”Lh G E DIUIZOUT GALLUS DOARE DIVIZOUT DIC'HALLUS
n ur poull dour. . | CONDITIONNEL REEL CONDITIONNEL IRREEL

s ces lecons comme les subor me
E-GIZ PA, ou les subordon te
en
ba "A:_fi"r;h | _ d Et‘"'tl_é'dfemp' DO e e e dout. hi a garfe hi a garje
courrions quand méme plus vile que ,_:-Ihwl Z'Ihwi
int int
i : ey - bremain e karfen kouskel hiziv e karjen bezan yaouank
ey . bremaid e karfes kousket hiziv e karjes bezaf yaouank
Ll r.{"l- ]. 'ﬂ- =t ||
{m"t‘“hﬂ{‘ (j“l’:m D% GALLUS} breman e karfe kouskel hiziv e karje bezan yaouank
' ) breman e karfemp kousket | hiziv e karjemp bezafi yaouank
ﬂﬁﬁﬂpllbla de se realiser dans le présent ou bremani e karfec'h kouskel hiziv e karjec'h bezan yaouank
nseranl |la marque -F- entre la base verbale el breman e karfent kouskel hiziv e karjent bezan yaouank
breman e karled kousket hiziv e karjed bezan yaouank
J'aimerais dormir maintenant. lls aimeraient élre jeunes
avjourd'hul.
u.:" - AL 1
_fgpq__lhésa fausse, une condilion qui ne peul se
_,ﬂ_.ﬂ;l'-_-_l_ﬂ*_'marqim -J - enlre la base du verbe el sa - S karout a ralen kouskel karout a rajen bezan yaouank
| nnail les lrois lypes de conjugaison 1 S2 karout a rales kouskel karou! a rajes bezan yaouank
el ar Bl S3 karoul a rale kouskel karoul a raje bezan yaouank
{:;’ i”gﬂ bet zi*_ y&anu;lnknc'h P1 karout a ralemp kouskel karoul a rajemp bezan yaouank
51 Java r:{ﬁ) P2 karout a ralec'h kouskel karoul a rajec’h bezan yaouank
“11”-1” | P3 karout a ralent kouskel karou! a rajent bezan yaouank
i ’-U :I:iria”r )¢ htfni_s ces deux usages, souvenl au profil de la pre-
me, la 0 karout a rafed kouskel karoul a rajed bezan yaouank




DOARE DIVIZOUT GALLUS AMZER DIVIZOUT DIC'HALLUS
CONDITIONNEL REEL CONDITIONNEL IRREEL

S gouest e vefen yaouank e vijen

S2 gouest e vefes yaouank e vijes

S3 gouesl e vefle yaouank e vije

P gouest e vefemp yaouank e vijemp

e gouesl e vefec'h yaouank e vijec'h

23 gouest e vefent yaouank e vijent

0 gouest e vefed yaouank e vijed

Ar verb KAOUT - Le verbe AVOIR

AMZER DIVIZOUT GALLUS AMZER DIVIZOUT DIC'HALLUS
CONDITIONNEL REEL CONDTIONNEL IRREEL
S me 'm befe (am bele) me 'm bije (am bije)
S2 le 'z pele (az pefe) te ‘z pije (az pije)
S3masc. | efi en dele el en dije
S3fém. [ hi he defe hi he dije
P1 ni hor bele ni hor bije
P2 c'hwi ho pefe c'’hwi ho pije
P3 int o defe inl o dije
2 0B F =
AMZER DIVIZOUT GALLUS AMZER DIVIZOUT DIC'HALLUS
CONDITIONNEL REEL CONDITIONNEL IRREEL
S a ralen a rajen
S2 a rales a rajes
S3 a rale a raje
P1 a ralemp a rajemp
P2 a rafec'h a rajec'h
P3 a rafent a rajent
0 a raled a rajed

N = L WG LS ]

AMZER DIVIZOUT GALLUS AMZER DIVIZOUT DIC'HALLUS
CONDITIONNEL REEL CONDITIONNEL IRREEL
az alen a4z ajen
az ales az ajes
az afe az aje
az alfemp az ajemp
az alec’'h az ajec'h
az afent az ajent
0 az afed az ajed

Arverb GOUZOUT - Le verbe SAVQOIA

AMZER DIVIZOUT GALLUS AMZER DIVIZOUT DIG'HALLUS
CONDITIONNEL REEL CONDITIONNEL IRREEL

S1 a ouifen a ouijen

S2 a ouiles a ouijes

o4 a ouife a ouije

P1 a ouilemp a ouijemp

P2 a ouifec’h a ouijec’h

P3 a ouifent a ouijent

0 a ouiled a ouijed
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