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Quelques indications :

- Pour passer un momen! agréable lors de celle balade,

une tenue adaptée aux conditions météorologiques esl
conselllée. Des chaussures de marche sonl recommandées
sur ce sentler pouvant présenter des Irrégularités.

- Altention, senher et rochers sonlt glissants & cerlains
endroils par lemps de pluje.

- Soyez aftentifs & vos enfants, lls sont sous votre responsabillifé.
- Vous allez parcourir un ferntoire naturel fragile, nolamment
sur le Site Naturel Protégé du Gouffre. Veillez & rester sur les
chemins balisés et & respecter ce milieu afin de le préserver.

- Avant de vous aventurer sur la gréve, renseignez-vous
sur les horaires des marées,



De memoire
de tors

Bien avant I‘apparition de I'Homme, la géologie et le climat se sonf
conjugués pour faconner le paysage de Plougrescant, lui donnant une
singularité @ nulle autre pareille : la présence en mer comme a ferre
d’étonnants rochers, les fors.

: « Donner la parole
De meimorre _de tors, mu_mm?uths et ) aux rochers. »
rhinocéros laineux ont cotoyé nos ancétres ef
brouté la toundra, aujourd’hui devenue gréves, pelouses et landes littorales.
Bien des générations humaines se sont succédées en ces lieux. Avec elles
et leurs modes de vie, les paysages ont constamment évolué. Milieux baffus
par les vagues et les vents ou abrités par les chemins creux ef les muretfs,
constructions lovées a |‘abri des rochers, cultures sur la terre féconde de
la “ceinfure dorée”, signent avec force la dimension ancestrale de ces lieux.

Comment se sont formés gouffres et galets, pourquoi cette terre est-elle si
nourriciére, quelle allure avait ce paysage @ la Préhistoire, d’o0 venaient les
premiers moines évangélisateurs, quelle était la vie des goémoniers... 7
Vous le découvrirez en suivanf le chemin que nous vous Proposons.

AU coeur du circuit du Trégor Cote d’Ajoncs, non loin de ['Tle de
Brehat et de la cote de granite rose, ce sentier vous dévoilera
les particularités de Plougrescant. Ce que vous verrez n'esf

en rien figé, car tout découle d'une longue genése et évolue
perpétuellement. Alors observez bien ce qui vous entoure,

car le futur reste @ écrire pour la nature et I'nomme...

Bon voyage
au pays des Tors !
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Mirorr de la cdie, la lagune appelle a la réver
ol s'épanouissent plantes d’'eaux saumatres ef plancion®. Au fil

et quires oiseaux marins viennent sy reposer et s’y NOUITT.

e, Equx douces ef salées s’y mélangent pour créer un milieu prolifique
des saisons, bernaches cravant, chevaliers gambette
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- Le flot des grandes marées passe Sous les cordons de galefs
S5 Le crabe vert, walgré son. new, et dimente les éfangs o0 se déversent les eaux pluviales.
= & wne coudeur tris variale. le niveau des eaux varie selon les conditions méiéo ef les marées.
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Toutes ces roches se sont formées dans les profondeurs de la Terre, il y a plusieurs cer tain
Mises a jour par ['érosion, on peut lire leur historre...
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un nouveau magma basalfique,
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fractures ef se fraie un chemin = Sk
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C'est lors des fempétfes que le Gouffre révéle sa vrale personnalité,
celle d’un for® que la chimie puis la mer ont aliéré ef érodé au fil du femps.
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De ce point, le regard embrasse un panoranta @ 360° qui s'étend du coeur du site au large. Le moindre
souffle de vent est ici perceptible et les courants dominants laissent leurs empreintes dans le paysage.
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Lk el les plus forts sont les vents de secteur ouest. Associés aux fortes houles des tlempétes qui
brisent d la cote, ils fransporfent l'eau salée de la mer sous forme de fines gouttelettes appelées i), Seules
quelques plantes adaptées résistent au sel des embruns : c'est le domaine de /|21l clacle LS Les autres
se réfuglent dans les zones plus abritées. Derriére la créfe et sur le versant est, les ajoncs ont trouve refuge. Clest e
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'Au sommet, la roche affleurante prend des couleurs variées grace aux | i . En bordure de rocher apparc le 7=

F % 1,1/ des Anglais, plante grasse pionniére résistant @ I'absence de sol, & I'humidité de I'hiver et & la sécheresse de
~ l'eté. Dés que les conditions s'améliorent, i est évincé par d'autres planfes.
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Pour les hommes de la préhistaire, la base des tors représentait des habitats privilégiés. Des outils de silex ont été
retrouvés dlentour. A I'époque gauloise, méme leurs sommets furent investis, comme 'atteste la découverte de

céramiques, de fusdioles*®, de charbons de bois ef de clayonnages®.  Au wéotithique, les honumes sédentarisés vivaient
eicove de péc et de chasse, tout en pratiquait
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VIE & USAGES DE LA GREVE

Dans la mythologie celtique, I'océan est la source de toutes les richesses.
La mer, quand elle se retire, découvre le paysage de la gréve et les ressources de 'estran®.
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25 casiers, bevves, cages o

le début du 18 sdiécle powr L0 Modeste cabane de Kerlaben servit autrefois d’abri aux bergers, pécheurs
la péche aux crustacts. & pied, goémoniers, et peut-étre méme aux contrebandiers. Cet ilot jut

Vous vous }
retrouvez
|‘ ayect tous
Autrefois, dans chaque ferme, on élevait un cochon. Une fois tué, celui-ci éfaif désossé \_ces Noms 2
et ses boyaux lavés dans les mares laissées @ marée basse, d'oU le nom « Poul Stripo »,

la mare des tripes. La cabane de Kevlabey est construite en pievves
< lotales, tyyz_grmu'ta. Elfe fi:ﬁmie s i fov gm'
la f-prm’-éje as VRIS ABHLEHAILES.
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égalernent utilisé comme lieu de séchage des algues, indispensables G
& I'enrichissement des ferres au milieu du 20° siécle.
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Abritée des vents'd'ouest par le Silon de Kerlaben, au nord par ’fff “eonne) aues), 4:{: /’_ cend,
un enchdinement de rochers, et @ l'est par Castel Meur, |'crse L, Coming vy, ,/ @ e o fher
de Poul Shipo fut 'un des sept havres de Plougrescant pour les Coldttscrny L, ceel oy / /? i /f"
pécheurs locaux. Cefte gréve est propice ef idéale pour la péche PRy ; . ﬁ-;_,r/:.,-.f-;.-.
et la plaisance. Aol 2 10 (es Lo b,
Des fraces de vivior servant @ stocker les crustacés sont visibles i ety v,
& marée basse dans la passe de Castel Meur. Au fond de celle- , d/ G M;wum_- Aee lorrnsry
cl, aux périodes de grandes marées, on frouve aussi une frés . _Wf?r e s ol
grande diversité o clgues comesibles - dulses, haricots de mer, = / e frenticed,
laminatres, pelvéties.. 4 {;//; “e Lterree
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A I'extreme nord de la ceinture dorée de Brefagne, bande de lcess* proche de la mer bénéficiant
d'une douceur océanique liée @ I'influence lointaine du Gulf Stream, Plougrescant est une ferre nourriciére.
Choux-fleurs, artichauts et autres primeurs y poussent avec aisance selon les années ef les saisons.
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Dans les années 1960, des agriculleurs venus
Saint-Pol-de-Léon (29) ont apporté de
de cullures et de nouveaux ieg Petit @ petit, I'élevage
a disparu de nofre paysage pour faire place aux primeurs.
Aujourd’hui, la (o facilite la récolte.  Les
. producteurs  organisés  en
' coopérative  exportent  leurs
. produits en Europe et pratiquent
. une |
aul Et demain, quels modes de
I production ? Conventionnels,
. bio...
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Entre le talus empierré et la vodie
végétale, I'ambiance s'apaise. e 2
L'odeur des algues, le vacarme 'r;fi" N
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terrifoire de Plougrescant.
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Présente sous forme d’enclaves aux multiples formes esthétiques, cette roche dure a été extraite dans des carrieres
pour servir de pierres de construction. Visible sur I'estran @ marée basse, elle n‘occupe qu'une infime partie du
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coupe. Ces précieuses laminaires et fucales® éfaient utilisées pour se chauffer, nourrir les bétes, .« .., faints scillaiens®

fournir les industries du verre et du savon et encore aujourd’hui pour amender les terres. Lo wrbswion da Five e des
croes. Une bonice tevve vant

bren wt dur labeur,

e s, S i e
£ —a ——
LR T T e ..rdir up_—""' e
B ey % - =

= =

5 “! metu;dmm;dﬁ]%uwﬁmr
.,.,.... abteviey de la soude nécessacre 4 fa,ﬁtbnadzm

-f:_ " du vevre. Uine éuméf acre en éﬂmw.
Longtewps, odeir r'm.pre:ﬁlm;t les vétements.
s ke

Par grovse wmet, faucarn e
Je_gaﬁme’iuﬁmu
wancuvre délicates. =~

X

Cugilli G minuit,
|E goEMON Procure Sans le cheval, qui poriwact se Nt/
_ [intE] flﬁgEHCE/ N 8| déplacer partout auw [estran, ((/ f(_;; ﬂf it
~—_ < R le jaz"maﬂéer addadt e . sy L {' ngr

el bles de la pere. ; dﬁ :

©

‘ ' _, | ql‘,_ R ., i ,r %3 " i - J I flU‘;L‘LLr—‘ E}OH B2

es  échoue clangées  SimicBaRESeT ey UL U
- débris natt [ R u G

1 LES UT WSA
AGUES 1
s \£5 REPOL \SES

TROUVEZ LE= I
(| e

FLoM :
aat ,“n!“i“”.

1 alimet

pour de nombreuses _ R R . . OV é
bivag i Bt g o e e 1 - .t - . "l 3 - ! “I : -
<bojnii la puce de mer, Gl | o AP, |  jsolation
['‘@rosion du' riv a : W 5 ) | o QUL =N

ffets de la houle, Bi B g R f DTN astiques
1 10 ouie, | et R e 3 kg v | patert a2 !{

R

SENYEZ-yOus | odEur
iodEE, caractiériohique
g alques Echouges ?

humaine : que von




W W " W
B

1l - |
il o v R z a

) CHIM AT CHARGEANT.

La mey était plus haute ,
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Dans cet univers granitique, la falaise friable et vulnérable qui
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L'observation des galets nous indique les restes d'une plage,
ancienne d'ly a environ 120 000 ans : le climat était alors plus chaud | =
etla mer plus haute qu‘aujourd’hui. La falaise friable est constituée (5]
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Un peu d'histoire... Lors de migrations breionnes dues aux invasions saxonnes, des chefs religieux et militaires venus
d’Outre Manche & bord de curraghs ont débarqué sur les cofes armoricaines entre les 5° ef 6° siécle. Parmi ceux-ci,
le légendaire Saint-Gonéry, guérisseur de fiévre et de maux de téte, se seraif @choué sur un rocher qui porfe son nom.
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Les cordons de galels, quelle que soit leur forme, sont le résultat d'une longue histoire géologique.
"y Malgré leur apparence minérale et figée, ils sont mobiles et recélent une vie f raglle a préserver.
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La lande est une invitation aux sens : exquise odeur de noix de coco dégagée par les fleurs d‘ajonc d’Europe,
bruits de gousses qui éclatent au soleil, ou encore paysages colorés d’or et de pourpre par les fleurs.
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tL EXISTE AUTOUR DE VOUS DEUX TYPES DE LANDES : CELLES DE BORD
DE MER PLUS RASES FACONNEES PAR LE VENT, ET CELLES PLUS HAUTES
DE L'INTERIEUR ISSUES DE L’ABANDON DES TERRES AGRICOLES. LES AVEZ-VOUS REMARQUEES 7
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Sur cette pointe @ I'extréme nord de la Brefagne, quel point de vue incroyable sur le large |

Refuge et contemplation sont sans doute les aspects majeurs qui attirérent au fil du temps
hommes d‘arme, voyageurs et résidents, comme Nina d‘Asty.

Aux abovds du sentier littoval, la on vous

Cette iwakson, construite pour f:ééw_;jer vous sttuez, subsistent deux crémadlieres  \ous éfes icl,
fe jﬂﬁ“ﬁéﬂ de la villa de Niita DAsty, seutl-clycudaives, vestiqges d it poste de iy Face & vous, cGt% tevve
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Pendant longtemps, les paysans faconnérent les lieux, ESPrits pour |Ungiem}351 contrairement
- faisant pditre leurs froupeaux dans la lande. G la vila qui disparut du
R Début 209' I'essor du fourisme EhiielpE el (o2 paysage en 1990.
¢y nouvelles constructions typiques
_ ’.-__f;jf' . diUnel o2y~ Durant la

/i

' en rupture avecle stylelocal, Seconde Guerre mondiale, cette maison fut réquisitionnée
'le sife prendra alors une Par les Allemands. Des combats eurent lieu au large. Le
' coloration  mondaine avec 26 avril 1944, 1y e e P2 full coulé par les
larrivée de - ... .- - Anglais devant Port Blanc. Poussés par la solidarlté des
= [ .. ., chanteuse de gensde mer, des marins pécheurs se porterent au secours
\ [ cabaret qui y fera construire des victimes. En remerciement I'occupant libéra 6. ou' 7
‘une grande vila face @ la Plougrescantais prisonniers en Allernagne,
“mer, Elle n'y séjournera pas _ |
. gﬂerﬁn muiz sonl aura, |Emp1_'ée Aujourd'hui, I'action du Conservaloire du littoral et de la
' d'espionnage, marquera les Commune d permis d la lande de reprendre ses droifs, pot
o le plus grand plaisir des promeneurs. -
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AN AOD (en brefon) /STATION 6 : la gréve.
ANEMOMORPHOSE /STATION 4 : modification de la forme d‘une
plante sous |'effet du vent.
APLITE /STATION 3 : roche granitique & grain trés fin
se présentant en filon.
BERZ /STATION T1 : temps de coupe du goémon de rive,
généralement en hiver, en janvier-février.
BREIZHONEG len breton) /STATION 7 : langue brefonne.
CHOUCHET (en brefon) /STATION 5 : blotti en creux, recroquevillé,
CLAYONNAGE /STATION 5 : assemblage de branchages autour
de pieux (recouvert de torchis, il pouvait constituer un mur.
ESTRAN /STATION 6 : partie du littoral comprise entre les plus
hautes et les plus basses mers.
FAUCARDER /STATION 11 : action de couper les herbes marines
et les algues a l'aide d'une petite faucille,
<ar wignet» en breton.

FUCALE /STATION 11 : les goémons nairs de rive, famile des fucus.
FUSATOLE /STATION 5« petit contrepoids emmanché sur

un fuseau (utilisé pour filer la laine).

GOURLAN (en breton) /STATION 11 : loisse de mer.

LICHEN /STATION 2« vegetal issu de la symbiose entre une algue

et un champignon, de forme et de couleur trés variables, qui vit sur
des supports comme les rochers.
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LE COMITE DE PILOTAGE
Marrie de Plougrescant, Conservaloire du littoral, Communaulé de

Communes du Haui Trégor, Office de Tourisme, Communauté de
Communes Pampol-Goélo.

EPTION DUICIRCUIT
TERPRETATION
Donel Kempa, éco-inferpréte, anmaleur du groupe ; Siéphanie Dabernal,
chargée de communication el de développement du Pays lounstique
du Trégor Goélo ; Odile Guérin, géologue ; Cécile Hervé, conseiliére en
séjour A I'Office de Tounsme du Trégor Cole d'Ajoncs ; Anne-Sophie
Moreau, animatrice garde du littoral ; Marie-Thérése Prigent, adjointe

4 la culture et au tourisme ; Guy Prigent, chargé de mission Mer et
Citoyenneté - Direction Mer ef Littoral CG 22.
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LOESS /STATION 8 : sédiment trés fin, de couleur ocre, apporté

par le vent lors des derniéres glaciations, formé principalement de
quartz et de carbonate de calcium.

PECHERIE /STATION 6 : barrage en pierre ou en bois, en forme
de demi-cercle, qui une fois la mer retirée permet de récolfer les
poissons el autres richesses, dont le pouillen.
PELOUSE AEROHALINE /STATION 4 : végétation de bord
de mer supporfant le vent et le sel.
PISCIFACTURE /STATION | : mot employé au 19¢ siécle pour
désigner une forme d’aquaculture extensive en eau douce ou
salée, en élang ouver! sur la mer, ou en cage en eau profonde,
afin de produire du poisson.
PLANCTON /STATION 1 : ensemble des organismes vivanis, de
irés petites taille, en suspension dans les eaux douces, saumnatres
et salées. On distingue le plancton animal ou zooplancton du
plancion végétal ou phytoplancion.
POUILLEN (en brefon) /STATION 6 : frai de crevette et par
extension zooplancton, utilisé comme bouétte [appai) pour pécher
les poissons de surface @ la ligne, dont le maquereau.
SCILLER /STATION 11 : couper le goémon avec une petile faucille.
TOR : relief isolé ef abrupt formé de roches peu altérées,

émergeant au milieu de roches identiques, elles-méme beaucoup
plus aliérées.
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