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Le balisage est constitué de marques a la peinture : jaunes, vertes ou bleues. Ces
marques sont placees sur les arbres, les rochers, les murs, les cltures, efc. Des

piquets portant lamarque de couleur sont placés dans certains cas, notamment dans BRETAG"E
les zones de végeétation rase, ou de lande |

! DE LA VALLEE DE LA RANCE
| AU LAC DE GUERLEDAN
— Assaciation des Cavaliers d'extérieurs des Coétes-du-Nord

Kérousy, Plouguiel, 22220 TREGUIER - Tél. 96.92.41.67 DINAN & MUR DE BRETAGNE

— Association Régionale pour le Tourisme Equestre en Bretagne Cétes-du-Nord
8, rue de lalCarridre 66120 JOSSELIN - Tél. 97.22.22.62 165 km

— Comité Départemental des Sports Equestre des Cotes-du-Nard
M. Texier Président - La Ville Banuel St-Alban - 22400 LAMBALLE

— Circonscription des Haras - 22400 LAMBALLE

ADRESSES UTILES

* TOURISME EQUESTRE

L — e o

* INFORMATION ot DOCUMENTATION sur le TOURISME ITINERANT
MAISON DE LA RANDONNEE - CIMES ARMORIQUES
9, rue des Portes Mordelaises - 36000 RENNES - Tél, 99.31.59.44

*x INFORMATION TOURISTIQUE LOCALE .

— Pays d'Accueil des Pays de Rance, Le Grand Clos, Quévert, 22100 DINAN - Tél !
96.39.62.64 |

— Pays d'Accueil des Pays d'Oust et du Lié, Mairie de la Chéze, 22210 PLEMET -
Tél. 96.26 70.65

'—gg?sﬁd'hccueil de Guerlédan, Mairie, 22630 MUR DE BRETAGNE - Tél. 1¢%¢ édition — Quatriéme trimestre 1986
26.06.46 1
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Ce guide de tourisme équestre en COTES-DU-NORD,
édité sous |'égide de 'ASSOCIATION BRETONNE
des RELAIS et ITINERAIRES, n‘aurait pas existé sans
la participation active de [I'ASSOCIATION des
CAVALIERS d'EXTERIEUR des COTES-du-NORD
d'une part et le concours des Assurances du GAN
d’autre part.

En effet, & I'occasion de la TRANS ARMORICAINE
1984, le groupe des Assurances du GAN decidait
d'apporter une dotation en faveur du patrimoine breton.
Ce projet de guide regut |'approbation du Jury, ce qui a
permis aux Cavaliers d’Extérieur de mener a bien
I'étude et la recherche d’un itinéraire de randonnee
équestre reliant la VALLEE de la RANCE au LAC de
GUERLEDAN.

Remercions particulierement la section dinanaise
des Cavaliers d'Exterieur notamment :

— Monsieur Philippe HELAINE

— Monsieur et Madame MUNIGLIA (Brusvily)
qui ont coordonné I'ensemble des recherches.

La coordination et la rédaction du guide ont été
assurées par Mademoiselle GERARD (ABRI).

L'édition du guide a pu étre réalisée grace a une
participation financidre du CONSEIL GENERAL des
COTES-DU-NORD et de la REGION BRETAGNE.
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L'ASSOCIATION DES CAVALIERS D'EXTERIEUR
' | DES COTES-DU-NORD

‘A D ECN. régie loi de 1901, a pour but de réunir les cavaliers de
m;;gc;ffgfﬂ’: ;f,gif: r:}: promouvoir la randonnée équestre dans le
 département des Cdtes-du-Nord _ | g
5 1’A.CE.CN a pour objectifs Ia création et lentretien ditinéraires de
| randonnées et la mise & disposition de ces itinéraires et de toutes
 informations pratiques (listes des maréchaux ferrants, selliers, vétérinaires,
~ pentres équestres, ghes, .._.} favorisant forganisation et la pratique de cette
N forme d équitation d extérieure.
" Un certain nombre de cavaliers de f'assam'an'qn, ref,qart;'s dans tout le
._dépanemenr des Cdtes-du-Nord, sont & la disposition des cavaliers
randonneurs. En voici la liste:
DINAN : Didier MUNIGLIA (Brus vily)
PAIMPOL : Claude HERVE (Lezoen - Plourivo)
CHATELAUDREN-GUINGAMP : J. MALLEDANT {Chatelaudren)
PERROS-GUIREC : Alain HENRY. Chemin de Randreux (PERROS GUIREC)
ANVELLEC-VIEUX MARCHE : Denis BAULIER, centre équestre de Talbot-

Bodou _
TREGUIER: F. DELAMAZURE (Plouguiel)
ASSOCIATION DES CAVALIERS D’EXTERIEUR

DES COTES-DU-NORD
Kerousy - Plouguiel - 22220 TREGUIER - Tél. 96.86.90.93
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L’ASSOCIATION REGIONALE
DE TOURISME EQUESTRE EN BRETAGNE

L'AR.T.E.B. fédére toutes les associations de cavaliers, les clubs et les
établissements professionnels hippiques de toute nature intéressés par
[équitation de loisirs et larandonnée en Bretagne sans esprit de compétition.
* Elle propose a ses membres une adhésion comprenant une assurance
adaptee & la randonnée.

*Elle parraine [organisation de rallyes départementaux (un par
département) et organise un championnat régional du Cheval de Randonnée.
% Elle contrdle [organisation de stages de formation de randonneurs et
organise les sessions d examens pour les diplémes de randonneur de bronze
et dargent, ceux d'accompagnateur et de guide de tourisme equestre.

% En collaboration avec FABRI, elle aide ses membres & découvrir de
nouveaux itinéraires, & les répertorier et les décrire dans ses topo-guides.

% Elleintervient auprés des pouvoirs publics ou appuie lintervention de ses
membres pour la défense ditinéraires menacés.

l X Enfin, elle est & la disposition de tous pour fournir tous renseignements

sur letourisme équestre dans la province, itinéraires, gites. elc.

A.R.T.E.B, Président M. BIGNON
QW 8, rue de la Carridre - 56120 JOSSELIN - Tél. 97.22.22.62
A
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LA REGION TRAVERSEE
DE LA VALLEE DE LA RANCE
AUX GORGES DU BLAVET

Ce _guide' présente un itinéraire équestre proposé par I’Association des
Cavaliers d'exterieur des Cotes-du-Nord qui relie en 4 a 5 jours deux grands
sites de Bretagne intérieure: la Vallée de la Rance et les gorges du Blavet.

Partant de Dinan, ville ducale la plus belle de Bretagne, a la fois place forte et
cité marchande, I'itinéraire gagne le sud du département des Cotes-du-Nord et
rejoint le centre Bretagne par I'ancienne voie de chemin de fer Carhaix-la
Brohiniere devenue aujourd’hui chemin de randonnée.

LLe parcours est accidenté et traverse des paysages variés. Quittant les
verdoyants bords de Rance, il emprunte chemins et sentiers sillonnant les
collines des vastes landes du Méné (point culminant de Haute Bretagne — 300
metres—), terres souvent ingrates et difficiles qu‘'un Comité d'Expansion, le
plus ancien en milieu rural de France, s'efforce de développer. Ici et Ia, le
randonneur découvre des ilots de |'antique forét de Brocéliande: forét de la
Hardouinais, bois d'Yvignac, Broons, Plumaudan...

Le plateau du Centre Bretagne est entaillé par les hautes vallées de trois
rivieres poissonneuses a souhait, I’'Oust, le Ninian et le Lié. Sur la rive droite de
ce dernier s’étend la commune de Plémet, toujours active grace a ses industries
d'extraction, jadis le fer, aujourd’hui le kaolin. Sur la rive gauche, la forét
domaniale de Loudéac fut longtemps le domaine des sabotiers avant de fournir
le charbon de bois nécessaire aux forges du Vaublanc en Plémet. Autant de
sites, autant d'attraits que les communes riveraines du Lié mettent en valeur
pour le développement du tourisme dans |a vallee.

Entre le Lié et I'Oust, découvrons Loudéac, au centre d'une région qui, par la
modernisation des exploitations etl’amélioration de leurs productions, est deve-
nue pour l‘agriculture bretonne un secteur de pointe. La ville est egalement
célébre par son hippodrome ou ont lieu, a Paques, des courses de chevaux qui
comptent parmi les plus intéressantes de Bretagne.

St-Caradec borde I'Oust, I'une des principales rivieres bretonnes, qui prendsa
source dans les Cotes-du-Nordetquiforme le trongon morbihannais du canal de
Nantes a Brest. Celui-ci est alimenté depuis le barrage de Bosmeéléac par la
rigole d'Hilvern dont le tracé sinueux de plus de 62 km est traverseé par l'itine-
raire propose.

A |'ouest de Mur-de-Bretagne, le paysage présente un relief accuse, faitd'une
alternance de collines de schistes ou de quartzites, découpées parfois en
aiguilles, et de vallées trés encaissées comme celle du Daoulas, du Poulancre ou
celle du Blavet, aujourd’hui ennoyé par le lac de Guerledan.

Cette partie de la Haute Bretagne est une région meéconnue qui presente
pourtant une variété de sites et un patrimoine architectural et culturel du plus
grand intérét, Elle a perdu depuis longtemps |l‘'usage du breton. On y parle
communément le gallo, une “‘langue’’ encore bien vivace affectant volontiers un
realisme trés précis et une savoureuse truculence.

Le relief est & |I'image de la population, pre et dur certes, mais aussi attrayant
et hospitalier. En somme, une belle randonnée en perspective.




CONSEILS ET RENSEIGNEMENTS
PRATIQUES

B L'ITINERAIRE

Ce guide propose aux cavaliers randonneurs un itinéraire de 4 a 5 jours,
reliant deux grands sites de Bretagne intérieure dans les Cotes-du-Nord. |a
Vallée de la Rance au Lac de Guerlédan. |l traverse une region de collines,
le Méné, parsemée ici et la de bois et de foréts (Broons, Plumaudan,
Hardouinais, Loudéac...) restes isolés de I’'antique forét d'Argoat.

|itinéraire emprunte dans une premiere partie, bon nombre de chemins
de terre, petites routes et allées boisees, puis apartirde Merdrignac, il suit
I'ancienne voie ferrée Carhaix-La Brohiniere désaffectée depuis la
seconde guerre mondiale. Devenue depuis la propriété du Département
des Cotes-du-Nord, elle a été aménagée par le Conseil Général en chemin
de randonnée sur plus de 30 km.

Cette randonnée pourrait s’effectuer toute I'année mais les possibilités
d’hébergements tant pour les chevaux que pour les cavaliers sont plus
souvent rustiques que confortables. La “belle” saison est préférable.

B HEBERGEMENT
Diverses solutions d‘hébergements existent le long du parcours.

* pour les cavaliers

— |es campings municipaux ou prives

— les auberges de jeunesse, aménagées ou relais

— les gites d'étape, hébergements spécifiques a la randon née, ouverts a
toutes les catégories de randonneurs (réservation obligatoire pour les
groupes de 6 personnes aupres de |'’ABRI, 9rue des Portes Mordelaises,
35000 RENNES, 1él. 899.31.59.44).

Pour ceux qui souhaiteraient des formules d’hebergements plus
confortables, il existe:

—des chambres d'hétes, Mur de Bretagne, Plémet, St-Caradec —
s'adresser au Relais Départemental des Gites Ruraux des Cotes-du-
Nord! 5 rue Baratoux, BP 556, 22010 St-BRIEUC, tél. 96.61 .82.79.

— ou encore des hotels, consulter alors les annuaires.

* pour |les chevaux

— si vous choisissez de camper dans un terrain aménageé, les chevaux
peuvent étre mis a l'attache, & un arbre ou & une corde tendue entre
deux arbres, sous reserve de |'autorisation des gestionnaires des
campings et de la bonne disposition des chevaux.

— enice qui concerne I'accueil des chevaux dans les gites d'étapes, seuls
quelques gites possedent des abris en dur (étable, hangar ou boxe) mais
beaucoup peuvent recevoir les chevaux au pré. Vous trouverez bien
souvent paille, foin et grain, sur place auprés des propriétaires et
gestionnaires des gites au dans une ferme voisine.

— s

— les stations locales des haras comme par exemple a Merdrigniac, qui
relévent de la municipalité, peuvent accueillir les chevaux en dehors de
la période de monte qui s'étend de février & la mi-juillet, sous réserve de
laisser les lieux en état.

— les centres équestres peuvent accueillir vos chevaux. Toutefois, il est
recommandé de vous renseigner et de faire une réservation auparavant.

B NOURRITURE DES CHEVAUX

Si vous devez faire votre ravitaillement au jour le jour, il vous sera
possible de vous approvisionner auprés des agriculteurs. Nous avons noté
également quelques adresses de coopératives.

B AUTRES RENSEIGNEMENTS UTILES

Nous avons noté quelques adresses de
— mareéchaux ferrants
— vétérinaires
— medecins
— et les divers points de ravitaillement possibles.

CARTOGRAPHIE

Les fonds de cartes au 1/50000 ont été utilisés, avec |'autorisation de
I'Institut Géographique National, pour retracer l'itineraire dans ce guide. |l
s'agit des cartes suivantes:

1116 DINAN — 1117 CAULNES — 1017 BROONS — 1018 ST-MEEN LE
GRAND — 0918 LOUDEAC — 0818 PONTIVY

Cependant |'utilisation des cartes au 1/25 000 est recommandee.

Beaucoup de librairies sont dépositaires des cartes IGN.

On peut se les procurer auprées du Service des Ventesde I'lGN a Paris ou
en province a la

MAISON DE LA RANDONNEE - CIMES ARMORIQUES
9. rue des Portes Mordelaises
35000 RENNES — Tél. 99.31.69.44
(pour la vente par correspondance, demandez le catalogue '"La
documentation du randonneur’)

BIBLIOGRAPHIE

Guide Bleu Bretagne - Edition Hachette

Dinan - G. Malherbe Edition JOS

Architecture et vie traditionnelle en Bretagne - Frangois Pacqueteau
Edition BL

Canaux Bretons - J.B. Vighetti - Monographie Ouest-France

———

Ce guide de randonnée équestre étant pour I’ABRI une premiére,
nous attendons de la part des cavaliers randonneurs qui
I'utiliseront toutes remarques et suggestions en vue d’améliorer
nos prochaines éditions.
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ITINERAIRE

A - 0 km Partir du Port de Dinan,

en suivant le chemin de halage le long de la Rance canalisée, d‘abord

rive droite puis rive gauche a partir de Léhon. Le quitter au niveau de
B -8 km

I'écluse du Mottay

Variante: en continuant le chemin de halage, Evran a 3 km. Base de
loisirs du Plan d'eau de Bélineuc.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Quévert, Club Hippique de Nonchaux - M. LE PETIT - QUEVERT - 22100
DINAN

Dinan, Camping ** LA NOURAIS (Léhon) Tél. 96.39.35.98 ouvert du
30706 au 01/09.

VETERINAIRES : Centre vétérinaire de Dinan, 2 rue de |la Préjentais, tél.
96.39.00.33

MARECHAUX FERRANTS: Marc MEICHEL, bourg de Calorguen, tél.
96.83.60.64

NOURRITURE POUR CHEVAUX : Magasin Vert, 11 rue Gambetta a Dinan,
tél. 96.39.00.61

LA VALLEE DE LA RANCE

Dés les premiers siécles de notre ére, il existait un gué qu'empruntérent les pre-
miers occupants de la Bretagne, semeurs de menhirs, pacificateurs romains, bretons
8migrés ou envahisseurs tels que les Normands.

Le joli pont qui enjambe toujours la Rance canalisa pendant prés de huit siécles tout
le trafic entre la France et le Nord de la Bretagne. Bourgeois, artisans, marchands avec
leurs charrois & plein bord de cuirs, toiles, épices, bois, morues ou sel... le traversaient
avant de gravir la rue pavée du Jerzual qui grimpe du port vers le caeur de la ville.

La construction du viaduc monumental en 1852 marqua la fin du trafic millénaire du
port. Aujourd hui ce quartier connalt & nouveau vie et prospérité grice a la restauration
des belles maisons moyendgeuses et a linstallation dans les échoppes dautreflois
d'artisans dart, tisserands, potiers, ébénistes... el de restaurants accueillant les
nombreux visiteurs. Le port, quant & Iui, revit aujourd hui grdce a la plaisance fluviale.

Au-deld de Dinan, la vallée de la Rance, étroite et encaisséde, prend lallure dune
gorge sauvage et romantigue. On y découvre Léhon. joli bourg aux vielllas demeures
de granit que dominent les ruines d une forteresse des 12° ot 13" sidcles.

Vers 675 aprés J.C. un maine irlandais Colomban, y installa quelques cénobites.
Nominoé, roi des Bretons, y fonda vars 860 un prieuré en fhonneur de St-Magoire,
prieuré qui se maintiendra jusqu’é la Révolution. Féglise actuelle est Fancienne cha-
pelle du prieuré, Mais il ne reste rien qui soit antédrieur au XIII* sidele, Elle renferme
plusieurs gisants de la famille des Beaumanoir.
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ITINERAIRE

B - 8,7 km - Environ 700 m aprés |'écluse du Mottay, prendre a droite un
ch:a'min montant au village de St Rene.
Une petite route mene aux Rompais, d’oti repart vers l'ouest un chemin

wraverse quirejointles D 76 et D 26 (Dinan-Ev_ran}. Prendre en face un
?uené chemirq1 de terre qui mene a Carragat (chateau).

- 15 km : k..
¢ P:andre la D 12 sur 300 m (direction Evran) et rejoindre par les chemins

le carrefour de la “Fontaine du Barbier”
A 2 km au nord ouest, le gite d’étape ferme auberge de la Priquetais.

la Landéta Mare |
uilolrnay s=g=v—"
- |'= {I I

-
L ]
i

."-h -_""ﬁ‘?:- = ftﬂﬂ s .:?5.)(@' =
L S b &, - 36 W\ Ny Teh g
A | o GO (3 Boissibre '.E/;ﬂ ’f

: I I:._ pE '--.'._"A:;j o j: 3 J,;?/\ /;: ‘H/"
. Bihary o\ afronay st &
i = “~;"'|-'"*"""L 2 T “; 33
o 'g":" [ I Touchy
LIRS I 3e ."-p : N
o [:'\-. '\,C._‘ “QJ ""-\..___.,-\_'_.\
7t T RS TR
At L-.::_l‘ N \.}1-_,# = ,‘:.::_:‘_
= -, <
w r 4 'Lf/,)/} i
: S =
b7 g %
R < T
',;ll" : “ . x'\_ T. 3 :

d

— -

-,

: . tn“"'- i o .
ot £
LT L i

) "s.'i_'t‘;:rt,l o §

‘-L_‘J\ o . E tasng
' et Bétinend
; 7
» gll_. [

g i
7, y

.des-Ealx_ .5

» 2N
= - =1aT Il W
HJM Marns ,
o -lrv_il.ul LJ;‘-’I ! P ;
o, A0 Y - J il ¢ ey R s
280 A I;ib' 2 h h_. .It"ir:,.-i’ ] 4 A :,.]' Ia w"";"'l;p‘ : LU
(Aa L anita 00" : o P =y .

IGN 1/50000 CAULNES
RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
TREVRON

Hébergement chevaux et cavaliers au gite d'étape de la Priquetais.

* Chevaux, en pature avec possibilité d’acheter paille, foin et grain sur
place.

* Cavaliers, hébergement en gite d'étape et restauration a la ferme
auberge sur réservation.

Contacter: Annick et Christine RENAULT, LA PRIQUETAIS
Tél. 96.83.56.89

RECOMMANDATIONS
AUX CAVALIERS RANDONNEURS

La courtoisie est la qualité essentielle que lon attend d'un cavalier, celle-ci
gtant bien souvent une marque de prudence aidant & éviter des accidents.

Lorsque vous traversez une région agricole:

— n'oubliez pas de refermer les clotures

— cédez le passage au troupeau que vous rencontrerez ou ralentissez 'allure
en passant pres dun troupeau en pature

— ne traversez jamais un champ cultivé, ensemencé...

— n’'attachez jamais votre cheval auprés de jeunes arbres dont il pourrait
ronger l'écorce et manger les jeunes branches et les feuilles, ni gratter le
sol prés des racines...

Sur la route, vous étes assimilé & un véhicule lent et vous devez
théoriguement, vous porter & gauche jusqu’a I'axe médian pour tourner a
gauche. Dans la pratique, la prudence vous recommande de serrer a droite et
de traverser lorsque la voie est libre, en bataille s/ vous étes en groupe.

Lorsque vous doublerez dautres cavaliers, faites le toujours au pas et
aprés avoir demandé la permission de dépasser. Les cavaliers doublés
dirigerontla téte de leurs chevaux vers vous et non la croupe/

Ne mangquez pas de saluer les agriculteurs que vous rencontrerez, ni les
automobilistes qui ralentissent & votre passage. Si vous devez demander un
renseignement, il est préférable de mettre pied a terre, de fagon a parler a
votre interlocuteur dégal a égal plutét que de le dominer du haut de votre
monture.

Enfin, faites attention aux feux dans les landes ou en forét. Ne laissez pas
non plus derriére vous les détritus des pigue-niques et laissez chague lieu
d'étape plus propre que vous ne les trouvez/

Sur le plan sanitaire, soyez en régle, ayez des chevaux vaccinés.

Lorsque vous entrez dans des centres équestres ou des fermes, ayez
lobligeance d avertir, ayez les réflexes de prudence et de sécurité pour vous
méme et pour les chevaux du centre equesire.
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: RR'E:S?”E: ;_, un pays de granit comme fattestent les belles demeures
° 'M 4l w’ﬂ les ché teaux et les remparts, les nombreux ouvrages dart que I'on

O B ici et Ja dans le s ecteur. Le sous sol regorge de ce {nafénau aux nuances
Varides qui donne lieu & une exploitation industrielle:: les granits bleus du Hinglé, /es
e mgﬂs du bassin de Brusvily. Le département des C 6res-du-Nurd_ est un des
P’W s prao‘ ucteurs de granit. La:s pavés de f’aws, Dunkerque... proviennent des
carriéres des Cétes-du-Nord. Les pierres de taille ont été surtout utilisées pour [a

construction locale.
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ITINERAIRE
C-15 km

Le chemin partant de la Fontaine du Barbier sépare les communes de
Trévron et de St-Juvat sur 1,5 km.

Apres avoir traversé la N. 166 (Dinan-Ploérmel), prendre lescheminsde
terre qui conduisent vers
22 km

le Bourg de Plumaudan ot |’'on peut admirer la fontaine St Maudan et sa
statue celtique.

A la sortie du bourg, route de Brusvily, prendre a gauche de la route puis
a droite, des chemins de terre qui conduisent au bout de 3 km jusqu‘a

27 km

la vallée du Guinefort (parcours privé) ou les chevaux pourront
s‘abreuver.

La sortie de la vallée se fait par les Glossiaux (ou résident M. et Mme
Muniglia 96.86.11.44, cavaliers randonneurs, a saluer au passage),
puis par la Ville Alon d’oli I'on rejoint le chateau d'eau surlaN. 793. La
suivrre sur 200 m a droite puis obliquer par un chemin quicontourne par
le sud puis |I'ouest

28 km
le bourg de Brusvily

Par des chemins, on traverse la campagne de Brusvily en passant
successivement par |'étang du Bosreux, le chateau du Chalonge et les
carrieres de granit des Grandes Landes. Le chemin des carrieres se
poursuit vers le sud-ouest jusqu‘au hameau du

D - 36 km Haut Lanouée

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

PLUMAUDAN : Pharmacie Courtois, dans |le bourg, tél. 96.86.00.63
Tous commerces de base.

BRUSVILY est traversé par Fancien chemin de Du Guesclin qu'ilempruntait pour aller
de Broons & Dinan, quasiment en ligne droite. Actuellement, de nombreuses parties
sont empruntées par das roules.




i

BERTRAND DU GUESCLIN (1320-1380)

Ce_pen‘t seigneur breton, tétu, faid et batailfeur devint Connétable de France et de
Castille et flanqua la raclée aux Anglais comme aux Espagnols. Cest une des plus
belles figures du Moyen-Age au caeur de la Guerre de 100 ans. Ce chevalier substitua
lembuscade traitresse et [a guerre partisane aux pompes des batailles
chevaleresques.

A Dinan, il remporta une pure victoire en combat singulier contre Cantorbery,
fanglais félon, ce quilui valut 'admiration d’'une noble jeune fille de Dinan, Tiphaine
Raguenel. L'union de cette jeune fille cultivée avec le frustre guerrier qu'était Du
Guesclin s'avéra fort heureuse.
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| D - 36 km
: D 62
| Ici commence un long parcours dans le bois dYvignac traversant laD
| 89.

ATTENTION : ni feu, ni camping.

A la sortie du bois, prendre a gauche la petite route jusqu’a la D 39. Au

carrefour se diriger vers le Guellan mais obliquer par un chemin en

| direction du sud. Remonter a droite la D793 et a 50m a gauche

emprunter le chemin de terre. Au croisement obliquer vers le sud ouest

jusqu‘aux abords de la voie ferrée (ligne Paris-Brest) que I'ontraverse au

ks 4, | niveau des Naudiéres. De I'autre c6té, un chemin d’exploitation longe

= ?’7\%}% | dans un premier temps la voie ferrée, avant d'obliquer a |'ouest au

Nefbigmen | croisement des chemins. De la Ville Morel, piquer plein sud pour

A 7 atteindre

E - 48 km Les Fontenelles.

e hi-'f'ijlﬂesna‘ d.
Tisenard/

S

CHAPELLE DU TEMPLE - LA NOUEE
f L'Ordre du Temple possédait au lieu-dit Le Haut Lannouée, prés dYvignac, une
commanderie de fondation ancienne qui s'étendait aux environs de Dinan. Celle-ci
t consistait en un manoir enclos de murailles et une chapelle romane, situge non foin.
Au XIIF siécle, les postulants gui souhaitaient prendre 'habit de FOrdre étajent sacres
, chevaliers du Temple dans cette Chapelle. Aprés la dissolution de fordre du Temple
4 (1312) leurs possessions furent attribuées 4 celulde r'Hdpital de St-Jean de Jérusalem
! qui dédiérent la chapelle de La Nouéde b St-Jean Baptiste. Laissée & ['abandon, alle
vient d’8tre acquise par la commune d'Yvignac qui envisage sa restauration.
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ITINERAIRES

E - 48 km Les Fontenelles
A 3 km, BROONS

Poursuivre vers le sud et sud-est par les chemins et dessertes des
hameaux de la Ville es Davy, de la Bréhaudais et de Clémidé jusqu’alaD
25. Un chemin de traverse permet de rejoindre la Herguenais au bord de
la N. 12.

53 km
Bien suivre le balisage pour la traversée de la voie rapide.

On longe le bois de Caulnes puis le bois de Kergoét. En lisiére de ce
dernier, tourner a angle droit vers I'ouest. Route et chemin contournent
le bois de Plumaugat (Privé). Prendre la D 46 a droite pour atteindre

F-59 km Ile bourgde PLUMAUGAT

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

BROONS : tous commerces et pharmacie Sangan, place Du Guesclin, tel.
96.84.61.41

PLUMAUGAT : tous commerces - Camping sur le terrain de sports.

VETERINAIRE :
CHEVALIER Henri, La Normandais, tél. 96.84.61.75
GRAZIANI Jean-Bernard, la Fosse, tél. 96.84.61.76
Groupe Vétérinaire de Broons, tél. 96.84.61.46
LABBE Claude, rue de Lorraine, tél. 96.84.64.94

MEDECINS: Groupe médical de Broons, lotissement Reinettes, tél.
96.84.61.47

LA RANDONNEE A CHEVAL, UNE EQUITATION POUR LES GRANDS
VOYAGEURS

Tout cavalier amateur ne prétend qu'ad son propre épanouissement. Certains le
trouveront dans la compétition dans diverses spécialités, obstacles, dressage, voltige,
course... et d’autres rechercheront la balade et pourquoi pas le voyage & cheval qu'est
la randonnge,

Celle-ci n'est qu‘une adaptation nouvelle de la chevauchée d’antan, lorsque le cheval
était le seul moyen de locomotion de fhomme, un voyage dagrément que lon effec-
tuera avec un merveilleux compagnon qu'est le cheval.

Partir plusieurs jours, voire plusieurs semaines,ast un voyage qui ne peut s'improvi-
ser. Le randonneur sera un cavalier conlirmé et endurant, capable de raster des jours
entiers en selle et soucieux du bien dtre de son cheval. En un mot, dtre un homme de
cheval complet.

Enfin, la randonnée aura un but. Celui de découvrir une région, ses monuments, ses

sites el ses habitants. C'ast aussi le meilleur moyen de contemplar de merveilleux
paysages ou de pénétrer dans des zones secrétes pour observer /a natura.
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ITINERAIRES

F-59 km
On quitte PLUMAUGAT par la voie communale, direction nord ouest,
menant au hameau de la Fleunais, ou |I'on retrouve des chemins d’ex-
ploitation de remembrement.
Plus au nord, le bois de Broons et le bois de la Rabasse (privés)
A la sortie du hameau de la Fleunais, prendre le chemin jusqu’a laroute
goudronnée ou I'on prendra 200 m plus loin a gauche par la Bondinais et
la Vigne, les chemins qui ménent

67 km
au bourg de LANRELAS ou I'on traverse la Rance

Quitter le bourg de Lanrelas parlaD 61 endirection de St LAUNEUC. Au
deuxiéme carrefour prendre a gauche. Les chemins de terre conduisent
vers le sud, jusqu’'au hameau des Landelles. Emprunter la route a droite
pour atteindre

G -72 km La Borgnais

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
LANRELAS : commerces et services au bourg.

LES MAISONS EN TERRE

Dans les cantons de Merdrignac, Broons, Caulnes, jusqu'd Loudéac, on rencontre un
type de construction assez spécifique du caeur de la Haute Bretagne, “'le pisé de terre”.

Pour extraire largile nécessaire au pisé, il sulfitde creuser untrou de 1 4 2 métres de
profondeur sous la couche de terre arable. Celui-ci se remplit des eaux pluviales.
L'argile est ensuite détrempée & lfeau el foulde aux pieds pendant que F'on ajoute un
liant fibreux fait de paille, de branches ou d ajoncs.

La construction du mur de pisé se faisait par levées successives de 50 4 60 cm. Le
pisé était coulé dans un coffrage de planches avec une grande quantité d'eau. Le
séchage était assez long, de quelques semaines & plusieurs mois,

Dans la région de Loudéac, onutilisait des briquettes que Fon empilait opres les avoir
mouillées et enduites d argile humide.

Les maisons de terre sont souvent spacieuses et peu humides. Les linteaux de bols
permelttent Fouverture de bales plus larges. Le pisé absorbe peu FThumidité du sol, ne
produnt pas de salpétre ni ne favorise la condensation des vapeurs d'eau.

éZ l‘



ITINERAIRE

G -72km

De la ferme de la Borgnais, uncheminde terre gagne laD 76. Prendre en
face le meme chemin qui conduit aux abords de la forét de la
Hardouinais. o = ‘ .

L'itinéraire longe la forét de la Hardouinais sansjamaisy pénétrer (forét
privée appartenant au groupe des assurances GAN, aucune autorisa-
tion de passage n'est accordee). |l rejoint I'ancienne voie ferrée de
Carhaix a la Brohiniére, qui desservait le centre Bretagne et qui est
maintenant propriété du département des Cotes-du-Nord. Elle est amé-
nagée pour les véhicules sans moteur et est parfaite pour la randonnée
cheval.

C'est un parcours qui permettra d'abord de faire de la route. Peu val-
lonnée par lui-méme, il traverse une region de collines, le Méné, tantot
encaissé dans les vallons et les collines, tantot les surplombant.

82 km MERDRIGNAC
H - 87 km Poursuivre la voie ferrée.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

MERDRIGNAC
Camping
Auberge de la Jeunesse - terrain de camping - 22230 Merdrignac tél.
A.J. de St-Brieuc 96.61.91.87 - 20 places - 1er juin au 30 septembre,
route de Dinan.
Station des Haras, fonctionne |'été - Mairie - tél. 86.28.41.11
Tous commerces

MEDECINS :
BRIS Henri, 12 rue Nationale & Merdrignac, tél. 96.28.40.84
CABINET MEDICAL, 5 rue Doct. Moisan & Merdrignac tél. 96.28.41.06

PHARMACIES
TANGUY, 6 rue Nationale a Merdrignac tél. 96.28.41.38
VUILLEFROY DE SILLY, 25 rue Doct. Moisan a Merdrignac tél.
96.28.53.41

VETERINAIRE: Groupe Vétérinaire de Merdrignac, Lot Rabines, rue du
Méng, tél. 96.28.40.81
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ITINERAIRE
[ L'ancienns voie farrée du Centre Bretagne, de Carhaix a la Brohiniére... H-92 km
Désaffectée depuis 1975, elle a été transformée en chemin de randonnée et permet LAURENAN
de traverser le centre Bretagne en ligne droite. Mise en service en 1861, elle servait Suivre I'ancienne voie ferrée qui traverse le hameau du Carquier, et la

principalement au ltransport des marchandises; .fe service voyageurs ayant éré
abandonné peu aprés la 2°™ guerre mondiale, en raison de la concurrence croissante

gare de St Lubin.

de fautomabile. La ligne avait également subi dés le début la concurrence de Ia voie du A 800 m, village classé MH de St-Lubin (XVI® et XVII® s.)

nord Rennes - Brest par St-Brieuc. La vnre:&sre;amnnée}par!e;:n::m-nnismafhansde La ligne va longer la riviere du Lié. La D 16 (Plémet - La Prénessaye)
. v < r E T . . .

gardes barriéres ol fon peut encore rencontrer quelque rniers témoins de /a enjambe la riviére et la voie au lieu dit

“ligne”.

100 km Le Pont Querra ou se tient le gite d'étape
Au pont Querra est implantée une base de canoé kayak trés dynamique.

1-102 km
La voie traverse ensuite la N. 164 prés du village de St-Sauveur-le-Bas.
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Nean 2T B A 4 Mme LE GOFF, tél. 96.25.69.34 ou en Mairie 161.96.25.61.10.
"""" A\ = Tous commerces
| e PHARMACIE :
Lt 1Y oot JOULAIN, Place du Gal Leclerc, tél. 96.25.96.67
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[ 1él. 96.25.98.37
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ITINERAIRE RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

|- 162 km LOUDEAC : tous commerces et services

t- r-le-Bas, I'ancienne voie ferree suitquelque temps encore _ :
Eejét Sta::il;ma vers 'ouest en direction de Loudéac. Pour ceux qui la MEDECINS : Groupe médical de Loudéac, rue des Ecoles, tél. 96.28.01 .57

itter la voie au niveau du hameau de Lannouez pour VETERINAIRES : -
?;zr:;rte i y BARROIS Yves, rue de la Trinité, tél. 96.28.06.95
re du PONT-es-BIGOT GLOAGUEN Yves, 4 rue Théodore Botrel, tél. 96.28.08.82
11£I21kkm T.L[;Flggﬁi(ﬂ; e et 3, rue Chateaubriand, tél. 96.28.12.38
m .
Traverser la ville par les rues goudronnées et gagner lagare. Reprendre HE?EEIE? Eh:illzlzzszt%I %%E;;‘gg -5469””5 Equestre PONTS-ES-BIGOT,
au niveau du stade le tracé de I'ancienne voie ferrée qui va longer Lo i shta bt

NOURRITURE DES CHEVAUX: Magasin Vert, 7 rue de Cornouaille &

la N 164.
: .28.09.7
J-116 km Loudéac, tél. 96.28.09.70
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ITINERAIRE
J - 116 km La voie conduit aux

120 km Faubourgs de St CAHADEC:
que |'on quittera par la RIGOLE D'HILVERN. Elle se prend a partir de |a

D7 soit prés du carrefour avec la N 164, soit au sortir de la voie ferrée, 3
100 m a gauche.
Cette rigole, longue de 62 km, guireliele barrage de Bosméléac au cang|
de Nantes a Brest, présente un tracé sinueux. Elle est bordée sur toute
sa longueur par un chemin de terre. C'est un parcours trés agréable.

128 km
Quitter la rigole au niveau du chemin rural de Lescoduec. Prendre 3
gauche pour rejoindre a 2,5km la D 81 vers St-GUEN. Au niveau de
Kergauton, on rejoint a nouveau la voie ferrée.

K - 137 km - A 500m a droite, le bourg de ST-GUEN.
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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

ST GUEN:
Quelques commerces de base (épicerie, boulangerie, boucherie).

Auberge de Jeunesse et gite d'étape, Domaine de I'E
Tél. 96.28.54.34 cole, Bourg.

e —
LA RIGOLE D’HILVERN |

Cest & [lépoque napoléonienne que commencérent les fabuleux travaux
daménagement du réseau des voies navigables el des canaux bretons. Iis
nécessitérent la création de nombreux biefs et décluses entre les bassins vers:&nfs
pour assurer la continuité du réseau. Afin dalimenter en eau les parties supérieures,
dimportants travaux hydrauliques durent étre entrepris. Des barrages fmparranf.;
furent édifiés, des plans d’eau, des réservoirs créés 14 ou les sites s’y prétaient, mais
parfois & une distance respectable des biefs a desservir. ;

Des rigoles d’alimentation durent étre réalisées pour les relier, ouvrages étonnants
dpousant avec une légére pente toutes le sinuosités du relief; ouvrages d'une grande
précision, trés longs a réaliser.

La plus connue est sans conteste celle dHilvern, qui dessine depuis étang de
Bosméléac (80 hectares) créé en 1832 et jusqu'aux environs de Pontivy, un tracé
capricieux de 62 km. La complexité de son cours et Flaménagement dun chemin de
bordure & flanc de vallée demandérent dix ans d’efforts (1828-1838)
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- 137 km ‘ '
$ Gagner MUR de BRETAGNE par la voie ferree.

Celle-ci contourne la ville. La quitter lorsque I'on rencontre laD 18 —
direction du lac de Guerlédan— pour effectuer le tour du lac en
commencant par la rive sud.

Par chemins et petites routes gagner au bas du barrage de Guerlédan |a
Cité EDF. Traverser |'ancien canal du Blavet a I'écluse de Botplancon.
Gagner le bourg de St-Aignan. Prendre & ci_rulte la rue de la mairie, et
suivre |itinéraire balisé en jaune par la carriere Botlan, Corn er Lann |a

Lande du Cerf.
A partir de la Lande du Cerf, suivre le sentier en bordure du lac de

Guerlédan jusqu‘a I'anse de Sordan.
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148 km L'anse de Sordan
Base nautique - camping - restauration.

Le segtier du lac, que l'on prend au-dessus du camping, se poursuit

Jusqu'a la D51 non loin des Forges de Salles.

Suivre la D51 pour rejoindre le canal de N L de
L A T e antes a Brest a |'ecluse de

Ee Bon He‘pus, on peut gagner par les Landes de Liscuis, le bourg de
daniscat ou se tient sur le terrain des sports le gite d'étape.

@
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Pour gagner Mur de Bretagne, on suivra dans un premier temps,
I’'ancien chemin de halage au départde |'abbaye de Bon Repos puis de la
N.12, I‘'ancienne voie ferrée passant par Caurel.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

HEBERGEMENTS DES CAVALIERS
*x Gite d'étape de Caurel, Ancienne école, s'adresser & M. Dufresne,

épicier. tél. 96.28.564.69 - 33 places, ouvert toute I'année.
* Gite d’étape de Laniscat, Terrain des Sports, s’adresser 8 M. André,
bourg ou & la mairie, tél. 96.36.95.23 - 20 places, ouvert toute |'année.

+ Nombreux campings : Mur de Bretagne, Caurel (Beau Rivage), St-

Aignan (Sordan).
+ Nombreux hotels: Mur de Bretagne, St-Aignan, Bon Repos, Laniscat,

Caurel.

HEBERGEMENTS DE CHEVAUX

— vair au village vacances de Mur de Bretagne
— poney club M. Campelo, Coatudel, PERRET. tél. 96.28.50.82

VETERINAIRES
— FANEN Gildas rue de la gare a Mur de Bretagne tel. 96.24.96.01
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(Centre Information
Montaanes et Sentiers)

S ARMORIQ

Un service regional dinformation et de documentation sur le tourisme itinérant

Sous la pression d'un public de plus en plus nombreux, I“Abri a tenté de se structurer afin d’

en mesure de satisfaire les individuels et les associations, amateurs de cartes, publications spécig.
lisées et documents divers, o e

Sur I'ensemble du Massif Armoricain |I*Abri dispose de toute !a documentation nécessaire

Btre

LE LR pour
randonner.

UN RESEAU DE GITES D’ETAPE

" Pour favoriser Ia randonnée, |'’Association Bretonne des Relais et |tinéraires a mis en place un
réseau de gites d'étape, polyvalents et ouverts a tous. lIs sont établis le plus souvent dans des
batiments anciens dont le caractére traditionnel a été respecté, \

Prnp_[iétes communales ou privees, ils peuvent accueillir plus d'une vingtaine de randonneurs
simultanément. Parfois méme, dans certaines fermes, des repas peuvent étre servis. En outre
leur implantation est telle qu ils' peuvent accueillir a Ia fois les randonneurs a pied, a bi /
a cheval, en canpe ou en bateau.

'UN PROGRAMME DE STAGES ET RANDONNEES ORGANISES
pour mieux découvrir la Bretagne et ses Hommes
Vious souhaitez découvrir |a région a pied, a bicyclette, a cheval, en canoé,.., ou avec toute autre
formule non motorisée. Si vous préférez ne pas avoir le souci de |'organisation de votre randon-

née, vous avez le choix entre des formules | _ zyac accompagnateur et en pension compléte,
; | — sans accompagnateur et en demi-pension.
L*Abri vous propose de choisir entre une soixantaine de “forfaits” regroupés dans le catalogue 1985.

cyclette,

UN PARC DE MATERIEL, des Bicyclettes, des Canoés et Kayaks

a disposition de tous sur toute la Bretagne.

bri '

Association pour le développement de la Randonnée en Massif Armoricain

9, rue des Portes Mordelaises - F - 35000 RENNES
Tél. 99.31.59.44

= 4, rue I_Earalnux- 22000 ST-BRIEUC - Tél, 95335303 - Tous les vendredis

Désire recevoir la documentation suivante :

COUPON-REPONSE

om Carte et liste de gite d'étape
Catalogue
Prénom de la documentation du randonneur
Catalogue
Adresse Stage et Randonnée organisés’’
; La documentation
33 ““Vacances en canoé-kayak”

M
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La Maison de la Randonnée propose de nom-
breux programmes de randonnées a pied, a
bicyclette, & cheval, 4 skide fond, enraquettes,
an ski de randonnée, et randonnées nautiques
dans quatre grands massifs :

* Dans les Alpes: organisé par la Grande
Traversée des Alpes, un programme d'été et
un programme d hiver.

* En Armorique: organisé par I'ABRI, un
programme annuel.

* Dans le Massif Central:organisépar CHA-
de‘ill_lNA un programme d‘'été et un programme

ver.

* Dans les Pyrénnées : organisé par Randon-

nees Pyrénéennes, un programme d'été et un
programme d’hiver.

Renseignement, réservations
el inscriptions
d la Maison de la Randonnée

Associations classées 2°"° catégorie

- Club Hippique de Lamballe - Le Haras -
22400 LAMBALLE

- Société Hippique de Saint-Brieuc -
Stade de Brézillet - 22440 PLOUFRAGAN
- Tél. 96.94.19.19

Assaciations classées 37" catégorie

- Club Hippique de Kernilien - Lycée
Agricole - Plouisy 22200 GUINGAMP.

- Club Hippique de Loudéac - Pont-es-
Bigot - 22600 LOUDEAC - tél.
96.28.95.54

Etablissements professionnels 3°7¢
catégorie

- Club Hippique de Plérin - La Porte Bré-
hand - 22190 PLERIN (M. J.-P. André) -
tél. 96.74.55.59

- Club Equestre de Trégastel - Créach ar
Léo - 22730 TREGASTEL (M. Fossey) -
Tél.L 96.23.86.14

- Club Hippique de la Croix Grosset -
Plaintel - 2800 QUINTIN (M. Le Hen) tél.
96.32.10.22

- Centre Equestre du Bois Bras - 22380
SAINT-CAST (M. Huguenin) - Tel
96.41.95.01

- Centre du Hac - Le Quiou - 22360
EVRAN (M. Paillard) - Tél. 96.83.40.69
- Poney Club du Guitté - La Ville Férier -
22350 CAULNES (Mme Fuchs) tél.
96.83.80.58

Etablissements professionnels 4°7°
catégorie

- Club Hippique de Trégor - Louannec -
22700 PERROS-GUIREC (M. Le Bever)

. Centre Equestre de la Poterie - La Pote-
rie - 22400 LAMBALLE (M. Le-Drogoff) -
tél. 96.31.12.66

- Centre Equestre du Roc Velléda - Le
Tertre - 22130 PLANCHET (M. Daniel) -
Tél, 96.84.24.28

- Poney Club du Rulan - 22730
TREGASTEL

. Centre Educatif de la Touche a Loup -
Saint-Denoual - 22400 LAMBALLE

- Club Hippique de Nonchaux - Quévert -
22100 DINAN (M. Le Petit)

- Centre Equestre de Coat Guélen - Ple-

hédel - 22290 LANVOLLON @




Pour vos randonnées, utilisez

les cartes détaillées CARTES
L@
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*|éographique

'a l'usage privé du copiste et
que les analyses et courtes

fE'iif,}r _{::T fﬁ,}'_g“@iﬁ_“ 8 I"auteur, de ses ayants droit ou ayant
de 'Article 40).

| ~ *GO - Série bleue

9 Série orange lational

Servic, “**”hr *H lri*‘lﬁ‘? ‘ud Lo Boétie, 76008 Paris, Provinga i principales lbrairies:




K ] " Itinéraire équestre
' ‘., dela Vallée de la Rance au lac de Guerlédan
T ¢, Dinan - Mur de Bretagne

o
{oan EVRAN

[ LAC DE 4 :
% ROPHEMEL fq‘l'c&

autre
® ilindraire
éruestre Trégor Guerléda

itinéraire &quesire
DINAN-MUR DE BREFAGNE

L Ay Gt déenpe

Centre dquestre
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