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SIGNALISATION DES SENTIERS G. R.

Le jalonnement des sentiers G R. consiste en marques a la peinture - traits
rouges et blancs honzontaux - sur les rochers, les arbres, les murs. (Signes
doublés aux changements de direction). Leur densité est fonction du terrain.

Des jalons carrés, marques G R. avec l'indice du sentier, figurent de place en
place sur l& sentier ainsi que des fleches de signalisation du modeéle ci-dessous.
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Examinez fa carte des sentfiers de Bretagne
et plus pariicufiérement ceux des Cofes du Noxad.
Vous obseaverez guatre "Lhous" importanits

- SAINT-BRIEUC - DINARD

- QUINTIN - DINAN

- LOUDEAC - Barrage de ROPHEMEL
- LOUDEAC - SAINT-BRIEUC

Pe LOUDEAC a SAINT-BRIEUC £e G.R. 371 va
pexmeitre de comblfer un de ces "Lrous" ; LL
nelie La réegion s4 pitioresque du LAC de GUER-
LEDAN-FORET de QUENECAN directement a La cofe
de fLa MANCHE en passant par SAINT-GUEN, £a
higolfe d'HILVERN, fe barrage de BOSMELEAC, ZLa
jolie petite cité de QUINTIN et La vaflée du
GOUET fusqu'au pont touanant du LEGUE, point de

fonetion avee £e G.R. 34 (SAINT-BRIEUC-TREGUIER].

Une variante permeft, a partin du PONT NOIR, de
neqjoindre SAINT-BRIEUC par Le SUD pratiquement
a L'ondgine de ce G.R., 34 (gare).

Ce sentien constitue donec un efement inté-
nessant de L'équipement du département.

Le trhacée présente de nombreuses portions
thés agrbables a parcountr mads L€ fauf recon-
naltre qu'Lll comporte encore Lrop de rnoutes
revetues, dites goudronneées.

S{L vous conadldérnez, Les Laborieuses dé-
marches admindstratives, C'alilnation progres-
sdve, sans concertation préalable sufgisante el

L' inténet porté par ceatains responsables directe-
ment proportlionnel aux moyens fLinanciers a meitre

en place |Les sentiens sont trés mal placts sux

sun ce point), vous conviendrez que fe chercheur
du thacé idéal, aussi bien pour £e randonneur
sportif que pour Le modeste promeneuwr du di-
manche,a bien du maf. 5 L

Quel est cet {déal 7 un s0f souple et gat,
un cheminement discret et tranquikble, varie,
ombragé ou dégage, suivant Le couxs d'un russseau
encaisse madls aussd une Ligne de cnéfes, ména-
geant des surprises qui vous Lncifent a vous
annbter pour admirer un vaste hoxizon ou fa
silhouette d'une fLéche d'éeglise se decoupant
dans une minuscule trouée du feusiflage parxr
exemple ... en un mot un frace NATUREL.

Espérons que f'éditiﬂﬂ.déﬂiﬂiiiﬁﬁ-dﬁrcﬁp

topo-quide propose des améliornations dans 2
domaine. ) e

Jean SUREAU
T 918 0 S

UN JOUR DE SENTIER

HUIT JOURS DE SANTE



CONSEILS ET RENSEIGNEMENTS DIVERS

GENERALITES

Nous conseillons aux randonneurs manquant d’expérience d'adhérer
a une association de plein air organisant des randonnées pédestres : nous
invitons tous ceux qui veulent suivre les sentiers de grande randonnée (G.R.),
a lire le «Guide du Randonneur», dans lequel ils trouveront quantité de
renseignements utiles et parfois indispensables.

Le marquage d'un G.R. est réalisé au moyen des signes dont la repro-
duction figure dans le présent ouvrage, le parcours correspond 2 la descrip-
tion qui en est faite dans le topo-guide. Toutefois I'urbanisation, I'exploi-
tation agricole ou forestiére, le remembrement, les travaux routiers, etc.
entrainent fréquemment la disparition des marques ou obligent & des chan-
gements plus ou moins importants de I'itinéraire. Dans ce dernier cas, il
faut suivre le nouveau balisage qui ne correspond plus alors 3 Ia description.
Ces modifications sont publiées, quand elles ont une certaine importance,
dans la revue «lnformations Sentiersy et la mise & jour du topo-guide se
fait au moment de sa réédition.

Les itinéraires G.R. sont, & l'origine, établis sur les sentiers, chemins
ou petites routes peu fréquentées, pour de trés courtes distances seulement
IS pguvent emprunter des routes plus ou moins importantes. Mais il arrive
que de nouvelles routes soient créées sur nos itinéraires et que des solutions
de remplacement soient impossibles. Les randonneurs sauront alors ne pas
nous en tenir rigueur et s'ingénieront & Aviter ces parcours devenus fasti-
dieux.

Les temps de marche indigués dans le présent ouvrage correspondent
A une marche effective, sans pause ni arrét par conséquent, accomplie a la
vitesse de 4 km a I'heure environ. Chacun doit donc interpréter ces temps
en fonction de son chargement, campeurs en particulier et de ses capacités
physiques.

LLes renseignemants fournis dans le topo-guide et par le jalonnement,
exacts au moment de |"édition de cet ouvrage, ne sont donnés qu’a titre
indicatil et n'engagent en aucune maniére & la responsabilité des auteurs et
du C.N.S.G.R, Ceux ¢l recavront néanmaoins avec intérét les observations des
randonneurs

N'abandonner aucun détritus, objets en verre (cassés ou non), boites de
conserve, boites et sacs en «plastiquen, mais les jeter aux décharges publiques
poubelles, etc. quitte & les emporter momentanément avec soi en attendant
de pouvolir s'en débarrasser

Se rappeler qu'il est interdit de fumer et de faire du feu dans les foréts
ou méme a proximité de leurs lisiéres , pas de feu non plus prés des meules de
foin ou de paille, des tas de bois, des haies, etc. Ne jamais abandonner un feu
sans en avoir soigneusemant éteint les braises et eansuite dispersé les cendres.
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_ CARTOGRAPHIE - .

Bieﬁ que le tracé soit rgpnrté_gur &§& 3

] es
reproductions de cart o OO
les cartes suivantes sont intéressantes :

I.G.N. au 1/50.000,

_ Cantes MICHELIN aw 1/200.000 [N'230 -

5§ - 59 -)

Cante 1.G.N. touristique au 1/100.000
Ne 14 (Sainit-Brieuc- Ma&taax}:= |

— CEUH'ZEA% I-G-N- au ]KSO-OOO qu:,/!.ﬂ;t_-, [ iR 12
Quintin - MonconZouwr - PonZAvy: = @gg#éana_

 Cantos TaGaNt a1/ 250 an

Saint-Brieue 1 - 2 . Saint-Brieue 5-6
Quintin 3 - 4 . Quintin 7 - 8 j |
Moncontouxr 1. - 2 ..Haﬂcﬂﬁtoua'S:w &
Pontivy 3 - 4 . Loudéac 1 - 2
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Hﬁ Le ‘Eé y 125 taura ﬂt:ﬁ, A ﬂ.U-{:tﬂ..ﬁ 22 Emﬂn,t’ QWn ' i
gare S.N.C.F.. e

| : L o, IJFR ) R
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LOUBELEE | Sl e s
Prendre la rue en face de la gare. Tourner
a gauche en empruntant le D.4l eﬁ}ﬁibecﬁinh.&ﬁgfﬁfg
Trévé. Au bout d'un km, suivre sur la gauche la
direction de la Grange, puis Ménec. Continuer Jfgg
tout droit apreées la chapelle, puis prendre le
2éme chemin empierré sur la gauche. A un car-
refour en T tourner a droite et a gauche sur une
petite route revétue. Prendre sur la droite puis
5 gauche au manoir. Aprés la ferme Dugouét suivre
la route revétue sur la droite. Continuer dans = =
le prolongement sur la route de Trévé a Sainmt- =

Caradec. Prendre le D.7 sur la gauche jUSQH'§7ﬁJE'

= >

Bkm - 2 h. SAINT-CARADEC

I]Hﬁtﬁﬂ, restawrants, ravitalllement, car..

De la place de l1'église, emprunter le D.7a
en direction de Saint-Thélo ; 100 m plus loin
prendre sur la gauche une route jusqu'au lieu-dit
"La Croix". Tourner a droite et longer la rigoale
d'Hilvern tantdt sur une rive, tantdt sur l1l'autre
suivant 1'état du sentier. On passe Kerleau,
Kerdudaval, le batiment Kerguehic. On débouche
sur un chemin d'exploitation goudronneé.

Sux La drodte a 200 m on peut voir La
denme manodlrn de Commanée.

Emprunter le chemin & gauche., On passe
Kermain. A la crolx continuer dans le prolonge-
ment. A la croix sans téte prendre sur la droite

13
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jusqu'au D.81. Tourner %zgﬁuﬁhgiﬁﬁﬁﬁig%ﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁ
de Saint-Guen. Apres aﬁaig_panﬁggnglﬁﬁ;@ dce s =l
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XV° siécle, jubé em bois du XVUI° sieckle. =

(1) ot e i I
15 km - 3 h 45 - SAINT GUEN S e

: o i1 Y
|

Restaunant, café, navitaillement, auberge
de jeunesse avec camping annexe, car SEINGE SR 2ie
Loudéaec-Carhadix. et

[ Eglise datant de 1610 ; fontaine.
Passer devant 1'église. Traverser la C.D.

35 et s'engager en face pres d'une boulangerie :

sur un chemin revétu. 750 m plus loin Carre£¢u5:~*

de G.R. avec le G.R. 341. Tourner a droite dans

le petit chemin goudronné. Prendre la premiere "

route 4 gauche, puis aussitdt deux fois de suite

sur la droite dans un large chemin. Emprunter

1a lére route a droite, passer la chapelle et =

peu apres tourner a gauche deux fois de suite.

200 m apres prendre a droite un chemin revétu

5 la fin. Déboucher sur la D.:69. Continuer tout

droit sur 200 m, Emprunter le ler chemin de

terre sur la gauche puis la route de terre sur

la gauche jusqu'a B

>
=2,
1)
-
el
=
3

s

o
e

o
\.\:‘\
\\,}
il

Ty,

lLa fontaine Notre-Dame de Lorelle

Prendre sur la drolte la petite route gui monte a

La Chapette Notrne Dame de Loretie
Cromlech - paxdon en sepfembre.,

f.l) Continuer sur 'ancienne voie ferrée, jusqu‘au D, BY que I'on emprunte
sur la droite jusqu’a
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Continuer tout droit derriere la ci
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508\ | M odavie 115 —\Z] une petite rnute._Pa&sE;-unﬁﬁ@%ﬁﬁﬁrfiﬁﬁﬁmﬁggg.
' : prendre la petite route empierrée sur la droite.
Au grand carrefour, en allant tout droit on . i
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Prendre a droite puis aussitdt apres a
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\L une petite route revetue. "t
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" bord du lac des que possible. Passer un pont.
Continuer a longer la retenue toujours sur la
méme rive en empruntant parfois la lisiére d'un
bois ou d'une prairie. Prendre le chemin d'ex-
ploitation dans le prolongement. A Kergonan C
tourner a gauche sur une petite route. Prendre
la route sur la droite puis continuer presque en
face un peu sur la gauche. Au ler carrefour
tourner a gauche vers Kerfros puis a droite vers
les Mares. A la hauteur du ruisseau prendre le
chemin empierré sur 1la gauche. Continuer a droite
jusgu'a Beau Soleil. Continuer tout droit dans
le bois, puis a la lisiére du bois,avant d'entrer
dans un pré, tourner a gauche. Prendre le 2&me
chemin sur la gauche, puis la route.revétue 2
gauche jusgu'a la hauteur de la Porte Perro.
Prendre le chemin d'exploitation a droite. En
arrivant a un champ tourner a gauche en longeant
de grands poulaillers. Tourner a gauche, puis a
droite. Prendre le ler chemin de terre sur 1la
droite., Emprunter la petite route revétue sur 1la
droite, puis la direction la Salle a gauche et
immédiatement le chemin sur la droite qui longe
ensuite une prairie. Traverser la route revétue D
et continuer dans le chemin en face. Dépasser
Leffot. Poursuivre tout droit. Prendre la route
revétue a gauche sur 100 m jusqu'a la D. 790
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A 100 m a droite du carrefour, café-
alimentation approvisionnement Limiité.

Continuer en face en direction de le
Coudray. Au village tourner a droite et continuer
tout droit jusqu'a une carriere gqu'on contourne
sur la gauche. Emprunter le chemin qui descend
au fond de la carricere, poursuivre en face et

emprunter sur la gauche la route de ligne de
crétes des cimes de KERCHOUAN source du GOURT
Apres le réservoir d'eau, prendre la petite

route sur la droite, puis un chemin sur la gauche.
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Tourner Sur la droite, passer la ferme de Kerpoucet.
Prendre deux fois de suite sur la gauche. Au

e
olkien| 2

village de Troubardou prendre le chemin de remem-
brement sur la droite, puis sur la gauche. ..
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Traverser une prairie, longer une haie. Prendre
dans le prolongement un sentier dans la lande.
‘Grimper sur la droite jusqu'au chemin de remem-
brement gu'on emprunte sur la gauche. A 1la
petite route tourner a droite, puis & la route
empierrée prendre sur la gauche le R 16 jusqu'a

b
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Ravitaillement, cafés restaurant, gite
H¢u4a£

g Stele protohistornique de KERBRUN, Dofmen
[de PESOQUTOU, nives du Goubt.

Dans l'agglomération, prendre toujours
sur la droite, puis sortir du bourg par la pre-
miere route sur la droite. Emprunter ensuite 1le
ler chemin a droite, déboucher sur une route
revetue. Tourner a droite. Prendre un carrefour
sur la gauche. Prendre le chemin & droite au
pignon d'une maison. Tourner &a gauche, longer 1la
haie dans le prolongement, puis prendre le chemin
presque en face. Quand le chemin se termine en
cul de sac, longer la haie sur la route jusqu'a
la route. Tourner deux fois de suite 3 droite.
Prendre le chemin sur la droite vers Quénéro
qu'on dépasse. Rejoindre sur la droite le bord
de l'étang et le longer sur la gauche jusqgu'a 1la
route qu'on emprunte sur la droite jusqu'a
l'eglise de

SAINT-BIHY

lan{nt d'eaw, créperdie, café.

3

| Egbise XvITTC® siecle, étang. S

'

Prendre la petite route revétue dans le E
prolongement. Tourner a gauche dans un chemin de 8
remembrement, puis & droite en limite de champ f
et emprunter le chemin dans le prolongement. gﬂ
Tourner a gauche 1jusqu'au Gou#t.. Longer sa berge ¥
sur la droite, puis la 1ére haie sur la droite E
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pour rejoindre une ferme. Prendre le chemin
jusgu'a Bas-Cléden. Tourner a gauche sur une
petite ronte revétue jusgu'au Gouét. Longer sa
rive sur la droite. 50 m apres le traverser sur
un petit pont de bois., Prendre en face sur la P
droite en limite de lande et grimper sur la droiteﬂ ﬂ
a4 un tout petit ruisselet, longer un champ sur 7
gquelgues metres et prendre sur la droite un che-
min jusgu'aux batiments d'une ancienne ferme
qu'on contourne. Longer le Gouét en descendant
son cours. A la 2eme parcelle prendre un chemin
qui grimpe a mi-pente. Au sommet tourner 3
gauche. Peu apres une ferme tourner a droite
dans une petite route. Poursuivre dans le chemin
qui la prolonge. Au bas du chemin tourner 2
gauche et continuer tout droit dans 1l'allée
boisée d'un chiteau

P =

lehatean de ROBIEN

Aller jusqu'a une petite route revétue
qu'on prend sur la gauche. Continuer tout droit
jusgqu'a l'entrée de

E
12 Km - 3 h. QUINTIN

Hoteks nestaurants, camping, gite ruxral,
ravitaiblement, cars (Saint-Briecuc - Carhaix)
S.N.C.F. (Sadint-Briewe - Auray).

1 Petite cité de caractére, étang, chdateau
du XVIT° et XVUITI® asidele, Menhin de fa Roche
Longue

Ancdenne capitale du tissage et du
wommerce des folles de Baetagne.

Prendre en face la rue du Gasset, rue
Rochoden, puis les rues du ChlAteau Gaillard et
Abbé Fleury. Tourner & gauche, puis & droite rue
Notre-Dame. Descendre les marches derriere
l1'église. Continuer en face jusqu'au Goudt. Passer
le pont. prendre la rue de la Madeleine, PUlSs
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peu aprés a gauche une petite route revétue. Dans
un virage emprunter un chemin de terre en bordure
de champ sur la droite, puis en sous bois. A la
sortie du bois monter sur la droite en lisiere
de prairie. Prendre le chemin de remembrement

sur la gauche, puis le chemin de terre a gauche.
Longer le cours du Gouét sur la rive droite. Pren-
dre le chemin de remembrement un peu au dessus
sur la gauche. Traverser deux prairies dans un
sentier. Passer le ruisseau du Pas sur un petit
pont et prendre le petit chemin en face.

Oh peut nefodindre de La des gites hors
G.R. 371,G.R. 372 partira de L£a pour refodindre
DINAN. Prendre un Asentiexr dans La Lande sur fa
droife, puis un chemin en bordure de champ dana
Le profongement. Emprunter Le chemin de remem-
brement sur La droife. On arxive a fa germe de
ROQUINTAC, fe {feamiexn, Monsdieur LE NOUVEL Joseph,
peut fLogen des randonneuns. A hauteur de La
geame Lourner a gauche. Traversexr £a D. 790 au
passage a niveau prendae a droife jusqu'au
chateau de Grénieux, gite équestre qui peut
eventuellement abriten des randonneurs, prevendi
d!'avance Madame COTTEREL, Tef. 32-86-25.

ﬁ kravers une prairie, rejoindre sur la
gauche le Gouét gqu'on franchit sur une passerelle.
de méme qu'un bief du Gouét peu apres. Prendre
le sBentier sur la droite. Aprés la maison monter
sur la petite route sur la gauche jusqu'a
MAUGUERAND .

Prendre en face en direction de Bout d'en
Bas. Tourner juste avant la ferme sur la droite.
Continuer par le chemin de gauche. Longer un champ
Descendre le boils a gauche., Traverser le ruisseau
de Crénan et prendre un sentier en face qui
devient un chemin d'exploitation. Déboucher sur
une petite route. Tourner a droite et auseitot a

gauche au calvaire ; traverser la grand'route.,
Prendre la lére petite route &4 gauche. Tourner
sur une petite route 4 droite dans le prolonge-
ment. Continuer dans le chemin de terre et prendre
un sentier sur la gauche. Traverser la riviére

26

sur un pont de pie::@r'Peu_aprésﬁpgq:n&;=§q?_‘:t;“_
gauche et prendre le sentier dans le prglpﬁgﬁmgnﬁlﬁ
en sous-bois jusqu'ad une maison qufon contourne

en empruntant des prairies aﬂfﬂﬁsﬁgﬁrnﬁﬁP;ﬁﬁtﬁﬁ;
on rejoint le Gouét. Descenﬂre'ﬁbn cuurﬁuen;lel
longeant le plus pres pgssiblgla t;ngqg_Z Eraify.
ries et en empruntant un sentier de peécheurs. E

A la hauteur d'une paséﬂ:elle'aﬁeplégh?;ig
de hauteur d'eau prendre le chemin sur ;a'ﬁrpltg;
Au niveau des maisons, tourner deux fois de suite
a gauche. -

et au Loin

On voit un menhir dans un champ-dnﬁﬁﬂé de

Pe chateau de fa Coste el un manoin aw
Sainte-Anne du Houklin. .

Prendre le chemin de gauche et c?ntinuer
aprés en face pres d'une ferme. Longer a nouveau
le Goudt jusgu'a Sainte-Anne du Houlin.

6,5 Km - 1 h 30 SAINTE-ANNE DU HOULIN

IlHéha&gamanz, ravitaillement.

| Chaos du Gouét - Chapelfe,

 Hons G.R. par La D. 40 a 1,500 Km, ==
SAINT-JULTIEN

1 Ravitaillement, restaurant
Cans ‘| Saint-Brieuc - Carhadx) ; (Saint-

Brioue - Ponddvy) ; (Satnt-Baieue - Qudimperl).

| S.N.C.F. |Saint-Brieua - Awray -

| |Menhin de £a Roche Longue.

el

la route sur la droite et aussi-
la aauche le chemin qui longe 1la
jusqu'au Pont Noir. G
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On peut aussi emprunter un sentier qui suit 1la
retenue du Gouét sur 1l'autre rive mais qui n'est
pas balisé. Il v a peut-étre plus de points de
vue mais le parcours est un peu plus long.

6,5 Km - 1 h 30 PONT NOIR G

Traverser la route et continuer sur 1la
rive droite...(suite page 52 )

Referme les clétures
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/ —1CI COMMENCE LA CEINTURE SUD DE SAINT-BRIEUC—
- 9,5 Km - 2 h 30 = |
W= T

A 500 m du Pont Noir prendre 1l'ancienne
route a droite jusgqu'au carrefour. Prendre le
chemin a gauche puis le 2é&éme a droite gui passe,
sous la ligne haute tension. Poursuivre jusqu'au
chemin revétu sur la gauche ; avant le pont sur
voie ferrée prendre successivement a droite la
rue des Clermonts puis a gauche la rue de 1'Epine
Guen, ensuite a droite la rue Tertre Bressin, la
rue du Champ Bogard,

A environ 1 Km centre de PLDUFRAGAN'
hébergement, ravitaillement.

3 droite la rue Launivier , la rue Coquelin, la
rue Schweitzer, le pont voie ferrée puis 300 m

Y3 droite la rue des Villes Cadorées qui débouche
sur la R.N. 778 (Saint-Brieuc - Vannes) ; 1la
prendre a gauche sur 200 m puis la rue Frangois
villon & droite ; tourner a droite puis a gauche,
aprés le Ponceau,le chemin qui longe l1'Etang de
Robien. Puis le terre-plein par 1la droite. Traver-
ser la route et prendre le chemin gui longe le
terrain de camping. Laisser le stade équestre a
droite et prendre la route revétue a gauche jus-
qu'au carrefour. Remonter()Jle chemin jusqu'au
Pongeau }pmursuivre sur la droite en suivant la
rive gauche du Gouédic. Avant le viaduc voie fer-
rée, prendre le petit chemin. Laisser la passerelle
sur la droite, passer sous le viaduc puis sous le
boulevard que l'on rejoint par l'escalier a droite
On trouve a ce point le G.R. 34 origine gare
S.N.C.F. 300 m a droite ; 3,700 Km a gauche le
pont tournant du LEGUE autre aboutissement du G.RJ

ey <
-"’..-/} -
iuéf[e{s-‘ﬂnf \

-~ Jouhs,

- ._Il‘w : i

A quelques puafﬂentne de SAINT-BRIEUC

Hobergement, havitaillement, campding du
Pont Chapet, Aubexrge de feunesse ; Gare SeINAIC ST
Gare Routionre (Ltoutes directions)
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#4(1) & droite sur 180m la rue de Trégueux et a gauche
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" Passer sous le viaduc du chemin de fer.
50 m aprés le panneau représentant le schéma du
plan d'eau prendre sur la gauche un chemin bien-

 tdt encaissé et rempli de grosses pierres. Tournery

4 gauche et prendre immédiatement sur la droite
un sentier qui serpente dans le taillis pour
descendre au pied du barrage. Prendre la petite
route revétue sur la droite.

Peu apres l'ancien barrage,au transforma-
teur, emprunter le chemin sur la droite. Traver-

ser un
T prend
a toure
sur la
de terr
Brest)
et succ
te, a 4
rue de
du Gout
la Vvill
la gauc

4 Km =~

elle lo
carrier
ponthét
enfin a

il

PLERIN.,

L I

ruisseau. Sur le plateau un carrefour en
re sur la gauche. Passer une jolie ferme
lle. Tourner aussitdt apres a droite, puis

route a gauche. Prendre a gauche un chemin §

e gqui arrive sur la R.N. 12 (route Paris -
s descendre cette route a gauche sur 200 m
essivement : la rue Maurice Nogues a droi-
OO0 m a droite la rue de Penthievre, 1la

la Micauderie a gauche suivie de la rue

v, la rue de la Donas, et enfin la rue de

e Ernault ; apres la ferme poursuivre sur

he le chemin jusgu'au Gué Gahel.

1" h. PONCEAU SUR LE GOUET

non balisé )
Prendre la route D. 6 sur la droite ;
nge la rive gauche en passant devant une
e, sous le viaduc de Souzain, sous le
on (nouvelle route Paris - Brest), et

Horns G.R. -
a L'Eglise:a enviaon 1,5 Km centre de

Hobengement, rnavitadcllement.

4 Km =

gare S,
nant a
sur PAI

1 h. LE PONT TOURNANT DU LEGUE

A ce point on trouve le G.R. 34 ; origine

N.C.F. a8 4 Km en passant sur le pont tour-
drolite, Tout droit le G,.R, 34 se poursult

MPOL (72 Km) et TREGUIER (142 Em).
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Un Sentier de Grande Randonnée
est 1'oeuvre de nombreux bénévoles,
N'HESITEZ pas dans vos départements
respectifs a participer a leur création
ou & leur entrefiens '

Un sentier G. R. nait, meurt,
jci et renait 1la 3 un trongon disparait,
le topo-guide reste ... et il eat faux,

Tenez—le a jour j BOYezZ au
courant de tout ce qui concerne la ran-—
donnée, les projets, les reéalisations,
les aspirations de la F. F. R. Pe =
Crl HI S' IG-'l R'

Abonnez-vous a "G, R,. Randonnée"
5 fois par an notre lien guotidien
Tous renseignements complémentaires

au secrétariat de la

F, F.. Re P: = 'Co N: 5% U Re
92, rue de Clignancourt

75883 PARIS CEDEX I8
1"é6l, 1 259,60.40
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