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‘Herve Gerard.a vezo
kelenin an Tai Ji Quan

Breman : Petra eo an Tai Ji Quan ?

H. Gerard : Un harz-brezelifi a Sina
eo. Tenn a ra d'an Ai Ki Do, met
gorrek-tre eo al luskot. Kalz a dud
a weler e Sina o sevel mintin abred
hag o vont da embregin war ar
straedoll, el liorzhou, e porzhiot an
azeuldiou...

Br. : Petra a c’'hell bezah orin an
arz-brezelifn-se ?

H.G. : Milvedou zo e oa endeo un
embregerezh-korf tacour a oa e
bal aezan unvaniezh ar venech
gant an Dao, an Yin-Yang. Merzet
o doa, o sellet ouzh stourmot
etre evned ha naeron, e oa gwell
bezah ouesk eget bezaf krenv.
Goude-se e voe diorroet gant ar
c'hlann Chen o lakaat ar pouez
war kengloterezh ar c'helc’hiou,
an troadellot. Brudet e voe war-
lec'h gant ar c’hlann Yang, Yang
Chenfu o vezan bet an tad-saver
e-kreiz an triwec’hvet kantved.

Br. : Pe ziforc’h zo etre “arz-
brezelin” ha “sport-emgann’ ?

H.G. : Dispar eo an Tai Ji Quan evit
gwellaat an analifi, hag alese evit
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an emzifenn. Savet, frammet e
vez ar c’horf eus an diavaez d'an
diabarzh a-drugarez da gefluskou
a ro tu d'an energiezh da
c’halloudusaat. Ur stourm ouzh
an-unan eo da gentan ha n'eo ket
ouzh un den all : dav eo meizan
ar feulster a zo en unan evit,
neket e vestronian, e zistrujan pe
e ezteurel, met evit e hentaf hag
e dreuzfurman en diabarzh. En
eneb ez eus eus ar sportou-
emgann doareou da ezteurel
feulster a-benn stourm ouzh un
enebour diavaez. Eman an
diforc’h etre galloud en energiezh
ha nerzh ar c’higennod.

Br. : Diazezet eo bet an Tai Ji Quan
gant Hensinaiz; pe dalvoudegezh a
ve da Vreizhiz a-vrema#h embregifi
Tai Ji Quan ?

H.G. : Gwir ez eus un diforc'h
marevezh hag un diforc’h rannved.
Ur vuhez dilusk a rener hiziv ; al
lod brasan eus an dud a ya eus o

.gwele d'o c’hador ouzh taol, eus o

c’hador da azezenn o c’harr da
gador o burev..,
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Gant an Tai Ji Quan e adkaver luskoy
a veze graet gant hon tadol hag a 20
emsavus evit ar chorf hag e tizoloer
en-dro e c'halloudusted hag e
dalvoudegezh. Diouzh un tu all e o3
tost-tre doare prederiain Hensinaiz
ouzh hini an Hengelted, evel m'eo
tost an Yin-Yang ouzh an Triskin.
Diazez an Tai Ji a c'hell bezap
dielfennet evel-henn : daou ahel o
liamman pep hini teir fennaenn, ar
c'harrez (an diazez) - ar groaz (ar
framm) - ar c’helc’h (ar fifiv, an
emdrein) diouzh un tu, an anal - ar
c’hreiz - an troellennot diouzh un tu
all. Kement-se zo ivez er groaz kelt.

Br. : Pet a dud a vez oc'h embregin e
Breizh ?

H.G. : Diaes eo gouzout resis rak
embregin a c’heller ober ur wezh ho
peus graet an dro d'an diazezou, ha
meur a gevredad zo ivez. E-tro 400-
500 den omp e Breizh d'am
mennozh. N'eus ket a
genstrivadegou, na lec'hel na
broadel, setu ez eo diaes en em
anavezout an eil re ar re all, ha
bezan anavezet gant al lod brasan
eus an dud.

Br. : Pegement e koust d'an nen
deskin embregin Tai Ji ?

H.G. : N'eus ket a zafar pe a bezhiou-
dilhad a-ratozh evit embregin. N'eus
ken met an enskrivadur a goust etre
1000 ha 1500 lur ar bloavezh. &
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