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printemps jusqu’a l'automne, et surtout par son avifaune o
patrouillant au printemps dans ce milieu que nous avons fait connaissance

Cotisations et abonnements :
Adhésion annuelle a Bretagne Vivante - SEPNB 22 €

Etudiant, demandeur d'emploi 7€ ) y
Abonnement a Penn ar Bed (4 numéros) 24 € avec la rousserolle effarvatte dont nous découvrions les nids réguliere
Adhé tidiant o dieniplo 20€ installés le long des berges de I'étang de Tru nvel a Tréoge
ndeur d'e i ki R
SieotieiiRn e emagce) 7 sommes par la suite intéressés a cette espece, ce n'est pas le fruit du
Publication trimestrielle En effet, d’avril a juillet, le chant de 'espece retentit dans toutes ) 3
de la baie d’Audierne et, durant cette période, c’est |'oiseau qui apparait le plus

Le courrier concernant la rédaction de Penn ar Bed (projets darticles, courrier aux auteurs) est a adresser a: régulierement dans les filets installés dans les roseaux Sur le
Penn ar Bed, Bretagne Vivante - SEPNB - B.P. 63121 - 186, rue Anatole France - 29231 BREST Cedex 3 - de loin I'espéce nicheuse la plus abondante et c'est tout naturellement que
Tél. 02 98 49 07 18 - Fax : 02 98 49 95 80 - Courriel pab@brelagne-vwvameassotr»ITarédacxloqvaDpe||9qU€ 1 nous avons tenté de préciser la piologie de reproduction, de connaitre |
les opinions exprimées dans les articles n'engagent que leurs auteurs et ne sauraient étre assimilees a-defs pri- <ité dos nlaNalrs et d’aborder la dynamique de Sopulation de
ses de position de Bretagne Vivante - SEPNB - Le présent numero a éé tiré & 1800 exemplaires - Dépot légal

mars 2006 - Directeur e la Publcation : F. de Beaulieu - Comité de rédaction : F de Beaulieu, . Ruinet et J Dans cet ouvrage, nous avons confronte les informations obtenues en baled

4 499
Benoit - Maguette : B. Coléno et C. Ruinet - Imprimerie Régionale - Bannalec 158N, 0653-4962 - a celles de la littérature et nous avons également collecté de nombreuses don

vard inédites aupres de collegues ornithologues qui suivent cette espéce sur d
zones humides.

Photographie de couverture - Rousserc Jlle adulte (Cl. Aurél
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Localisation de la baie d’Audierne et des zones d’étude. Les rosel

ge) couvrent une superficie de 215 ha pour I'ensemble du site. Les plans d’eau
libre apparaissent en bleu.
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n Le travail au marais

Différents sites autour du marais de Trunvel
ont fait I'objet de captures et d'observations
de la rousserolle effarvatte. Selon les
themes d'études, les protocoles ont porté
sur un nombre plus ou moins réduit de spé-
cimens.

Les zones d’étude

En baie d’Audiemne, depuis 1988, nous
avons réalisé des captures dans trois
zones contigués du marais de Trunvel pré-
sentant des caractéristiques différentes de
superficie, mais une ressemblance quant a
'a structure de la roseliere. Ce marais s'étend
sur environ 120 hectares, dont 44 hectares
‘e roseliere. Dans la zone 1, échantillon-
née de 1988 a 1993, les études ont été
orientées sur I'obtention des parameétres de
la reproduction et en particulier du nombre
de jeunes élevés par femelle. Pour ce faire,
le nombre de couples suivis chaque année
a été volontairement faible, de I'ordre
d'une dizaine, et les résultats concernant la
survie des oiseaux, obtenus sur ce secteur

Photographie aérienne de la zone 1, site d’étude de la biologie de reproduction.

restreint, d'un tiers d’hectare, sont

d'une superfi
durant 4 années. Enﬁn un secteur |
dlzmnedhecbaresslmédmlapacﬁs
galedumaralsdeTmnvei(zonea), ]
lepuis 17 ans avec un protocole
disé basé sur des qumdsm&:
1er juillet au 31 ociobremals,en iépi
volonté, des événements

des taux de Wetdehpiégem pa

la sélection du modéle le plus approprié)
selon les années et le sexe portent sur les
trois zones échantillonnées.
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Pour I'étude sur la biologie de la reproduc-
tion, nous avons sélectionné un secteur de
3 500 metres carrés environ ou se déve-
loppe, en bordure d'étang, une roseliere
d'une largeur moyenne d’une vingtaine de
meétres, pour 170 metres de longueur, face
au village de Trunvel (zone 1).

Cette phragmitaie est a peu de choses prés
exclusivement composée de roseaux
Phragmites australis) dans les parties inon-
dées en permanence. Au contact de la prai-
rie attenante, la végétation se diversifie et
les iris de marais (Iris pseudacorus), les
patiences d'eau (Rumex hydrolapatum), des
graminées et des cypéracées accompa-
gnent le roseau. Les variations du niveau
d'eau sont relativement faibles au cours du
printemps et de I'été mais, selon les
endroits, la hauteur d’eau oscille entre
quelques centimétres et un metre trente.
Cette zone a été retenue du fait de son
caractére bien individualisé du point de vue
géographique et des facilités d’observation
qui en découlent.

Les techniques de capture
et d’observation

Le travail de terrain pour I'étude de la bio-
logie de reproduction s'est déroulé de 1989
a 1992, d’avril 4 septembre, de maniére
quasi quotidienne, depuis l'arrivée des pre-
miers adultes jusqu’a la dislocation des der-
niéres familles. Dés les premiers jours d'avril,
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des filets verticaux sont installés a I'intérieur
de la roseliére pour ne pas manquer l'arri-
vée des premiéres rousserolles. Apres cap-
ture, les adultes sont munis d’'une bague
métallique numérotée et d'une combinaison
individualisée de bagues en matiére plas-
tique colorée permettant de reconnaitre les
oiseaux ultérieurement a distance. Le mar-
quage des poussins s'effectue au nid a l'aide
d'une bague métallique numérotée et d'une
bague colorée propre a chaque nichée. Les
difficultés d’observation liées au caractere
fermé du milieu d’étude nous ont contraints
aimaginer des techniques particuliéres pour
suivre le déroulement de la reproduction :
utilisation systématique de tous les points
dominants dans la zone d’étude (murets,
arbres, batiments) et réalisation d’un obser-
vatoire en bambou transportable compor-
tant une plate-forme située a trois metres
de hauteur. L’ensemble des contraintes
imposées par le milieu et la volonté de
connaitre de la fagon la plus fine possible
les performances individuelles de tous les
reproducteurs nous ont amenés Za_ suivre,
chaque année, un effectif nicheur réduit, de
I'ordre d’une dizaine de couples.

Parallélement, la station de baguage dela
baie d’Audierne s'est mise en place a [a fin
des années 1980, ce qui a permis de cap-
turer 26 500 rousserolles en 15 ans, dont
plus de 7 000 controles. Des travaux spe-
cifiques ont été menés sur le statut des rous-
serolles capturées, 'acquisition du pluma-
ge chez les oiseaux de l'année, la survie.

omme toutes les fauvettes aqua-

tiques, la rousserolle effarvatte

(Acrocephalus scirpaceus) présente un
plumage assez terne, ou dominent le brun
et le beige. D'une longueur totale d’envi-
ron 13 cm pour une envergure de 19 cm,
il s'agit d'un f?etit oiseau svelte, aux
longues pattes fines et de couleur sombre
et dont le bec en forme de poignard pro-

longe la téte aplatie. La queue est longue:

et étroite. Les parties supérieures (dos et
ailes) ont une teinte roussatre plus sombre
que le ventre et les flancs. Chez les
adultes, liris présente une coloration
olive ou « rouille », le bec est fort long et
bicolore. Les juvéniles ont I'ceil entiérement
sombre et leur bec parait court en com-
paraison de la longueur de la téte.

Voix

Connaitre les différentes vocalises de la
rousserolle effarvatte est le meilleur
moyen de la contacter, puisqu'il est sou-
vent trés difficile de la voir dans le fouillis
de végétation des roselieres. Paul
Géroudet définit son chant comme un
« gentil babil scandé, laborieux, un g:
bredouillé et de portée médiocre ». |
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de 'espéce







Effectifs estimés de couples de 1

de 40 000 — 200 000 couples (Birdlife
International, 2004). Ce résultat a été cal-
culé a partir d'une estimation de 25 000 ha
de roseliére favorable a I'espéce pour tout
le territoire et d'une densité médiane de
7 couples par hectare. La fourchette basse
a été obtenue (ﬁar division par un facteur 5
de larrondi maximum (Deceuninck,
comm. pers.). Cette valeur minimale est
manifestement trop faible au regard de la
simple addition des estimations de taille de
ropulations pour les principaux sites de
'hexagone.

Notre démarche pour préciser la taille de
population prend comme hypothése que les
surfaces de roseliéres utiles pour 'Effarvatte
sont comprises entre 15 000 ha (Sinassamy
& Mauchamp, 2001) et 25 000 ha. La den-
sité de 6,1 couples/ha obtenue en
baied'; lemepourlesdiﬁéretntslyplesde
roseliéres peut probablement s’appliquer
ala plupart des zones humides francaises.
A partir de ce postulat, nous obtenons une
fourchette de 91 500 - 152 500 couples, qui
se rapproche sans doute de leffectif réel
pour notre pays.

D'aprés Birdlife International (op. cit.),
leffectif européen serait compris entre

dans les différentes régions de Fran:.

27oooooa'soooooom Ces chiff
sont toutefois a prendre avec la i

de prudence, puisque chez cefte

seules quelques zones de supe-

te ont vraiment fait I'objet de dénc

exhaustifs. La Roumanie accue!«

forte population européenne av

a 1300 000 couples. Viennen! ¢

ordre décroissant d'importance ..:;

la Suéde, I'Ukraine, les Pays-Bas,
I’ dont les populations sont supe-
rieures a 100 000 couples. La population
frangaise ne représente donc qu'environ 3 %
de I'effectif du vieux continent.

Densité

Les roseliéres de petite superficie et les
bandes de roseaux qui bordent les plans
d'eau ont généralement des densités plus
fortes que les vastes roseliéres (Dyrcz 1981 ;
Schifferli et al. 1982). Le type de gestion
influe également sur le nombre de couples.
En effet, les densités sont significativement
plus fortes dans les roseliéres non fauchées
que dans celles qui font l'objet de coupe
hivernales (Graveland, 1999). La disparité
des valeurs (tableau ci-dessous) traduit
autant de réels écarts de densités selon
la qualité des habitats que des différences
d'approche pour le calcul du nombre de

Pays Site d’étude Remarques Densité
(pour 1 ha)
France roseliére en eau saumatre | 10 - 11 Taillandier, 2004
SumgdsTmnvel roseliére optimale 33-36 Bargain et Henry, 1989
Baie d'Audieme toutes roseliéres 6,1 Bargain et Henry, 2004
St Pryvé - Loiret 333 Chantereau, 1995
i - Springer et Bezzel in Géroudet, 1963
- fegeemelirs | 7% | Sonie B Gttt 195
Marais de Plothen 18,1-61,9 I, 1981
Suisse Lac de Sempach | roseliére optimale 30 Schmid et al., 1998
Densités de la lle effarvatte dans différents sites européens.

La roseliére en baie d'Audierne.

;gt'xtplesparunltédesuﬂsco.mup@

des cas, les études sur I'espéce pren-
nent en compte une zone opti-

male pour la zone géographique

considérée.

Habitat

La roseliére constitue le milieu [
de ion de la rousserolle m

En baie d’Audierne, nous n'avons jamais
trouvé de nids ailleurs que dans les
roseaux. Mais, ailleurs, des cas de nidifi-
cation sont connus dans d'autres types de
végétation des marais. Ainsi, a la réser-
ve naturelle d’Attenborough en Grande
Bretagne, une étude a localisé 83 % des
territoires dans la roseliére et 17 % dans
des g)rilieux humides mitoyens (Catchpole,
1972).

L'espéce se rencontre dans des phrag-
mitaies pures a roseau commun
(Phragmites autralis) aussi bien que dans
des milieux plus hétérogénes ou se
mélent différents hélophytes (Typha lati-
folia, Cladium mariscus,...) et des arbustes
(Salix sp., Tamarix anglica, Populus
alba,...). Elle peut s'installer dans des rose-
lieres de quelques dizaines de métres car-
rés en bordure d’une petite piéce d'eau,
mais investit aussi les trés vastes rose-
lieres de plusieurs milliers d’hectares des
grandes zones humides.

A l'intérieur méme des roselieres mono-
spécifiques & roseau commun, on obser-
















moyenne 18,9 jours (+ 2,4 jours). Seuls
trois auteurs donnent une estimation de
la durée délev: hors du nid. Pour
Impekoven (1962) et Lukes (op. cit.) elle
est comprise entre 9 et 13 jours et Brown
& Davies (op. cit.) pensent que les jeunes
deviennent indépendants a 10-14 (17)
jours. Pour notre part, nous obtenons une
durée moyenne d’environ 19 jours, soit
rré,s du double de ce qui était publié
usqu’alors.

Récapitulatif

Un cycle de reproduction de rousserolle
effarvatte débute toujours par le canton-
nement du male puis est suivi de la for-
mation du couple. En début de période,
des males peuvent défendre un territoire
pendant plusieurs semaines avant de trou-
ver une femelle. Plus tard en saison, la for-
mation d’un couple a lieu trés rapidement
aprés l'installation du male. Il apparait que
toute cette phase présente une grande
variabilité de durée au cours de la saison.
C'est pour cette raison que nous
n'avons pas tenu compte de ce qui pré-
cede la construction du nid dans la pré-
sentation de la durée moyenne des
différentes étapes de la nidification
de I'espéce. Le cycle complet s'étale
approximativement sur 52 jours (tableau
ci-dessous).

Le cycle moyen d’'un couple étant établi,
il devient ible de s'intéresser au dérou-
lement de la reproduction de tous les
couples de la zone étudiée.

La figure ci-dessous permet de dégag-
les caractéristiques de la phénologie -
reproduction de la rousserolle effarvatic
en baie d’Audierne :

- la reproduction de I'espéce, de la
construction du nid a I'émancipation des
jeunes, s'étale des premiers jours de m=i
a début septembre,

- la mise en route de la reproduct~
différents couples est asynchrone.

Nous avons choisi, a priori, d'illustrer detix
années successives au cours desqgueie
les conditions météorologiques éta 3
différentes. La comparaison de -
cession des cycles de reproduction ¢

les années 1989 et 1990 permet ¢+

en évidence des disparités inter-: 1

Si en 1989, linstallation des «
couples est progressive et e
revanche, en 1990, de la fin ma

juin, on observe une période «
semaines durant laquelle aucun coupic e
s'est installé, ce hiatus étant a relier a de
mauvaises conditions météorologiques
(froid, vent fort et pluie).

Dans la zone étudiée durant 4 ans a
Trunvel, la période de reproduction démar-
re selon les années entre le 28 avril et le

construction ponte incubation élevage au nid | élevage hors du nid
5,4 jours 4,0 jours 12,0 jours 11,5 jours 18,9 jours
Cycle plet de reproduction chez la r 11
N N —
8 e S
ot o
N5
N6 N
N N6 - s
»3 N7 em———
» S N6 . B e
Wi N =
il Mo - —_—
Ni2 —
[ NIt C———1
N N emse——
g- NT Cee———

] Nt e ]
1 e
NI3 ﬁ - —
mz: e L e e B e s

Ma | owin | duilet | Aot wa | win | it | Aot
Déroulement de la reproduction de 13 les (A) de lle effarvatte en

1989 et d les (B, 1990 dans la méme zone d’étude. (lf chiffre 1 désigne
le prefnle: :;cf: d ’uflsc(ol)‘;;:a, et le chiffre 1’ le deuxiéme cycle d’un méme couple,
ceux-ci étant représentés par une méme couleur. Les barres non colorées sont a
attribuer a des couples ayant effectué une seule ponte).
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3 septembre. La durée moyenne de

période de reproduction, ¢
du premier male a 'émancipation
niers juvéniles est de 123 jours,

soit un peu plus de 4 mois.

Les cycles des différents couples étant.
nus, il est ble de représenter,
ot e le nombre de nich&' es

période de 5 jours,

élevées parallélement dans la zone d'étu-

de. Notons ici qu'un méme couple

peut




nAcquisition du plumage

et aspect de la vie des rousserolles

peut sembler trés spécifique et rébar-
batif, mais il a des applications détermi-
nantes pour connaitre I'age précis et 'ori-
gine des oiseaux capturés. Dans le cadre
de I'étude générale sur la biologie de repro-
duction de I'espéce en baie d’Audierne,
nous avons bagué des centaines de pous-
sins au nid et des milliers de juvéniles, dont
une part significative a été controlée dans
les semaines suivant leur marquage et
avant leur disparition du secteur d’étude.
Lors de chague manipulation, I'état du plu-
mage a été scrupuleusement noté. Nous
nous sommes intéressés d'une part aux
plumes de vol et d'autre part aux tectrices
en relevant, dans chaque cas, s'il s'agis-
sait de fourreaux, de plumes sorties des
fourreaux et en pousse ou de plumes
ayant atteint leur taille définitive. Pour le
plumage de contour, nous avons établi qu'il
existait une pousse différée selon les par-
ties du corps de l'oiseau, ce qui nous a
amené a établir une typologie comportant
8 stades depuis I'émergence des premiers
fourreaux jusqu’au plumage parfait.

Ce qui se passe au nid

Durant les trois premiers jours, les pous-
sins sont entiérement nus. A partir des
quatrieme et cinquiéme jours, les fourreaux
des rémiges et des rectrices font leur appa-
rition, ainsi que ceux d'une partie du plu-
mage de contour : 'axe médian du dos et
son prolongement sur le cou, puis le som-
met du vertex, une zone étroite sur les
cotés du corps, la base des cuisses ainsi
que les grandes couvertures. Les four-
reaux de l'ensemble de ce plumage -
plumes de vol et tectrices - s'ouvrent des
septieme au neuviéme jours.

Au moment de la sortie du nid, les onzie-
me et douziéme jours, les plumes des trac-
tus pré-décrits se sont largement déve-
loppées sans toutefois avoir atteint leur
taille définitive. Cela peut étre mis en évi-
dence par la croissance de I'aile pliée (figu-
re page 22). D'ailleurs, des fourreaux sont
encore visibles a la base de certaines
plumes, cest toujours le cas pour les
rémiges et les rectrices.
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Notons qu'au moment ou ils quittent le 1
les poussins présentent encore de larg
zones sans aucune implantatio
plumes : toute la face ventrale, du ¢
jusqu'a la base du cou, une partie !
de part et d'autres de I'axe médian d
les épaules jusqu'au haut des cuiss
faut signaler également qu'a ce mo
les rémiges n'ont que la moitié de leu
gueur définitive et que dans cet
jeunes sont incapables de voler et r
vent effectuer que des sauts sur d
distances, d'un roseau a l'autre
dant maladroitement des ailes
balanciers.

Ce qui se passe hors

L'acquisition des plumes de vol et de
contour continue largement apres la sor-
tie du nid. En utilisant les mesures d'aile
effectuées sur un lot de poussins depuis
leur naissance jusqu'a leur disparition de
la zone d'étude, il a été possible de tra-
cer la courbe de régression de la crois-
sance de l'aile dont I'équation est la sui-

vante :
64,55

Longueur aile = ———
1+e(1,94-0,2331)

A la sortie du nid, l'aile mesure seulement
la moitié de sa longueur définitive. Celle-
ci est atteinte environ 30 jours apres I'éclo-
sion de I'ceuf, soit une vingtaine de jours
apres la sortie du nid.

Lors de la sortie du nid, le plumage de
contour recouvre la quasi-totalité du corps
de l'oiseau, mais un examen aftentif
montre que les secteurs d'imp!antation des
plumes sont en réalité tres réduits. Dans
les jours suivant la sortie du nid les four-
reaux apparaissent sur le ventre, les flancs,
les épaules et les cuisses, puis s'y déve-
loppent du seiziéme au vingt sixieme jour.
lls s'ouvrent progressivement et leur
développement est terminé environ 35
jours apres I'éclosion, soit un peu plus de
trois semaines aprés la sortie du nid.
Lorsque les jeunes ont une tren!a_\ine de
jours, les fourreaux font leur apparition tout
au long des flancs, depuis la téte jusqu'au

le
2
g
o
=

jeune e
quittant le nid.

Le n pése

1,5 gramme

a la sortie de I'ceuf
et environ

13 grammes
lorsqu’il quitte T
la coupe.
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poursuit jusqu’a fin octobre avec des varia-
tions inter-annuelles  (Guermeur,
1985,1986,1987). Dans les iles britan-
niques, les départs de migrateurs s’éche-
lonnent de début aoit a la fin du mois de
septembre (Simms, 1985) (voir graphique
page précédente).

Compte tenu de la forte population loca-
le de rousserolles en baie d’Audierne, il
est parfois difficile de déceler les mouve-
ments migratoires d’oiseaux nés hors de
ce secteur. Pour contourner le probléme,
nous n'avons pris en compte, pour cette
analyse, que les 91 oiseaux porteurs d'une
bague posée dans un pays étranger ou
bagués a Trunvel et retrouvés ultérieure-
ment sur leurs sites de nidification hors de
France (figures ci-dessous). En baie
d’Audierne, nous avons constaté qu'une

artie des adultes quitte les sites de nidi-
ication dés le début du mois de juillet
lorsque ces oiseaux ont échoué dans leur
reproduction. Ce mouvement de départ
s'amplifie au cours du mois de juillet et sur-
tout en aolt et sur 14 années, la date
moyenne de disparition compléte des
adultes a Trunvel est le 10 septembre. Un

nicheur de Trunvel bagué le 15 juillet 1994
a été controlé le 26 juillet de la méme
année dans la région de Guipuzcoa dans
le nord de I'Espagne. D’aprés les infor
mations disponibles pour notre sectet-
géographique, le passage migratoire des
adultes démarre a partir de la deuxieme
quinzaine de juillet comme le confirme 11
contréle le 25 juillet. Le dernier adulte
capturé un 31 aodt. La moitié des adulies
de passage en baie d'Audierne est cap-
turée avant le 6 ao(t et la date moyenne
des captures est le 10 aodt. Pour les juvé-
niles, le premier contréle a lieu un 31 juillet,
mais le passage reste faible jusqu’a la mi-
aodt, puis augmente pour culminer &
charniére des mois d'aodt et de =
tembre, avant de diminuer progre
ment jusqu’a début octobre. Des af

sont encore capturés durant la «
quinzaine d'octobre, mais ce pa:
concerne qu’un nombre limité ¢

Le dernier juvénile est pris un 2 5
La moitié des juvéniles de pass: e
d’Audierne est capturée avant 0t
et la date moyenne des capture fer
septembre.l

A gauche : ori V’ne des rousserolles capturées a Trunvel (en rouge, les i{:dividus bagués
aiﬂ:ms et congln')lés a Trunvel la méme année, et en bleu ceux bagués arllg:us et cont:o-
p

lés a Trunvel des années différentes). A droite : di des r s cl ¢
les individus bagués a Trunvel et contrélés ailleurs la méme année,

a Trunvel (en rou,

et en bleu les individus bagués a Trunvel et contrélés ailleurs les années suivantes).
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d'une année a l'autre nous observons des
densités comparables sur les zones régu-
lierement suivies. Le maintien de ces den-
sités implique l'existence de systemes
d'auto-régulation parmi lesquels nous pou-
vons I'existence d'une certaine pro-
portion d’adultes non-reproducteurs, une
émigration vers d'autres sites de la région
des adultes comme des jeunes et il ne faut
pas oublier qu'il existe aussi une immigra-
tion possible d’adultes et de jeunes en pro-
venance d’autres sites de la région.

D’autre part, la production annuelle moyen-
ne par femelle a été obtenue dans une
zone de faible superficie et donc a partir
d'un effectif limité. En plus, nous savons
qu'il s'agit d'une zone trés favorable ala
reproduction de |'espece car occupée de
fagon trés précoce chaque année, condi-
tion sine qua non & la réussite de deux
nichées. Il nest donc pas exclu qu'a
I'échelle de I'ensemble du marais, la pro-
duction moyenne par femelle ne soit pas
aussi forte que les 3,98 juvéniles produits
dans la zone d’étude ou les conditions
paraissent optimales.

En prenant le recul que nous permettent
les 30 années de relation intime avec la
rousserolle effarvatte, nous sommes per-
suadés que la population reproductrice
locale utilise au maximum les capacités du
biotope en atteignant des densités équi-
valentes aux plus fortes relevées ailleurs
en Europe. Au regard des parametres de
survie et de production, il semble bien que
la population bigoudéne soit excédentai-
re et que le facteur limitant la taille de
I'effectif reproducteur soit la surface de
roseliére disponible. En effet, nous avons
pu constater que l'augmentation favorable
des phragmitaies se traduit automatique-
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ment par une croissance d'effect’ 3
que leur réduction s'accompagn
diatement d’une diminution de = 3-
tion.

Un peu d'histoire

En Europe, les renseignements disj.
sur cet oiseau ne remontent pas au <
19e siécle. Il y aurait eu une extension de
l'aire de distribution vers le nord et I'ouest
au début du siécle dernier (Cramp 1992).
A partir des années 1970 et durant les deux
décennies suivantes, les effectifs semblent
globalement stables dans une fourchette
comprise entre 2 700 000 et 5 000 000 de
couples (Birdlife 2004). Des données plus
récentes évoquent une régression
(Vansteenwegen 1998 ; Birdlife 2004).

Au niveau national, linventaire de Mayaud
(1936) donnait la rousserolle effarvatte
comme nidificatrice dans « toute la France,
plutét rare dans le Midi méditerranéen »
(Yeatman et al. 1994). La nouvelle carte de
distribution de 1985 & 1989 montre peu de
changements, si ce n'estun accroissement
des observations dans quelques régions.

Les données bretonnes sont conformes a
ce schéma. L'espéce est déja qualifiee
« d'assez commune » par Blandin en 1864
en Loire-Atlantique et elle est considérée
comme « peu commune » en 1869 dans
le Morbihan par Taslé. Encore en Loire-
Atlantique, Kowalski la dit nicheuse tres
abondante dans tous les milieux humides
en 1971. La premiére mention pour le
Finistere date de 1930 (Barruel 1942), et
dans les années 1950 elle est connué
comme parfois abondante dans certains
marais cotiers de Basse Bretagne (Guillou
1968 ; Guermeur et Monnat 1980).M

L es 2 500 couples de la baie d
représentent environ 2 % de

lation frangaise. Ce constat doit A
les gestionnaires du site a s'intéresser a
la conservation de ce patrimoine. |
tallation et le développement d'u

ce d'oiseaux est toujours la résul
plusieurs facteurs que nous proposons de
passer en revue.

Des roseliéres convoitées...

La rousserolle effarvatte niche essentiel-
lement en Europe dans une zone comprise
fnlre Iesdiesothlfnnes de 16° et 32°
e mois de juillet, s'accompagnant
pluviosité inférieure a 75 mm pour
Les conditions de la baie d'Audierne s'in
crivent complétement dans ce schéma.
est classique de considérer les répartitions
d'oiseaux comme une réponse aux fac-
teurs climatiques, ceux-ci influent égale-
ment sur la végétation et son évolution. Sur
le littoral breton, les dépressions es
une bonne partie de 'année se peuplent
naturellement de roseliéres au début de
leur histoire. Cette végétation h e
peut se maintenir plusieurs dizaines
d’années. Selon les conditions éda-



...mais a végétation variable !

L’évolution naturelle d’'un marais finit
immanquablement par étre défavorable a
la rousserolle, & partir du moment ou le
boisement devient trop important. Cela se
traduit généralement par l'installation de
saules, puis de bouleaux et suivent les
essences forestiéres comme le chéne et
le hétre. On observe d'abord une dimi-
gution c{e la r::Iensi‘tjé dgg o?uples niche&lrs :
urant la phase de développement des 3
| saules, puis une disparition de I'espéce.  ceux-la mais récemment les s fau-
Une gestion des roselires est donc ~chéesont sensiblement diminué. Cela ne-
indispensable sur le long terme dans les ESUt qu'étre trés favorable & l'effarvatte.
nes humides si l'on veut conserver une  En effet, des études réalisées dans le parc
| opulation importante de rousserolles  national de Weerribben aux
| farvattes. montrent que les és de
effarvattes sont nettement
dans les roselié

Des solutions

1.ous avons déja eu l'occasion d'évoquer
I'aspect déterminant de la %estion hydrau-
lique des zones humides. Rappelons que
le biotope optimal de la rousserolle est
constitué par une roseliére inondée une
grande partie de I'année, et que de plus,
cet insectivore dépend de la qualité de
l'eau pour trouver une nourriture abon-
dante et variée. Les gestionnaires devront
également surveiller I'évolution de la
végétation, car laisser s'installer des
ligneux est, & coup sdr, aller au devant de
problémes difficiles a résoudre. Il vaut donc
mieux entretenir régulierement une rose-
liere en opérant une fauche par rotation
sur de petites surfaces. Il est souvent plus
facile d'intervenir en fin d'été ou en
automne lorsque les niveaux d'eau ne sont
pas encore trop hauts et cela permet une
repousse plus précoce des tiges le prin-
temps suivant. Des mesures appropriées
peuvent ainsi avoir des effets positifs sur
I'espéce, comme par exemple, au lac de
Maurelle en Suisse ot coupes d'arbres et
débroussaillements ont dynamisé la rose-
ligre et créé les conditions requises pour
une augmentation sensible des effectifs de
rousserolles (Schmid, op. cit). Mais
toutes les fauches ne sont pas équiva-
lentes. Leur impact sur la repousse des
roseaux au printemps suivant, et donc sur
la reproduction de l'effarvatte, dépend lar-
gement de la date a laquelle elles sont
faites et de l'ampleur des surfaces traitées.
] T,xis:.'e ﬁctuelleénent de nombreux mlgraéis g‘r)needn‘t’
J / a l'échelle de I'Europe qui sont exploités

Le boisement progressif des roseliéres par les saules est un processus naturel en pour le commerce desqroseaux. La baie mmmﬁm&
baie d’Audierne. d’Audierne a longtemps compté parmi  Oiseaux typiques de ce milieu
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La rousserolle
et le coucou

De nombreuses études montrent
rousserolle effarvatte est ré
parasitée par le coucou d
canorus), mais de maniére trés
selon les pays. En baie d'Auc

plusieurs centaines de nids suivis d
5 années, nous n'avons jamais obte
preuve de parasitisme, alors

résultats sont identiques a G

jeune coucou (Bibby, 1978) et le ta
parasitisme peut méme varier de
35 % dans certains marais anglais des |
Comté de Cambridge (Willie, 1975) oude |
Nottingham (Wittaker in Lack, 1963).
ces demiers sites, des haies d'arbres et/o
de buissons jouxtent la roseliere, ce
favorise le travail de repérage des nids
rousserolle par le coucou.
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