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BIBLIOTHEQUE POURTOUS

3 Y s :
'dA l.occasmn de l'inauguration du complexe socio-
educatif, et dans le cadre de la semaine d'animation,
la Bibliothéque pour tous de Bouguenais a sélectionné
de nombreux livres sur I'"Amérique latine :

- du documentaire au roman,

- ou livre pour jeunes.

Les bibliothécaires se tiendront a votre disposition
toute la journée du 24 Septembre (9 H a 12 H - 14 H a
19 H) dans la bibliothéque de 1'école ouverte.

PENDANT LA SEMAINE D'INAUGURATION DE LA CROIX-JEANNETTE

Passage de Tritons a la piscine

La piscine organisera les 17 - 19 - 20 - 21 - 22 -
23 - 24 Septembre, de 18 H & 19 H, des passages de
Tritons. Ces derniers sont considérés comme tests de
natation et constituent différents degrés.

ier degré : un triton, justifiant un nageur debutant
et comprenant les expériences suivantes :

- une coulée en immersion compléte et flottaison.

- un parcours de 12 métres en position ventrale et
12 métres en position dorsale.

2éme degré : deux tritons, qualifiant un nageur
initié et comprenant :

- un plongeon d'une hauteur de 1 métre et de la
recherche d'un objet & 2 métres de profondeur.

- 50 métres en deux nages (25 metres par nage).

3éme degré : trois ftritons, définissant un nageur
moyen et comprenant :

- un 100 métres en moins de 2 minutes.
- un 300 métres en trois nages (100 métres parnage).
- un départ plongé, en nageant en immersion pour

aller chercher un objet placé a 12 métres du point de
départ et posé a environ 2 metres de profondeur.

Ces tritons peuvent étre passés par tous, petits et
grands. Les participants ayant satisfait aux diverses
épreuves se verront remettre une carte de |'Ecole de
Natation Francaise, correspondant aux degrés acquis.

'DERNIERE MINUTE -~ -~ 7
La remise des arficles o paraitre dans fe
prochain: Bl{l‘lgrin}’_Munici‘ pal ‘est repoussée au
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