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Traits particuliers de la lutee bretonne

Reégles de base

La lutte bretonne est une lutte de corps 4 corps entre deux athlétes vétus d’une
chemuse de toile. Elle se pratique uniquement debout.
Le but du combat est d’obtenir un tombé particulier appelé «lammy qui est la chute
sur les deux omoplates. Les deux lutteurs s’empoignent i la chemise par les mains, les
jambes ne pouvant s'accrocher qu'aux jambes. (e
Le crochet de jambe appelé «kliked» est une attitude typique de la lutte bretonne.
Le refus de combat est sanctionné. Les lutteurs doivent attaquer ou se laisser
attaquer. Pour preuve de leur loyauté, en début et fin de combat, les lutteurs se font
J'accolade, de méme qu'ils se serrent la main avant chaque empot

'

Heta ran doc’h kement a chal Je wous souhaite autant de feu
Hag cur gourener ryk ar pal Qu'un bon lutteur devant l'enjeu
Ha derc h,el betek fin ho oad Et de garder jusqu’a la fin
Taol ar c’horn-reor hag ar biz-troad Le coup de l'orteil et du rein.
Per Jakez Hélias.




Le serment du lutteur

Un serment de loyauté est prété avant chaque compétition par tous les lutreurs. Ce
serment est généralement précédé d'un petit défilé au son de la bombarde et du binioy,

Le serment en breton (texte de 1930) Sa traduction en frangais

Mhen tou da chouren gant lealded Je jure de lutter en toute loyauté

Hep trubarderez na taol fall ebet Sans traitrise et sans brutalité

Evit ma enor ha hini ma bro. Pour mon honneur et celui de mon pays,

En testoni da ma gwiriegez En témoignage de ma sincérité

Hag evit heul kiz vad ma zud koz Et pour suivre la coutume de mes ancétres

Kinnig a ran da ma chenvreur ma dom. h?l je tends 2 mon émule ma main et ma joue,
ma jo

La tenue du lutteur

Tenue d’aujourd’hui:

Le lutteur est pieds nus, en culotte de sport et chemise de lutte. Celle-ci est
confegnonnee en forte toile écrue. Elle porte une ceinture au piveau de la taille (voir
page 3).

Les tenues anciennes:

1) 1920-1945 environ: La tenue se
compose de trois piéces.

Le turban

La culotte de sport

La chemise

Le turban, dont le réle était de maintenir
la partie inférieure de la chemise dans la
culotte, présentait le grave inconvénient de se
desserrer au cours du combat, ce qui contrai-
gnait les lutteurs @ sarréter au milieu de leur
effort pour rectifier leur tenue. L'intérét du
spectacle en était trés diminué.

Le chemise avait une échancrure du col
d’importance variable et certains lutteurs Lont
méme fait atteindre la ceinture.

Lucien Bris — de Berrien— en wvieille tenue, vers
1930.

-—

2) Avant 1920:

1911. — Les photographies illustrant le recueil de poémes de Per Martin: «Skaér ha
Guiskrin montrent que les lutteurs portent le pantalon long et la chemise de travail.

1836. — «On reconnait les lutteurs i leur costume particulier. lls st simplement vétus
dun pantalon et d’une chemise de grosse toile qui leur serrent le corps de fagon a ne laisser aucune
prise. Leurs longs cheveux somt Tiés sur le sommet de la téte par une torsade de paille». Emile
Souvestre (Les derniers Bretons).




Le lieu des luttes

Aujourd’hui:

L hiver, les compétitions sur tapis se déroulent en salle. L'été, la lutte bretonne
retrouve ses lieux traditionnels. Tournois et championnats se tiennent en plein air, sur
des pistes de sciure de bois.

Autrefois:

Les grands tournois avaient lieu en général a Voccasion des fétes patronales, sur une prairie
ou une pature souple aux alentours des bourgs. Les lutteurs combattaient i méme le sol,

Mais,en réalité,la plupart des rassemblement populaires étaient prétexte a des parties de
luttes. Ceci était particuliéerement vrai pour les grands travaux ruraux (battages, confection des
aires @ battre, foins, etc...).

(Gravure parue dans la revue «Ololé»)

«....un roulement de tambour s'est fait
la foule en criant lis! lis! (place, place) ct_;,i:

Sfoule». _
A. Bouet. (La

En Cornouaille britannique, les commissaires

arbitres corniques somt dénommiés «sticklers»
Lusage du fouet avait toujours ca

Irlande de Vouest @ Poccasion des

SCAER — Vue générale des luttes le jour du pardon —
(début du XX° siécle).

La «police» des luttes

Autrefois, le lieu ou se déroulaient les luttes se nommait «al lisw, la lice. Sa grandeur
dependait de la «bonne volonté» des spectateurs et aussi de Uefficacité des hommes chargés dela
«police».

Des gravures et textes anciens nous montrent que pour faire élargir le cercle et maintenir les
spectateurs  distance, les commissaires passaient parfois devant la foule, la menagant d'un fouet
ou d'une poéle dont le cul était copieusement garni de noir de fumée.
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La lutte bretonne sortit affaiblie de la guerre et
partir des années 1950, d’abord sous la présidence de !
puis sous celle de M. Pierre Philippe 2 partir de 1955. C
jusqu'en 1972, et avec laide entre autres de M. Albert.
conserver I'esprit des luttes. iz

La lutte bretonne a Paris:
En 1932 PUSBP (Union Sportive des Bretons d
Bretonne. Plusieurs champions, émigrés 4 Paris pour
réguliérement pour les entrainements. y
En 1934 eut lieu un grand tournoi-exhil
Jutte professionnelle. Robert Cadic, Mathu
Guergouet, Jean Merrien, Jean et Michel Péill
tous anciens champions en Bretagne firent vibrer
qui leur fit un triomphe. 2
La période d'aprés guerre vit se multiplier
cours des pardons bretons. Quelques clubs
Bretagne furent méme organisées dans les

»
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1934 Callac — 1% réunion au grand complet de la FALSAB. Le Docteur Cotonnec se trouve au centre
du 1% rang, sous le drapeau. M. Croissant et M. Philippe sont également sur la photo.

Ce fut d’abord en 1929 la création de la «Société des luttes et sports athlétiques de la
Cornouaille» puis, le 30 mars 1930 celle de la FALSAB (Fédération des Amis des
Luttes et Sports Athlétiques Bretons).

Cette derniére édita un livret réglementant les luttes. Quelques regles anciennes
furent rénovées pour faire de la lutte bretonne un sport modemne: limitation du temps de -
combat, donc possibilité de gagner par des résultats intermédiaires, comp bilisation d
fautes et instauration de quatre catégories de poids. De méme, la sportive

apparaissait.
Peu 2 peu, les comités organisateurs acceptérent le patronage des luttes par la
FALSAB et en 1934, une importante réunion eut lieu 2 Callac (Cbtes-du-Nord) a
laquelle assistaient les responsa les des grands comités organisateurs de loummsDes :
réglements plus complets y furent adoptés, structurant la FALSAB ‘en fédération

sportive. BB > A S
Malheureusement, le Docteur Cotonnec décédait en 1935, sans avoir été jusqu’au
Yo e

bout de sa tiche. M. Le Floch de Pontricux jusqu’en 1938, puis M. Croissant de
jusqu’en 1950 lui succédérent. -
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Scrignac — 10 aofit 1952 — Finale des lourds lors
du championnat de Bretagne entre Frangois
Guillemot (i gauche) et Yves Vaucher (a droite).
Ces deux champions marquérent leur époque.

1965 vit une nouvelle fédération se créer: BRUG qui ensuite devint BAG en 1974

(Bodadeg ar Gourenerien).

En 1972, le fils du Docteur Cotonnec prit la présidence de la FALSAB. Puis la
volonté des lutteurs fit que 1979 fut 'année des préparatifs de la réunification des deux

fédérations.

Celle-ci se concrétisa en 1980
—La FALSAB étant devenue con

ur donner la Fédération de Gourendela FALSAB
édération regroupant la Fédération de Gouren et la

Fédération nationale des sports athlétiques bretons — Le président en est Jean Ollivier

de Rennes.

KAN BALE GOURENERIEN BREIZH
(Marche des lutteurs de Bretagne)

I

Ni a zo paotred taer Breizh-Izel,
A gar o mamm-bro dreist pep tra:
N’eus na mor, n'eus na tan na brezel
Hag a vez kab d’ober dimp krenafi.

DISKAN

Paotred Breizh, gourenrien dispar
Paotred Breizh, gourenerien dispar,

Paotred Breizh, n’eus den ‘vit o diskar.
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Ar Vreizhiz, a viskoazh da viken,
A zo digabestr ha divlam,

N'eus bremafi na pagan na kristen
Hag a vez kab da reifi dimp ul lamm.
1
Gourenomp ha kannomp gant kalon
Evel hon tadou-kozh gwechall,

Pa oa trec’h ar Vreizhiz d'ar Saozon,
Ha pa oa Breizh trec’hourez Bro-C'hall.

Evolution technique de la lutte bret

La lutte celtique se targue d’une origine
wrés ancienne. Mais a-t-elle su conserver
son originalité, son image particuliére au
cours des siécles, alors qu’aucun réglement
était écrit, alors que 'isolement des diffé-
rentes régions od elle se pratiquait aurait
pu favoriser une évolution différente?

A travers quelques photos ou gravures,
observons des positions caractéristiques.

Deux lutteurs au IX¢ siécle, en Irlande. —

Ce bas-relief apparait sur la Croix de
Kells appelée «Market cross». Le monas-
tére de %ells, au nord de Dublin, a été
construit au VI¢siécle et cette croix vers le
début du IXesiécle. La scéne représente,
d’aprés la légende, Jacob et 'Ange en train |
de lutter. W,




On peut penser que la lutte celtique a évolué techniquement:

. sans perdre son identité. Sans doute voit-on aujourd’hui une pl
: ’ ) prises. Mais gardons-nous de sous-estimer les lutteurs d'il yapl

En Ecosse cette fois, vers le début du XX siécle. n’avaient pas la photographie pour donner a I'histoire les preuves

Le lutteur de droite est en kilt traditionnel écossais. leurs connaissances. s

En effet, les croquis, gravures, bas-reliefs que nous connaissons |
ositions smi?ua caractéristiques. Mais il faut savoir que les écr
Fépoque, professions réservées 4 une certaine €lite, nétaier
spectateurs non avertis. Ils éprouvérent sans doute trop
rapides. Ceci se comprend fort aisément quand on sait combien
difficile de prendre des photos de prises avec un appareil perfe

Une scéne de lutte dans Uouest de la Grande-
Bretagne en 1903.

A gauche, on remarque un arbitre.

Le texte précise que ¢ est la position des lutteursen
début de prise.

Extraits de: « A Pictorial History of Wrestling».

Aujourd hui,
>

1200 ans
aprés, en Bre-
-tagne.

Avec un peu d'imagiation, on retrouve la
position de la Croix de Kells.

Evolution?



La lutte bretonne aujourd’hui

t du combat

Aprés la prestation éu serment les lutteurs engagent les combats. La victoire
&re obtenue par le lamm qui met immédiatement fin au combat, ou par le kostin qu‘iwci:tt
" Les fautes de main au sol, brutalité ou refus de combat sont sanctionnées.

La durée du combat qui fut limitéea 10 mn en 1930 est aujourd’hui de 7 mn pour les
seniors. En cas d’égalité a fin du combat, le vainqueur est désigné aprés prolongation.
Dans clmiue compétition larbitrage est assuré par trois arbitres 2 égalité de droits.
termes qu'ils utilisent sont:
~ Lamm, kostin (point;, fazi (faute), kein (avantage), diviz (décision), kouezh
(1= tombé), dilez (abandon), divrud (disqualification), et ehan (arrétez), diwall (avertis-

'sement), e-kreiz (au centre).




Les activités d’hiver en salle

(Les combats se déroulent sur tapis).

Les «inter-skoliou». Les tournois en salle.

— Les inter-skoliou ou inter clubs sont de petites rencontres amicales qui ont lieu
entre clubs de la méme région.

__ Les tournois en salle se tiennent en hiver, parfois en nocturne.

Les challenges individuels et par équipes. Les critériums.

— Les challenges individuels sont ouverts 4 tous les lutteurs d’une méme catégorie
d’age de toute la Bretagne. Ils ne décernent aucun titre particulier mais les lutteurs aiment
s'y imposer.

— Le challenge par équipes de clubs est un championnat entre clubs. Il vise surtout
2 créer une animation de masse. Chaque club engage donc au moins une équipe de sept
lutteurs gux combattront une seule journée dans leur catégorie respective. Aprés un
nombre de combats égal pour tous, un classement est effectué en fonction de la valeur des
résultats, L’équipe ayant marqué le plus de points regoitun trophée. Celui-ci est remis en
jeu tous les ans.

— Les critériums sont des compétitions individuelles départementales.

seniors».

Les filles aussi...
(Le Relecq-
Kerhuon, 1981).



Les activités d'été en plein air
(Les combats se déroulent sur de la sciure de bois).

Les championnats départementaux, de Bretagne, Interceltiques.

— Touslesd s organisent chaque année des championnats qui permet-
tent de i participants au championnat de Bretagne. Ainsi les trois premiers
des six catégories de poids chez les cadets, juniors, seniors SONC retenus. Chez les jeunes,
la participation est ouverte 3 tous.

De méme chaque lutteur premier dans sa catégorie 3 ce championnat pourra
disputer le championnat interceltique.

Les tournois d’été

Iis servent souvent d’animation lors de fétes locales. Les plus importants d’entre-
eux comptent pour l'attribution du trophée Pierre Philippe, du nom de I'ancien prési-
dent de la FALSAB. Un classement est effectué en fonction des résultats des seniors A ces
tournois. Les mei regoivent la médaille et le diplome du trophée qui récompense
des lutreurs les plus réguliers de la saison.

L'on distingue deux formes de tournois déeé:

— Les tournois ordinaires avec un appariement Jm élimination directe.

— Les tournois «mod kozh» (3 I'ancienne, par éfi).

Ces tournois par défi reprennent la formule des tournois des siécles passés. Un
mouton ou un objet d’art est mis souvent en jeu. Pour gagner, le lutteur doit remporter
trois combats de suite.

.. Aprés le combat, les adversaires redeviennent

amis.

— Mellac, 1978, championnat interceltique
— Joél Madec Thomin, champion breton (@
gauche) et Keith Hawkey, champion cornique
(a droite) sont ici revétus dela chemise cornique.
Lurs de ces championnats, les lutteurs font une
manche avec la chemise cornique et une autre
avec la chemise bretonne.




Un défilé
traditionnel
précéde
parfois les
luttes.
Guingamp,
1983.
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La formation en lutte bretonne

— Formation des entraineurs:
Ceux-di, lutteurs trés confirmés, ont suivi en général la
proposée par la fédération. ;

Cette formation sur deux ou trois ans aborde tous les suj
bretonne, mais aussi la préparation ph{sique, psychologique,
de secourisme, d’anatomie, de physiologie, etc...

— Formation des arbitres: Fod

Des stages d’arbitrage sont proposés aux lutteurs et aux du
I'arbitrage. it

— Stages fédéraux 3

La fédération organise chaque année des stages
nement, multi-sports, €tc... B

Ceux-ci qui peuvent avoir un aspect loisirs
championnats. :
Des documents techniques existent a

formation de

(Guingamp, 1982, féte de la Saint-Loup) J
Les wainqueurs lors de la remise des médailles, avec le traditionnel bdfn de la reine.

28
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ratlon de Gouren de la F.A.L.S.A.B. et éditée
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v D, @ pour ambition de faire mieux connaitre
et aimer la lutte bretonne, ce beau sport popu-
. laire, aux origines trés anciennes qui connait
lq]ourd’hul un profond renouveau et un

« Les lutteurs Kristien et Toupard »
statue grandeur nature sculptée par
Loeiz REST en 1890 (Sc“r)
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