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EN BRETAGNE

s le sport appelé moderne s'impose peu a peu, il faut cependant souligner que

hmét;%i un esprit sportif avant I'heure. semi.

ccllc- "Itlande ot
L’explication tient.

. déja la lutte en Bretagne n’gt pas considérée comme un art de combat,
Do olnpemprdG b DS S o e | e
= S, Lesprit des luttes est proche de celui qui uﬁil{m les joutes courtoises et les tournois esprit de concurrence et lat
de chevalerie du Moyen-Age. Le lutteur respecte par tradition une régle morale d’honneur et de doit trouver son rang et sj} enir.
loyauté. : Dans ce monde de tra

des tournois permet aussi 4 tous de lutter, les tout jeunes d’abord combattent pour I'endurance, I'habileté:

I amusement, puis les adolescents et les anciens pour de e Pour les prix importants com. labeur que le

battront ensuite les lutteurs aguerris et en pleine force de I'age. B ine supériorité, 4 la recherche
Divers textes nous signalent qu'il arrivait que des femmes participent également aux luttes. Chez 'fm‘c'l f“fhel“' :il: bou

les enfants, c'est un des jeux préférés. n‘:nsscl:tt :npc:ssen:lui(

Au XIX siecle, la lutte est organisée 2 I'occasion des fétes rurales, des grands travaux, moisson, grand valet ou I"hétitier
fenaison, création de I'aite 3 battre et parfois le pardon de la paroisse. La lutte était |attraction tut social qui sort grandi

majeure de ces fétes mais d’autres jeux, baz yod, lever de la perche, quilles ct d'autres divertisse-
‘ments la danse, y ient égal une grande place. Parfois des luttes €raient organi-
sées a I'occasion des noces.

Un texte de M. RODALLEC de Scaér nous trace avec justesse le déroulement et I'esprit des luttes :
« Mais les voila au milieu du pré ; ils s'abordent en se donnant une poignée de main et souvent en
faisant le signe de la croix. )

1ls s’entreprennent, et on peut juger par la tension de leurs muscles et par leurs chemises qui cra-
quent, des efforts qu'ils font pour gagner le prix ct les pplaudi: des spec

Enfin I'un d’eux est terrassé ; ...le vainqueur est porté en triomphe sur les bras de ses amis et
regoit leurs félicitations, et le vaincu est consolé par les siens, qui trouvent toujours un prétexte a sa
défaite. :

Je dirai, en terminant, que ces luttes engendrent rarement des rancuncs, ct j'ai souvent vu le
vaincu prendre le vainqueur dans ses bras et I'élever au-dessus du sol, ce qui signifie qu'il r
nait ce dernier comme son maitre ; mais, dans ce cas, son camarade lui rend la pareille en I
1 son tour dans ses bras ». (1889). s
Ce texte de Léon LE BERRE, écrit en 1938, sur les luttes au XIX siécle pourrait trés bien compléter

le texte de Rodallec. '

« Lanig, vaing aide son ad ite a se relever. Désormais amis, Glazig et Duig s'c
On les voit, ayant repris leurs habits, disparaitre seuls tous les deux sous une tente, ot ils vor
quer fraternellement » (I'auteur fait allusion aux gens de la région de Scaér et Quimper, di
gués par la couleur de leur costume Duig, noir pour I'un, Glazig, bleu pour I'autre).

« L'ovation au vainqueur » - Scaér vers le Mil du






















Position de garde : La main gauche est a l'épaule
droite du partenaire et la main droite a la ceinture.

Entrée de la prise : L'attaguant met la main droite
au col et se place « perpendiculairement » par rap-
port au partenaire en avangant le pied droit et
reculant le pied gauche. A /'aide d'une traction du
bras gauche et d'une poussée du bras droit, il le

« casse » légerement vers ['avant.

La jambe droite enroule la jambe gauche du parte-
naire. L'action des bras provoque le tassement du
poids du partenaire sur sa jambe droite ainsi qu'un
déséquilibre avant.

6

- Maintenir I'action des bras tout nu‘long de la prise. :
- Maintenir le contact jusqu’a la proj 3
~ Le tronc et la jambe enroulée doivent pivoter d'un
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Position de garde : L'attaguant a la main droite d L'attaquant avance le pied gauche et se place
V'épaule gauche du partenaire, sa main gauche est diculair tre. I i

# au p 4
a la ceinture, sur le coté gauche. sa jambe droite enroule la jambe gauche du p
naire tandis que la main droite vient prend
chemise devant |'épaule droite.
Le bras gauche tire le partenaire en contact tandis
5 que le bras droit tire vers l'ariere (action

vriller).

Suite de la prise.













L'attaquant fast une
remule Rl

Position de garde : L'attaquant a les deux mains
aux épaules.

L'attaquant tire le partenaire @ /'aide des b
bras gauche tirant parallelement au sol. A

avance le pied droit entre les des deux pie
partenaire et laisse glisser son bras droit sur le
le plus loin possible. Ce bras pousse pour me)
V. ire en déséquilibre sur 'avant droit
maintient contre la hanche (placée au niveau
ligne médiane du corps du partenaire).

Suite de la prise : /'attaquant commence 4 retirer
son bras droit.







Position de garde : Les deux lutteurs sont face a
face. L'attaquant est légerement décalé sur la gau-
che. 1l a les deux mains aux épaules du partenaire.

Suite de la prise : L'attaguant tend ses bras pour
préparer le résultat de la chute

L'attaquant avance le pied gauche a droite du par-
tenaire, sur la ligne que forment ses deux pieds. Il
est légerement penché en avant. Ce faisant, il tire
le partenaire @ lui pour obtenir le contact et le tas-

L'attaquant engage sa hanche et lance sa Jambe
droite en avant (pied en extension) pour obtenir
un fauchage puissant.

t la jambe du par-
tenaire au creux du genou et accompagne le mou-
vement du buste.

Y t fauche puts

q

ser sur le talon droit par une action donnée des
bras : le bras gauche tire vers la gauche et le droit
pousse vers /'arrizre gauche (avant-bras collé surta
pottrine).

-

POINTS IMPORTANTS

_ Obtenir un déséquilibre latéral arriere avec
un contact trés serré (épaule et poitrine).

- Faucher jambe tendue.

FAUTES A EVITER

. Casser son corps en afriere.
- Trop engager la hanche et faucher trop
haut,

La chute ¢ Lattaquant fléchit : LAMM.

45







Entrée de la prise : L'attaguant avance en fle
sant la jambe droite, puis la gauche, légere
V'interieur de celles du partenaire. Son cou
che vient se placer dans le creux de sa hanche
dis que son bras droit tire (le partenaire est

quilibré).

La garde : Face d face, les deux lutteurs se prennent
identiquement la main droite sur le dos a la cein-
ture, I8 gauche sur le ventre a la ceinture. L'atta-
quant cale sa téte sous |'aisselle de son partenaire.

La chute : L'a

wan retire son bras droif e1 i,
plaguer le dos mmJ~kmM”

L'attaguant se penche en avant tout en fléchissant
pour accompagner la chute.







La chute : L'attaguant fléchit pour mieux controler |
la chute (lamm). i













Position de garde : Les deux lutteurs se prennent
identiquement a la chemise : la main gauche au
coté droit du col, la droite a la ceinture sur le
ventre.

bre son partenaire par une : action

bras : le gmk pousse vers la droite, le M tire
vers la gauche. Le réagit par une action.
contraire qui tend a le ramener dans sa parm‘o!
initiale.

CREER UN DEPLACEMENT
proche son pie: JMJOMP“d
‘ment. L'attaquant 'aide
poussée horizontale

Son corps suit le m

legere
droie.

Suite de la prise : Les bras suivent le mouvement
de projection du corps du partenaire pour ne pas
bloguer la chute.
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