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et e vez hini pe hinia nac'hfe gouren da vat pea vefe diwar fae. Bez'e rank
pep hlf:is:sc: c'hourenl:ien diskouez startijenn ha choant gouren. Kastizet e c'hall
bout ivez neb ne laoskfe ket a-dailh e gengourener mont dezhan. Evit diskouez o
lealded e ro ar Chourenerien tri bouch an eil d'egile da benn ha da ubeml pepkrogad.
A-barzh krogil en-dro goude kouezhaii e roont bewech an dorn an eil d'egile.

Le ar chourenerien

Evel testeni eus o lealded emafi ar boaz gant ar chourenerien da lavarout ul le
a-barzh gouren. En e raok e vez peurvuiaii ul lidkerzhadeg ganto, lusket gant ar
vombard hag ar biniou.
Allee 1930:

M’hen tou da chouren gant lealded

Hep trubarderezh na taol fall ebet

Evit ma enor ha hini ma bro

En testeni da ma gwiriegezh

Hag evit heul kiz vat ma zud kozh

Kinnig a ran da ma c’henvreur ma dorn ha ma jod.

Gwiskamant ar ¢ hourenerien
Hiziv:

Diarc’hen, gant o bragou berr, hag o roched lien, ur gouriz zo ganto ouzh o
dargreiz (Gwelout pajenn 3).

Gwechall:

1) War-dro 1920-1945, tri fezh-dilhad a 0a
eus ar gwiskadur:

ur gouriz anvet «turban»

ur bragou-sport

ur roched

An «turban» a oa e roll gourizan
patenn ar roched e-barzh ar bragot, a 2is-
tegne alies e-kreiz gouren. Sed e ranke an
daou c'hourener chom a sav d'e stegnan
en-dro diwar-goust o brasan_startijenn..
bhag e vihanae, hep mar na marteze, kened
an arvest.

Digor e oa ar roched war ar bruched,
gant lod e oa betek o dargreiz zoken.

Lucien Brizh — a v-Berrien — e wis-
kamant e-giz gwechall en-dro dezhan, etro
1930.

e

2) A-raok 1920:

1911 : war al luc'hskeudennoi: o vont gant teskad barzhonegois Pér Martin «S
ha Guiskri» eo brageser hir ha rochedou-bemdez a zo gant ar f’bowmmn. e

1836 «diouzh o gwiskamant e vez tar c'h ien. Gant 0 bragow e
vezont hawar o roched lien tev ken stegn ganto ouzh o c'horf ma n'eus ket tu da gaout
peg enni. O blev hir ne vez ken ur guchenn outo skoulmet gant un dortisadenn blouz».
Emile Sowvestre (Les Dernsers Bretons - Ar Vretoned Diwezhat ).




;axgoaﬁv ¢ vez gourenet war ballennolie diabarzh tiez-sport. Diouzhan
hafiv e vez adkavet gantar gourene lec’hiou a-viskoazh. Er-maez eman neuze an holl

C oo, war leuriot brenn-heskenn.

Da genver pardoniot e veze peurvuian «ar gourenadegos bras». « Kroget e veze
e-barzh» pe war ur foenneg pe war ur peurvan e-kichen ar vourc'’h. War an douar
o-unan an hini ¢ vezent o c'’houren a-neuze.

Forzh penaos, da lavarout ar wirionez, e oa kement bodadeg-pobl un digarez evit
kas un abadenn c'houren. « An devezhioi bras» war ar maez a veze gouestlet d'an
dra-se dreist-holl (d'an dornadeg, d'al leur nevez, d'ar peurzorn, bag all...).

o

SKAER — Guel hollek war ar c’hourenadeg da zeiz ar Pardon (deron an ugentvet kantved).

Reizhan ar gourenadegou

Guwechall e veze graet «allis» eus ar gourenlec'’h. He lec'hed a oa diouzh ma zae
diwar-dro an arvestourien pe ne raent ket. E-karg e veze lod — «ar bolizien» — da.
virout ouzh an engroez a vont war al lis.

Skeudennois ha skridos kozh zo testenioi eus doareoi-ober ar «bolizien» - s
evit herzel ouzh ar boblad-tud da rampin war an tu dibarzh d'al lis : a daolion-skourjez
pe a daoliados pillig, duad ouzh he revr dezhi, ¢ lakaent dres warno!

(Tresadenn tennet eus ar gazetenn « Olole».)

.. Un daboulinadenn a-glev d'an holl hag eman an urcher a-ruilhoi e-kreizan
dud 0 youc'bal lis! lis! e skourjez gantan en e zorn da zispac'hin ar bed diwar-dro> ¢
__A. Bouet (La vie des Bretons en Armorique — Bubez ar Vrezhoned en Arvorig
—1836). y )
















1934 — Kallag — Holl izili ar F.A.LS.A.B. gwitibunan da genver bodadeg kentan o
Chevredad. Ema#i an Doktor Kotonneg war ar renk kentan e-kreiz, a-zindan ar
banmiel. Bez' emafi ivez an Aotrounez Croissant ba Philippe war al luc’hskeudenn.

.. Da gentani-penn e voe krouet e 1929 ar «Société des Luttes et Sports -
athlétigues la Cornouaille » (« Kevredad Gouren ha Sportot g o
neuze d'an 30 a viz Meurzh 1930 e voe savetar EALS.AB. (F
Luttes et Sports Athlétiques Bretons — Kevredad Keneiled ar Gouren hag arS
Gourenel Breizhek). '

Hemafi diwezhani a voe embannet gantan ul levrig
Nevesaet e voe ul lezenn gozh bennak, d'ar ! u:
a-vreman : termenan lezh ar c’hro, 1IN ¢
boentot (ha n'eo ket mui ken dre lamm), kontin poentou evi
dre beder rann bouez. Bez' ez eus eus «an aotre gouren>»

Tammig ha tammig e teuas ar FALSAB. da vout degemeret |
pennurzhian ar gourenade_(ﬁ)\l Kevredad pe gevredad hag a aoz
a-raok a zeuas da sevel a-du gant se. Ur vodadeg a-vri a voe
F.ALS.AB. e Kallag e 1934. Klokoch reolennadur a voe lakaet d
neuze ha dont a reas neuze ar F.ALS.AB. da vout ur «chevredad sp

Siwazh e varvas an Doktor Kotonneg e 1935 hep kas da benn
voe an Aotrou Floch a b-Pontrev o ren betek 1938 ha war-lerchan
Skaer betek 1950.




Skrignag — d'an 10vet a viz Eost 1952
—kenstrivadeg pennan ar re bonner evit
Kampionad Breizh. Stag Frangois Guille-
mot (a-gleiz) gant Yves Vaucher (a-zehou).
Skoet eo bet spered an dud en 0 amzer gant
an daou vestr-gourener-man.

1965: krouidigezh Brug a droas goude e 1974 e B.AG. (Bodadeg Ar
Gourenerien).

1972 Mab an Doktor Kotonneg a begas e pennar EALS.AB, hage 1979 dre
c'hras youl an holl ¢'hourenerien o-unan ez ejod etrezek unanin an daou gev.

Dont a reas hemai da wir e 1980 gant an anv-ma : « Fédération de Gouren dela
F.A.LS.AB.» (Kevredad Gouren ar F.A.LS.AB.). A neuzeeoaeusar EALSAB.ur
chengevredad ennan kevredad ar Gouren ha neuze «Kevredad broadel Sportou
gourenel Breizh» (Fédération nationale des Sports athlétiques Bretons). An Aotrou
Prezidant anezhan a oa Jean Ollivier betek penn diwezhan 1984, bloaz ma'zeasene
lech Paol ar Yonkour a Douarnenez.

KAN BALE GOURENERIEN BREIZH

il 1|
Ni a zo paotred taer Breizh-Izel, Ar \;relzh‘;iz, ﬂ-ViSkt;‘azgid;x\l"iken,
A gar 0 mamm-bro dreist pep tra: N ;0 gfbestr a diviam,
N'eus na mor, n'eus na tan na brezel H o ‘::mgam Pfgd':nm ul E
Hag a ve kap d'ober dimp krenan. ag a ve kap da rein p ul lamm.
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DISKAN
Paotred Breizh, gourenerien dispar
Paotred Breizh, gourenerien dispar,
Paotred Breizh, n'eus den 'vit o diskar.

Gourenomp ha kannomp gant kalon
Evel hon tadou-kozh gwechall,
Pa oa trec’h ar Vreizhiz dar Saozon,

. [l

Erwan Berthou.

Ha pa oa Breizh trechourez Bro-C'hall.

koulz e berzhiot-orin dezhan e-unan
evel e zoare da vout outaf e-unan, pa 'z
eus bet tremenet kement a gantvedol,
pa ne oa roudenn ebet eus ur reolenna-
dur bennak, pa 0a Broiol Keltia keit-se
an eil d'eben da vroudan an dishenvel-
deriou?

Diwar skeudennot ha tresadennot,
sellomp pizh ouzh an holl emzalc'hiol-
skouer a zo gant pep hini eus an
doareou-gouren.

En lwerzhon, daou chourener eus an navet
kantved.

War g-Kroaz Kells anvet « Market
Cross» e verzer an izelvos-man. Savet
€0 bet Manati Kells, e norzh Dulenn, er
hwec'hvet kantved hag ar groaz war-
dro penn kentan an navet kantved.
Diouzh ar vojenn e vez kaoz eus Jakob
hag an Ael aman o chouren an eil ouzh
egile. il
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E Bro-Skos, en taol-man, e-tro deroi an ugentved.
Gant ar gourener a-zehou eman e g-Kilt skos.

E korndg Breizh-Veur, un abadenn ¢'houren ¢ 1903.

War an tu kleiz e tew war-wel an tredeog. An destenn a
10 da c’houzout ez eo ar begadenn-man (an emzalc'h
boas e penn kentan an holl grogos.)

Darn eus : « A Pictorial History of Wrestling » (Istor
ar Gouren dre ar Skeudennoi).







Gouren e-diabarzh, diouzh ar goanv
(War ballennol)
Gourenadegou etre skoliou ha gourenadegou e tiez-sport.
— Emgaviou dibouez etre skolioli kenvro ha war-zigarez kaout plijadur eo ar re
gentan.
_ Aneil re, ar gourenadegot e-diabarzh, a vez e-pad ar goanv ; da noz e vezont
bep a vare.
Gourenadegou hiniennel hag etre skipailhou-skol.
— Digor e vez ar gourenadegol hiniennel d'an holl chourenes

en kenoad €eus

Breizh a-bezh. Na titl-enor, na priz ne vez roet da genver seurt gourenadegot
Plijadur a vez gant ar ¢ hourenerien ouzh o heulian. Bod.
— Kevezadegou etre skolioli eo ar gourenadegol etre skipailhou-skol. Lakaar
birvilh ha kalon eo o fal. Savet e vez gant ar skoliol bep a skipailh scizh gourener da
nebeutan ; ha gouren a ra ar re-man en un devezh, pep hini en e ra hourenerien

War-lerch ur c'hementad krogadol ingal da bep skipailher e vez urzhiet ur renkadur
diouzh poentol pep skipailh gourenerien. Ar skipailh ar muian poentol dezhan aya
ar priz gantan. b

— Bez ez eus ivez gourenadegol hiniennel etre departamanton

R, 0 > ? e
osporden, 1982 — Ur strollad re viban gant ur oh Sy it p
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Kastell-Nevez-ar-Faos,
deg hiniennel.

1980 — Paotred aet diwar 0 nervennoi a-benn krogadoi

pennan ur ¢’hourena-




Gouren e-diavaez, diouzh an hanv
(War brenn-heskenn) A :
Kampionad an departamantod, Breizh, Keltia.

__ Prientet e vez bep bloaz gant «an departamantoli» bep a chourenadeg evi
dilenn ar rr::lvellaﬁ a—benl:l Kampionad Breizh. Sed, diwar ar chwec'h rann boucl;
a-douez ar re vihan, ar re grenn ha ar re vras eo an tri faotr da gentan dre bep ranna
Chouren evit Kampionad Breizh. vit ar re vihan e vez aotreet an holl da gemer perzh.

_ Evit Kampionad Keltia e vez dilennet, hervez an hevelep doare ober, ar
Chourenerien bet deuet da gentai evit Kampionad Breizh.

Gourenadegou an hanv

Bez ez int lod eus plijaduriol ar festou hag ar goueliol a vez dre s vro en hanv.
Kontif a ra ar re vrasan anezho evit gourenadeg « Priz Pér Fulup », anv Preziduntkozh
ar FALS.AB. Ur renkadur diouzh poentol ar re vras a vez graet d'ar ¢ hourenadeg-se;
ur vedalenn hag ur skrid-testeni a enor a vez roet d'ar chourenerien a ¢ honez un aliesan
er marevezh gouren.

Daou rumm gourenadegou-hanv zo:

— Ar gourenadegot ordinal

— Ar gourenadegot mod kozh (gant an dae).

Gourenet e vez da gefiver ar gourenadegol diwezhan-se evel er Chantvedot
tremenet. Un danvad pe un oberenn-arz a vez lakaet da chonez. A-barzh o gonez e
rank unan bout mestr d'e dri chrogad an eil war-lerc'h egile.

Berrien, 1971 — Un taol a-dailb da lakaat kalon ar sellowrien anaoudek-man da vont biban!

Gondeﬂr’bmgcwzontmndgnudwﬂ
eil ouzh egile.

— Mellag, 1978, Kampionad Keltia.

eleiz) ba Keith Hawkey, Kampion e Kemow

cham i-uu'bwnwg‘ﬂn‘mfb"
gr= Kermow hag an bini giz Vreizh a bep eil.




Guengamp, 1982 — Gouel Sant Loup.

Andrec’hourien
en 0 tepemer be
o tegemer bep a vedalenn hag er memes tro o kaout tri bouchig gant « rouanez ar gowel».
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A! Sell aze un

Ar Stumman

iadenn 'vat! Koulskoude ez eus P

__ Stumman ar ¢ hourdonerien
Gourenerien beurembreget anezhy
stumman ar ¢ hevredad».
Tennan a ra seurt stummadur da holl danveziou teknek ar rezh ha war
un dro da gorfadurouriezh, spered, kelennouriezh, buhezoniezh doareou-sikour...
__ Stumman an dredeoged
Stajou-tredeogiezh a vez kinniget dar ¢ hourenerien
mont war-dro ar barnerezh devezh pe zevezh.
— Stajou all ar chevredad
Aozet e vez bep bloaz mendare pet staj evit an holl, stajou deraouifl, stajou
gwellaat, stajou liessport ha me ‘oar...
E-maez pennvarevezhar ¢hampionadot ema ar stajou diwezhaii-man dre ma
kinnigont diduamant a-leizh en tu all da bleustrifi war ar gouren.
Paperennob-disklerian 20 evit ar chourdonerien koulz hag evit an boll.

o, e vezont kenteliet aketus e «stajou-

koulz ha d'ar renerien e-sell
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Empennet ha savet a-stroll gant Kevredad
Gouren ar F.ALS.A.B, ez eo bet embannet al..
levrenn-man gant Skol-Uhel ar Vro evit ma vo
anavezet ha karet ar gouren, sport kaer ha -
poblek ma'z eo, a orin kozh meurbet. emaer 4
hiziv 0 nevesaat ervat hag o ledanaat bu
dachenn. .
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« Ar c’hourenerien Kristien ha Toupard»
Delwenn ment-natur kizellet
gant Loeiz Rest e 1890 (Skaer).
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