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LE RELECQ

ET SON EGLISE ABBATIALE

Etrange découverte que celle de ce monument dans son
silence. Au pied de l'apre échine de 'ARREE, que déchirent
par place les schistes, au milieu de coteaux boisés, de prairies,
le chemin qui serpente vous présente soudain entre deux nobles
colonnes, une cour qui s’ouvre sur des communs, de grands
arbres et, a leur abri, une abbaye avec sa haute église, son cloi-
tre, Pobélisque de sa fontaine. On s'attendait a visiter quelques
souvenirs rustiques et on trouve la grandeur.




Quest-ce qui a conduit au cours des siécles des hommes a
rechercher la contemplation dans cette retraite a la fois quicte
et austére, qui s’appela d’abord GERBER (« peu de mots »), le
lieu du silence ? La réponse est donnée par le paysage, par)lec
documents, par les monuments eux-mémes, limagination aidant
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DU VI8 AU X
NOTRE-DAME DU RELECQ OU | DE DIEU
REALISES ET CHANTES ¥ ONS

Me ho suppli Sper

Ha c’houi Patror

Da rei sklerijen

Da gomz deus &

Je vous supplie, Esprit Saint — Et vous, Patroan Bretagne — D’éclai-
rer mon intelligence — Pour que je paric de la Vierge du Relecq.

L’histoire des origines est aussi couverte de broderies que
les gilets et les robes des Bretons. La voici a peine sortie de la
légende.

Premiére Enluminure.

Le cruel CONOMOR, Comte de Poher, a usurpé le pouvoir
en DOMNONEE (Nord de la Bretagne). Aprés avoir dit-on, sup-
primé le roi, il veut trucider son fils Tudal. Celui-ci, encourage par
I'Evéque de Dol, Saint Samson, fort de I’appui du Roi Cl}lldjcbert
réunit une armée. Le combat est épique. Il dure trois jours.
Comme Moise dans la guerre contre les Amalécites, Samson eten
les bras, et Dieu fait droit au juste. Clest en 555, au pied des
Monts d’Arrée, qui borne son Comté, au lieu dit Brank-Allek

(branche de saule) que Conomor est tué et son armée ancantic.
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Deuxiéme Enluminure.

Clest un grand souvenir. Pol Aurélien, I’Evangélisateur du
Léon, envoie un de ses disciples et douze compagnons fonder un
monastére sur le lieu du combat.

Le spectacle qu'ils découvrent est hallucinant. Des osse-
ments jonchent partout le sol. Les moines les inhumérent pieuse-
ment en une seule tombe, et ils éleverent sur ce lieu un sanc-
tuaire a la Vierge. L’imagination populaire en fut saisie au point
de nommer le licu INTRONN VARIA AR RELEGOU « Notre-
Dame des derniers restes », d’ou viendrait le nom « Le Relecq »

Comme dans la vision du prophéte Ezéchiel, des ossements
desséchés I'Esprit peut susciter relevement et vie. La lutte armée
a fait place a la lutte spirituelle et a la contemplation, et aussi 2
la lutte pour défricher le sol, d’autant que la régle de Saint Benoit

deviendra la régle des moines, a partir de I'an 818.

Troisieme Enluminure.

Les Normands font ravage sur les cOtes bretonnes, et par-
tout on fuit 'envahisseur. Voulant sauver leur vie et les reliques
de leurs fondateurs, les moines s’en vont Vers l’est. Pillage, feu et
temps réduisent a néant leurs demeures de bois. Le Relecq est
rendu pour deux siécles a ses foréts secrétes et au désert des
Monts d’Arrée.

Le désert des Monts d'Arrée




DEUXIEME EPOQUE :
A TRAVERS LES ARCHIVES DU 12¢ AU 18¢ SIECLE

L’ABBAYE DU REL!

Les « Grandes Heures » cisterciennes

De Citeaux vint le renouveau | de la
Bretagne. Sur la demande d’Ermengsic > Alain
Fergent, Saint Bernard envoie des disc a ou il
n.’y avait plus que le souvenir d'un : nt avee
simplicité et mesure, une abbaye qui st calen-
des d’aolt 1132.

Du 12¢ au 15¢ siécle, les moines blatcs y sauc es sai-
sons et les jours, dans la prire, le silence et les i ravaux
des champs, le déboisement des pentes, les semaille L cen-
dre des genéts et des ajoncs brilés, I'élevage d ns, la

péche... Ils résistent aux fléaux de la guerre, des pesico et des
famines, et soutiennent la foi et le courage des populatic:

Fastes et servitudes des abbés commendataires

Riche de ses travaux, des dotations secigneuriales, de la piété
du peuple, les bénéfices de I'’Abbaye étaient objets de convoitise
Francois I par exemple, impose comme Abbé un séculier, Aumoé-
nier de Catherine de Médicis, contre la volonté des moines qui
ont fait un autre choix. Et c’est une lutte héroi-comique de trois
ou quatre ans entre les deux possesseurs du titre, ou plutot entre
le moine élu et les commissaires de I'abbé commendataire qui ne
réside pas. Au moins deux autres grands aumoéniers de la reine
Catherine recurent 2 tour de role le bénéfice du Relecq. Cependant
que des seigneurs se faisaient moines (Hervé de Coétlosquet) ou
que des moines devenaient Evéques de Cornouaille ou de Tré-
guier (Frangois de la Tour), des laics comme Christophe de Carné
devinrent Abbés du monastere, sans étre ordonnés pour autant, et,
qui plus est, des enfants de douze ans comme René de RIEUX °
ce dernier, il faut le dire, devint prétre, évéque de Léon, réside
en son Abbaye, et finit méme par s’attirer des ennuis pour trop
fréquenter ses moines (1600-1651).
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Fort heureusement ils ont des prieurs zélés comme
MOREAU qui vers la fin du 17 siécle restaura les batiments
défendit les intéréts de ses fréres les moines,

A cette époque et jusqu'au début du 18° siécle ils continuent
tant bien que mal a se consacrer a la vie religieuse. Ils sont tout
au plus une dizaine. Ils célebrent la messe conventuelle, les heures
du bréviaire. En dehors de deux récréations aprés les repas, ils
gardent le silence, ne sortent que pour deux promenades par se-
maine et, toujours en groupe ; ils couchent en dortoir, pratiquent
la pauvreté, la sobriété dans le boire et le manger, s’adonnent aux
travaux manuels collectifs et font Iaumone. Les visites canoni-
ques des Abbés de Citeaux ou de leurs délégués signalent quel-
ques abus a réformer, mais la situation ne se dégrade que vers le
premier quart du 18 siecle. B

La dispersion.

La révolution de 1789 cause peu de remous dans un monas-
tére qui ne comptait plus que 4 moines, 5 chevaux et 21 bétes
corne ; tros religieux signérent la Constitution Civile du Clergé
en 1790 et 1791. Les batiments de I’Abbaye furent inventoriés ef
déclarés vétustes. Le mobilier vendu, I'Eglise abbatiale, conservée
au culte, fut dépouillée, méme de quatre de ses cloches, ale
grande colere de la population.

Notons qu’a la suppression de ’Abbaye en 1793, le Relecq
nétait plus « qu'un désert comptant a peine 25 a 30 individus ».

Fagade Sud de '



TROISIEME EPOQUE :
DE LA REVOLUTION A NOS JOURS,

RETOUR AU SILENCH

De pieux restaurateurs.

Le 13 Ventose, An II, les batiments par un
commercant de Morlaix, qui, aprés i >staura
I'Eglise et la rendit au culte. Des projeis » aye 2
sa vocation n’aboutirent pas, mais le z ¢ s Tec
teurs de Plounéour-Ménez a perniis G ver « qui
est pour nous, a la fois, un sens de la vie et un 2 sroour

vant. « Un seul moment décide de I'éternité ». Tel adiran
de I’horloge linscription qui sanctionne leur acte ge omme
elle sanctionne les entreprises des moines, les k= leur
grandeur et de leur déclin.

Facade Nord de I'Abbaye

Le pardon de Notre-Dame du Relecq, le 15 Aout.

Continue a rassembler aujourd’hui des pelerins venus des DESCRIPTION DES MONUMENTS

trois anciens Evéchés qui ont ici leur point de rencontre (une fon-
taine dite des 3 Evéques le signale), celui de leurs foires naguere.
celui de leur culte a Marie toujours. Une Guerz Itron Varia ar
Relec vante les interventions de Notre-Dame du Relecq au cours

L’EGLISE CISTERCIENNE

des temps. Ce qu’elle fit jadis, elle peut le faire aujourd’hui. Extérieur - En faisant lentement le tour de lédifice, on
remarque d’abord sa facade ouest, avec unc grande porte, up
En devez-se deuz a Blounaour wil-de-beeuf et un fronton du 18¢ siecle. Cette présentation est
Kroachou arc’hant ha kroachou aour due 3 une restauration tardive et a une réduction de la nef.
Ha baniellou gwen, glaz ha ru ‘Au coté sud, surtout au transept, slouvrent de belles fené- -
A zeu digant tud a bep tu tres flamboyantes. g
Hag ar Werc’hez en de, en nos Au pignon du transept nord, on remarque, a Détage, lac- ‘
Ha skuill var neshe he bennoz cés au dortoir des moines et a linfirmerie. Du méme cOté, le |

long de la nef, vestiges du cloitre. (colonnettes et arcades du
13¢ siecle).

Intérieur - Son architecture élevée et dépouillée impose le

Ce jour-la, de Plounéour — Des croix d'argent et des croix dor — Des recueillement. L. f § tf: ! t actéristique de la %is si-
bannieres blanches, bleues et rouges — Y arrivent avec des gens de 3 : it. La cons ruction est car C q 2 PO

toute part — Et la Vierge, jour et nuit — Verse sur eux ses faveurs. tion cistercienne : nef avec bas-cotes, transept, abside terminée
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quand on remonta les collatéraux pour couvrir d’un toit it
I'ensemble de la nef et de ses bas-cotés. Ell uni
. Elles s ;
ouvertes. ont de nouveau
La nef et le transept sud sont voités 1 .
en lambris
Le transept nord et les chapelles ont une voite de pier;:e bois

Mobilier : De chaque coté du cheeur, se tiennent les statues
de Saint Benoit et de Saint Bernard (cf. historique),
On les retrouve avec leur vétement noir (St Benoit) et
© nc (St Bernard) dans la chapelle du transept sud. Ils sont
>és dans un remarquable rétable en bois sculpté du 17¢ sie-
Entre des colonnes torses, Notre-Dame du Relecq, a la pose
nchée et aux vétements d’un beau drapé du 15° siecle. La sta-
> repose sur un socle porté par deux cariatides élégantes : sont-
s les symboles de la justice et de la tempérance ? rien ne per-
t de les nommer, mais en arriére se trouvent la force (avofc"la
lonne) et la prudence (avec le serpent). Celles-ci encadrent un
cdaillon en relief de Madeleine. Les gradins de lautel, les valn.
. qui accostent le rétable sont d'une sculpture riche et variée
Au transept nord, un escalier monumental avec balustre de
ia fin du 17¢ siecle pour monter au dortoir. Au-dessus, un cadran
d’horloge peint, avec l'inscription : « ex momento pendet aeterni-
tas » « chaque instant décide de Iéternité ».

Leescalier conduisant au dortoir

Décoration romane des piliers

par un mur droit; dans les bras de croix, vers l'est, s’ouvrent
deux chapelles ; la derniére au nord a été fermée pour devenir
sans doute sacristie, lorsqu'au 17¢ siécle on construisit I'escalier
d’acceés au dortoir des moines. Chacune des chapelles est éclai-
rée par une baie en tiers point avec rose ouverte dans un mur

droit.

La construction d’ensemble est romane. Notons les piles avec L
leurs colonnettes et leurs chapiteaux. Quelques-uns d’entre eux PR
sont décorés de dents de scie, de crossettes avec pendentif en
fleur de lys, méme on a pu voir la représentation d’une pieuvre - -
les Bretons ont emprunté leurs symboles a la géométrie, a la L3

flore et a la faune marine.
Autrefois, au-dessus des arcades, la nef s’ouvrait sur lex-
térieur par des fenétres profondes en meurtricres. On les obstrua
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LES DEPENDANCES

L’entrée de I'abbaye : deux hauts piliers donnent acces a la
cour d’honneur. Autrefois on trouvait a gauche I'hdtellerie. En
face, le jardin et un grand bétiment, récemment détruit.

Sur_ le grand placitre, une belle fontaine du 17¢ siécle, avec
son obélisque et sa vasque. De la on découvre Iétang le plus pro-
che de I'abbaye et la chaussée de I'étang supéricur.

Dans le prolongement du transept nord de I'église, se trou-
vait la salle capitulaire, carré de 12 meétres de coté, dont or
peut voir les arcades. Un passage, a la vofic von, perpendi-
culaire a celui qui longe la nef au nord, y ¢/ - Au-des-
sus se situait le dortoir des moines.

Au bord de la route, dans un enclos au le I’Eglise
la Fontaine de Notre-Dame du Relecq. La =i ‘2 dominait
a été portée dans I’Eglise. C'est un licu de . ¢ 15 aout

A 200 metres, au nord est, de l'autr allon, Fon-
taine de Saint Bernard.

PLOUNEOUR-MENEZ

L’abbaye du Relecq possédait des biens au loin. Entre au-
tres elle était propriétaire du presbytere de PLOUNEOUR et avait
fondé I'Eglise paroissiale.

L’Eglise quon peut admirer aujourd’hui a ¢été construite de
1651 a 1684. Cest un édifice a nef de 7 travées et spacieux
bas coOtés. Le clocher sans galerie, ni clochetons, est semblable
a celui de Commana. Remarquons a l'entrée du cimeticre la porte
m onumentale. ¢

Le porche sud est surmonté d’une chambre d’archives. Il
abrite un groupe de la Trinité (privée du Saint Esprit) une sta-
tue de Jean I'Evangéliste (avec sa coupe), le premier qui a suivi
Jésus ; et en face celle de Saint Thomas (avec son equerre d’archi-
tecte : il aime vérifier ce qu’on lui demande de croire 1)) 4

Dans I'Eglise, remarquez le beau mobilier du 17‘e siecle
I'Autel du Rosaire, avec la scéne de la donation du rosaire et.les
médaillons des mystéres ; de chaque coté les statues de Sainte
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Anne et de Saint Charles Borromée, tous de
la peste. Le rétable du Purgatoire ou du Saint N
Pere présente son Fils, dressé sur son monogr
saints religieux qui ont souffert pour son nom,
signes de leur martyre, intercédant pour les

Des angelots portent sous le regard du Pére, les

Passion. Au-dessous, prédelle représentant des scénes
de Marie.

La chaire est sculptée entierement: la partie
sente les quatre évangélistes ; la sculpture de lescalier

céq I'Eucharistie : sacrifice d’Isaac, repas de l'agneau
ene. 4

;s Quelques statues anciennes : Dans le cheeur :
Mere, St Yves, St Pol Aurélien; bas-coté nord: St
sud : St Etienne ; le Christ en croix dans la nef.
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Une barrique d’or a découvrir

On raconte, qu'en s’en allant pour de bon, les moines du
Relecq expulsés par les révolutionnaires, ont enfoui, quelque
part dans les parages de leur abbaye, un tonneau plein d’or.

Mets-toi, visiteur, a sa recherche. Si tu ne mets pas la main
dessus, ni sur les ossements du Relecq, cependant tu auras par-
couru les ruines et les bois, retrouvé partout des traces du passe
Tu auras pu, dans le silence de Gerber, évoquer la vie des béné-
dictins et des cisterciens: le sens de la vie contemplative, un
trésor que rien ne ronge, ni la rouille, ni les vers

Fion
> Doaré

La fontaine du Relece
{

Imprimerie Cornouaillaise Quimper



