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ARVOR

CAHIERS DE PROPAGANDE DE L'INDUSTRIE TOURISTIQUE,
ET D'EXPANSION ECONOMIQUE
AU SERVICE DE LA BRETAGNE

OFFICE BRETON DU TOURISME
ERGERZH
BRETON TOURIST ASSOCIATION
ARVOR, publication officielle de 1'0.B.T.
Association Subventionnéee

Groupement Economique pour le Développement de l‘Industrie Touristique
dans les cinq Départements Bretons
Seul organisme de propagande économique ceuvrant sur l‘ensemble
de la Bretagne et s'y consacrant exclusivement
CORRESPONDANTS DANS LE MONDE ENTIER

Association régie par la !oi du 1°F juillet 1901 (« Journal Officiel »
du 6 aolt 1949). Les caohiers, circulaires et publications de |'Office Breton
du Tourismel sont publiés sous !¢ nom d' « Editions ARVOR », créées
eri octobre 1950, au sein de I'O.B.T. fondé en 1949.

OFFICE BRETON DU TOURISME
Siege Social : NANTES (Bretagne), C.C.P. 66.382 Nantes

Le Président recoit strictement sur rendez-vous. Toutes communi-
cations exclusivement par lettres ou té'égrammes.

Fondateur : Julien-Pierre CORAUD, assisté de Auguste-Paul BRIAND
er André HEMLIN.

Présidence : Julien CORAUD ; adjoints : M. Ludovic POUPLARD, se-
crétaire ; Madame JUBAULT, trésoriere ; Vice-Président honoraire : Ca-
pitaine de Frégate Ed. BOURDET.

Plus de 800 membres, dont un Conseil de 17 personnes.

COMITE CULTUREL

MM. Per Loquet (de Guérande) La Baule, Ludovic Pouplard, La
Chapelle-Basse-Mer, Mlle Le Baron Nantes, MM. J.-P. Coraud Nantes,
Ed. Bourdet Nantes, Yves Marcel Nantes, Job Kerarist Nantes, Mlle Yvette
Provost Nort-sur-Erdre, MM. Ernest Le Barzic Quédillac, Per Mocaer
Quimper, Auguste Doré Saint-Etienne-de-Corcoue, Dejonghe Paris, Dry.L
a Vv.

CONSEILLERS — DELEGUES

MM. Andrev Fleury Directeur Actualités Mondial Photo ; Miche! cu
Halgouet, Maire de Renac, Conseiller Général de Redon, Président de
I"Association Bretonne (fondée par Jules Rjeffel) ; Jacques Rousseau ¥%¥ 4
Directeur du Théatre Graslin a Nantes, %



Office Breton du Tourisme, Nantes, C.C.P. NANTES 6-63-82. Adresse |
postale : OFFICE BRETON DU TOURISME, NANTES (Bretagne). |

A; Abonnement annue: : 1°) Commercial 2.000 fr
francs ; dans les deux cas, ajouter 100 fr.,
réabonnement échu de plus de deux mois. B) Abonnement te
trois mois 800 fr. €) Membres & vie (qualité dispensant S SOUSCrip-
t.ons d'abonnemsant) : 6.000 fr, pour une personne validité d

te définifive,
pour une société ou un groupement renouvellement tous 12 ans.

; 2*) Particulier 1,530
la premiere anr ou pour
raire de

Chaque fo's  quune réunion traitant de auestions

ortantes
doit s2 tenir (au moins quatre fois par an Mem-
bres et Abonnés sont invités directement par circulaire depu b avril
1955 ;- les personnes empéchées d'y assister et non ex repré-
sentées se verront débiter & leur compte le versement mnité
de 150 fr. par

réunion ou assembléz. Cette décision enr gistr 29
avril 1955 a été motivée pour des raisons impérieuses y
méme et de la bonne marche de I’Association, de
menée par I'Office Breton du Tourisme, donc de
a tous les Membres et Abonngs.

Hotel de la Place

COMBOURG  (l.-et-V.) Téléph.

Cuisine soignée, Confort,

Marque “ COBRASEL'
1¢ Sel Marin Breton
Lave, Seché

HA MARC’'HATMATOC'H EO !

1 vie
I'efficacité ction
l'interét général commun

En boite de carton de 1 kg.

~

OUEST - BT (LOmEMe<) - 18- 57 BuT2

~ SEL GROS

En boite de carton de O kg. 500

: 29

Prix modérés

EGET AN HOLEN-MAEN

PHOTO.CINE ¢

A. HAMONIC

9, Place Royale - NANTES . Tél. 140.82
TOUT POUR L'AMATEUR 1

COMPAGNIE BRETONNE DES SELS MARINS DE L

AN HOLEN-MOR A ZO GWELLOC'H




LES GENS DE GOUT

meublent leur appartement

EN RUSTIQU:

SALLES A MANGER, STUDIOS
BIBLIOTHEQUES et PETITS MEUBLES

Meubles sur commande

Un superbe choix vous est présenté

AU LIT CLOS

25, Place Bretagne - NANTES
Téléphone 128.20




préparer la saison suis
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" simple demonde. Nous
derniers renseignements.
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que, Tél. 1-72.
137, N 772, N 777,

age
LAMPAU
: Restaurant de
etite Chaumigre », quai Surcouf. Tél. gs. L
3,

Traon Stive}, Lambézellec. Tél. 3-)1",'
Mme Marzin, 47, rue Paul—M_esm

eus, 9, rue J.-Le-Borgne. T&l. 13-55.
8

Hatel de lc
E-L'ODET '(F.) N 785. > LA
e Le Saux J. et C, Simca, Essences Caltex. Tél. 57. s : Tél. 0-55.
~ CARANTEC (F). PRES N 169, - e : LANDEVANT
Celtic Hatel, 2 étoiles, bordure mer, saison. Tél, 5. :
age Merret, Citroén, rue Pasteur. Tél, 4

el du Pélica
A . o t‘:'ubmsmu
LCAULNES (C.- u-N.) N 166. .
Garage Leroux, Citroén, Tél. 24. ;
LE CELLIER (L.-1,), ¥
Athrmon Aug., les Génauaigres, Muscadet Cateaux d
médailles or et argent. Autres vins. Tél, 27.
LA CHAPELLE-HEULIN (L.=1.).
Guéry Pierre, e Grand-Clos,
et-Maine, Tél, 12
CHATEAUBRIANT
Hétel du Chateau,

.

rage Hélou et;
CANMEUR (R N 7
Garage Gosserez
LARMOR-PLAGE (M.
Hotel des Touristes
LEZARDRIEUX (_
Restaurant du Com)
LOCQUIREC (F.)

e la Loire, nombreuses

’

propriétaire-négociant en Muscadet de Sévre-

(L-1) N 163, N 178, N 771.
confort, cuisine soignée. Tél. 1-59.




'conforf, Mme Riou Le Gall, rue du ‘Cg
. Tue Mqror.hol Foch. Tél. 22-|6
_ P&hﬂns, pension. i
, l. - '-‘cie.s".l;'lages, Ag. Renault, Bd Clemenceau. Tél. 20




LE VETEMENT DE TRAVAIL |

D QUALITIE

S. A. des Vétements Le Mont-Saint-Michel, rue Marie-Rouault, RENNES
Téléphone : 5071 et 50.72

Usines a Rennes et Pontorson




~ ROSCOFF (F.).
- Hatel Bellevue, |
SAINT-BRIEUC (¢
6tel du Champ
staurant de la
& estaurant de la
~ Restaurant Boni
SAINT-GILDAS-|

Jean-Baptiste.
Compagnie des G

SAINT-MALO (I




uge, Kerdraon (médaille militaire, croix de guerre), 69,
s Tél. 70-09. Une étoile, terrasse. d
- et Beauté, parfums, rue Broussais,
_?G‘ut e dc. Cote d'Emeraude, Citroén (C.), 3, quai Duguay-Trouin. Tél.

9.
| AZAIRE (L-1) N 771,

les Transports Liquides, 68, rue Commandant-Gaté. Tél. 8-81.
Saint-Nazaire Diésel, rue Jules-Verne. Tél. 1-69.
Restaurant « Ma Compugr\e », A. Batard, le Perthuis-Chaud. Jardin,
terrasse.
INT-QUAY-PORTRIEUX (c.-du-N.).
‘Modern’ Hbtel, rue A.-C.-Cadot. Tél,
Hotel Saint-Quay, 72, Bd Maréchal- Foch Tél. 99. X
- TREBEURDEN (C.-du-N.).
> Hbtel Ker Sarah. 3 -
Hétel Kerariou. Tél. 58.
TREGASTEL (C.-du-N.).
Pension Castel Sainte-Anne, pension rehgneuse au profit d'ceuvres locales
TREGUIER (C.-du-N.) N 786.
Coopérative La Celtique. Tél. 30-34.
LA TRINITE-SUR-MER (M.).
Hotel de Bretagne, cours des Quais. Tél. 7.
Relais Bellevue. Tél. 32,
VALLET (L.-1.) N 756, D 37.
Hotel des Voyageurs, E. Douillard. Tél 23.
VITRE (l.-et-V¥:), N 157, N 178, N 777, N 794.
Hotel du Chéne Vert, B. Loin, « comme chez soi », face la gare. Tél. 18

AMITIES BRETONNES

AUBERVILLIERS (Seine) F.
Ets Mélisson et Cie, tdles, cisaillage, 45, av. V.-Hugo.
LIRE (Maine-et-Loire) F.
Chr. Gagneux, caves du Petit Lyré, Muscadet Coteoux de la Loire.
NICE-SAINT-ROCH (Alpes-Maritimes) F.
Faema, machines & café, avenue du Trident. Tél. 809-35. Siege : Milan
(1talie).
PARIS (Seine) F.
Pfluger H., langoustes, homards, 16, rue Hérold. Tél. CEN. 78-13. 5
Ets Chomette Favor, fournitures hételiéeres, 21, rue Renard. ‘x
Restaurant Chez Jean Fustec, 46, rue des Vinaigriers (X°).
Forges d'Hennebont, siége 43, rue de Liege (VIII).
Meubles A. Le Maoilt, 9, Fbg Saint-Antoine (XI*).
Sté Pierrefitte Kalaa Djerda, Sté Gle Engrais et Produits Chimiques, 4°
avenue Vélasquez (VIIIY),
RANTIGNY (Oise) F.
Chaudronnerie de I'Oise, avenue de la Gare. Tél. 138 a Liancourt.
REMIREMONT (Vosges) F.
Les Successeurs d’A. Caillier, Jean Chauffour, tout le linge d’'hétel et’de
restaurant. TélL 9.
THIEZAC (Cantal) F.
Ets Prieur, sieges Pyram terrasses. Tél. 34.
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BAINS DE SOLEiL
BAINS DE MER
CONSEILS AUX PARENTS

Le Soleil et la Mer sont des éléments naturistes de la vie qu'il faut
considérer comme de puissants accumulateurs de Fluide Vital, et dont il
fout user avec beaucoup de précoutions.

De méme qu‘on ne saurait donner a un malade toute sa potion ‘n
une seule fois sous prétexte de hater sa guérison, de méme les parents
doivent comprendre qu‘il faut procéder progressivement pour exposer

les enta aux effets du soleil et de la mer. Nous pourrions méme dire
la mer en tant qu’cau et en taont qu’air. Ces réflexions et ces conseils
s‘adresscnt oux parents a l'usage de leurs enfants, mais peuvent étre
utilement considérés comme s'appliquant également oux adultes compte
tenu d cur plus grande résistance physique.

Mous donnons ci-dessous quelques extraits de conférences faites en
1926 par le Dr Schtermann, dans lesquels il expose des principes directeurs
invariables dont il est prudent de ne pas s'écarter. 1l reste toujours
un facteur individuel rendant la durée de la pigmentation protectrice
plus ou oins longue selon le tempérament, mais adultes et enfants
doivent toujours avoir en mémoire la certitude que le « coup de soleil »,
si cher o ceux qui croient hater leur brunissement, est une erreur et
un danger

Lorsqu’un enfant arrive a la mer, il est bon que le premier jour il
s> repose des fatigues du voyage. Le lendemain, il ira se promener. Le
troisieme jour il fera sur la plage un court séjour de cing minutes, puis

il retourncra dons la proche campagne ou les pins. Les jours suivants,
il augmentera son séjour de cing minutes chaque fois. Apres un quart
d’heure de séjour sur la plage, il pourra prendre son premier bain. 1l
sera trées court, de une a deux minutes. Il ne devra jamais dépasser un
quart d‘heure. C'est ce que dure le bain d'un adulte. Il n'y a pas de
raison d’en exiger plus d’un enfant. Le bain sera pris — avant les repas
ou, la digestion parfaitement terminée — entre neuf heures et cing
heures, ‘au moment ol |'eau et I’atmosphere sont réchauffés par le soleil.
|. faut présenter le dos a la vague. Celle-ci en se brisant produit une
pulvérisation du liquide salé et la solution riche en sels variés qu'est l‘eau

NAUTIQUE - CAMPING

-

LE PARADIS DES ENFANTS

307, Av. de Tassigny - LA BAULE - Esplanadeldu Casino

VOITURES D'ENFANTS




VOYAGEURS TRANSPORTS

LIGNES REGULIERES CARS DE TQURISME 5
MARCHANDISES Il : u Il I

POUR MARIAGES ET EXCURSIONS
DEMENAGEMENTS ET TOUS TRANSPORTS F R E R E S

VOYAGES ORGANISES EN GROUPE
A LA DEMANDE PAR VEHICULES
DE TOUTES NATURES

127, rue de Rennes — NANTES

- 110.10 12659 158.08 311.99
MESSAGERIES PAR SERVICE RAPIDE i,
PARIS, NANTES, LA BAULE
VANNES, LORIENT, QUIMPER, BREST, RENNES, PARIS 52, rue des Poissonniers, ORN 2350
ANGERS, LE MANS, SAINT-MALO
—_— LA BAULE place de la Victoire 25.58
SAINT-NAZAIRE 57, rue Henri-Gauthier 4.49
E DE V :
AG’ENE ' EN NgSYAGES VANNES I, rue du [16° 6.09
4, place Royale - NA - 332.51
CARS PULLMANN pour EXCURSIONS ORGANISEES LORIENT rve. du’ CommandapizlestE il
VOYAGES INDIVIDUELS ET COLLECTIFS ‘ | ‘)UIMPER rue Aristide-Briand 14.65
POUR TOUS PAYS | BREST 31, rue Branda 23.76
DELIVRANCE DE TOUS BILLETS : AIR, FER, MER | ANGERS 12, rue de la Gare 64.95
AGENT - AIR-FRANCE ET AIR-ALGERIE " RENNES 13, boulevard Beaumont 29.87
CORRESPONDANT DE ° s |
C()MPA(Z‘).'i'Irh'.E‘SEEEPE%\‘!\Z\’IPEELE’II“OZ\[IJZ‘]%ITIMES L SAINT-MALO  rue Hamond 79.44
|
|



dc mer peut étre absorbée plus facil t par les téguments. Or, V'acticn
dc I‘eau salée est bienfaisante pour un grand nombre de malades, raison
pour laquelle on I‘administre en piqires dans les villes. Aprés le bain,
Fenfant sera séché dans un peignoir, et on lexposera au soleil, sur Je
sable chaud. Du jour ou l'enfant est resté un quart d‘heure dans I'eau,
on pourra le laisser jouer sur la plage le temps qu’il voudra. On ne
s'exposera plus @ tous les malaises énumérés plus haut.

Dans une aufre couserie, le Docteur Schtermann nous donne les
conseils suivants pour obtenir d'une cure de coleil le mavimum de
bienfaits :

« Pour acclimater l'enfant : le conduire sur la plage Ic :inqui‘,mal

ou sixieme jour, I‘aprés-midi de préférence. Pour les tout ctits p
commencez que vers le quinzieme jour. De préférence chez coc derniers
faites la cure dans une chambre exposée au soleil.

« Au bout de quelques jours, on exposera Ienfant au <cleil deux
fois par jour, de 10 h. a 11 h, et de 15 h. @ 17 h., 10 minutes
par jour.

« Quand I'enfant est pigmenté, vous pouver augmenter de cing
minutes chaque jour, puis le laisser jouer sur la plage.

« Si vous suivez bien ces conseils, I’entant deviendra becu et fort
et il aura pris des réserves d'énergie pour se défendre contre lcs maladies
qui pourraient survenir pendant l’‘année suivante.

« Si vous dépassez les doses indiquées, votre enfant scra sursaturé
de soleil, et il vous le fera bien voir en faisant de la fievre, de la
céphalée, de I‘embarras gastrique, de I’énervement, de I'asthénie, de
I'angine.

« Faites faire du soleil & vos enfants, ils assimileront micux la
thaux. C’est le meilleur moyen de les préserver de la tuberculose. »

D’apres le S.I. Saint-Brevin-les-Pins.

TABLEAU D'HONNEUR
SE SONT SIGNALES PAR LEUR COURTOISIE SUR LA ROUTE :
M E. BONIS, Garage Citroen, Agence Baudouin, AUDIERNE (F.). Tél. 0-57.
Réf. 18-5. ‘
M. BERNOU, Chirurgien-Dentiste, 29, rue Aristide-Briand, CHATEAUBRIANT
(L.-1.). Réf. X-7.
M. X., REPRESENTANT S.D.V.l, Autocars Chausson, etc..., 1, rue Yauban,

NANTES.
PATISSERIE
CONFISERIE - GLACES

SUTENU

|0, Allée Brancas - NANTES - Tél. 332.35
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