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Avertissement

s quelques pages, nous tentons de donner & nos amis

de certains risques. B

avons été aidés par un passé presque centenaire de

vile et du Centre National de Prévention Protection,

des 'Sapeurs—pompiers et des sauveteurs C. R. S,
ents Midy », lo compétence et Lautorité du médecin:
igue, la collaboration enfin de jeunes dessinateurs.
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UNE SAINE

Voici les vacances ; Po!

Nous ne voulons pas
sauveteurs, nous savons
dus a l'imprudence
pleines d’entrain et

Une saine conscience
raisonné du risque.

~ PIETONS,
Vous verrez ainsi
enjambée, VO

- CYCLI
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me Ia chaleur ; s'il dort sur bébé dans son ber-
uffera rapidement. Bordez les _tout-petits jusque
les bras, pas plus haut; ils pourraient, en S'ag_itant,
hyxier par enroulement, téte rabattue sur la poitrine.
»nge;‘le berceau a barreaux entre lesquels bébé pourrait
téte. S

liquez aux jeunes le danger certain d’'éboulement des
‘ trous creusés dans les dunes, leg carrieres de
sable : le secours arrive souvent trop tard.

Les bassines

d'eau chaude po-

sées a terre sont

des piéges pour

les petits. Fasci-

nés, ils y tom-

bent et se brl-

lent griévement,

méme si - vous

pouviez, vous, ¥

tenir les mains.

En transpor:

chaud, contournez les enfan
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Le Cdlchlque, dont les feuilles vertes sont parfois cueillies
- erreur avec la salade, provoque: diarrhées, confusion,
, coma et mort.

Lt ‘racine de I’Aconit
rise pour celle du

ort ou du Céleri:

A = < les zones insalubre
mvgmu:;ﬁs;seéttzzrx- - N\ Y 2 toire de controle d'o
spdxlaﬂ:aa,tmn de la 7y i — Aol
y / & Ne les mangez que 1
’ ? au frigidaire et n'en

saines. De m;lme pour L

ques heures. Pratiquer 1a :
respiration artificielle.

Apprenez aux enfants
3 reconnaitre la BELLA-
DONE, que les Allemands

t' partout dans les haies et les
uteyn‘, aux feuxll




saire, aprés les avoir fine:
ou de la confiture.
Cela, bien entendu, san:
sérum glucosé isotonique,
phine, méthionine. Jamais d’
Champignons toxiques (si;
Clitocybes blanes, inocybes
vomissements, salivati
Coprinus atramentarius
du pouls aggravées par
Amanite muscaria : ¢
modation. Atropine.
Russules, lactair L
profuses, refroidisssement..
chauffement. AT
Champignons morte

AUiy

| ; fbu//e

(hampignon

re morte




cuivre, jaunes, suivant le sexe, la région, l'espéce (aspic, -
 péliade, ursini). D’avril 4 octobre, elles sont partout. Elles ne
“sautent pas, ne poursuivent jamais, ne montent pas aux arbres
et ne peuvent guére mordre a plus de 30 cm du sol.
- Vous ne serez
~ pas mordu par une - reux que celui des pays |
si, dans les : angoisse et état de choc. Ex
sérum spécifique de I'LP., ut;
— Au cours de bains ds
mer » : ANEMONES
comme des ampoules
bralures intenses pow
blocage de la respira
) ¢ ~ loureux ; pratiquer si
~pas les _mami ! : Injections d’antihistamin
en mane : conate de Ca.
9“__3 ORIEED 3 - __ Certains indiv
) succomber au <« Cl
GABEILLE, de GUEPE,
ment et én
Timpact des
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Aérez les cuisines oll fonctionne gaziniére ou four a gaz
(maux de téte, oxycarbonisme chronique). Lorsque la conden-
sation se produit sur les murs ou les miroirs, c'est que 1'aéra-
tion est insuffisante.

Si vous utilisez un poéle a charbon, ouvrez la clef de
tu'age secouez les cendres par temps bouche humlde, brouil-
lard ; sinon Poxyde de carbone envahirait la pi¢ce. Ne dormez
pas sans aération dans une piece ou fonctionne un appareil

- au charbon. Aérez largement le local au moment du rechar-
- gement de la chaudiére de chauffage central.

' IL’asphyxie oxycarbonée est souvent confondue avec une
cation alimentaire: douleurs abdominales, vomisse-
s, émission d’urine et de matiéres, respiration ronflante
oma.

pelez, frappez le mur pour alerter les voisins, lancez
ne. chaussure pour briser une vitre et cela avant de vous
Jever ; car, dés le premier pas, I'asphyxié, bien que lucide,
a terre, paralyse.

peine d’ asphyxie rapide, ne laissez pas tourner le
d’'une automobile dans un garage clos. Ne vous glis-

possible, & une température
beau temps. La meilleure pre
seignement systématique,
aussi du sauvetage.

intense, toute e

Lors de I niz‘.
Teau en tranqg ¢
préference ap;

Acalé les roues, serré le frein 3 main. De plus,

5 s . > < as b €
enfOncer en terre et vous risqueriez 1'étouffe- He p i i' m"

. Le plongeon est
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 En cas de défaillance, avec coulé a pic plus ou moins

' brutal, sans perte de connaissance, mais avec état de stupeur,

Taccidenté, maintenu a la surface de leau, devra étre immé-

diatement giflé a plusieurs reprises pour éviter la syncope,
avant d’étre ramené a terre.

" Bvitez les baignades solitaires, vous n'auriez personne

~ pour vous porter secours. Observez les indications du pavillon

lage. Repérez 1'emplacement du poste de secours.

'SE NOIE DE TROIS FACONS

oyade par syncope traumatique (exceptionnelle) : par
eon sur l'estomac ou contre un corps dur ; par suite d'une
ir mortelle ou d'une affection cardiaque. C'est le « k. 0.».
76 est blanc et reste blanc ; sa réanimation est fort rare.
oyade par submersion (10 p. cent environ) : le sujet
sait pas nager perd pied, crie, suffoque et coule. Il est
este bleu. Sa réanimation est possible.

Noyade silencieuse dite « hydrocution » (plus de 80
. elle est due a l'action paralysante du froid de
et, d’'abord blanc, vire progressivement au bleu,

s sortie de l'eau; sa réanimation est possible.
action brutale des vaisseaux sanguins de la sur-
) oquée par le froid, se répercute sur le
mouvements réflexes de la respiration et
» est encore aggravé par le ren-
tion droite ; par la pression de Teau
corps (principe d’Archimeéde), a
i émerge. :

. forme, dans une eau
.

baigneur satag‘
oderne, a

laissez-vous dériver, nagez

T'aide. 3

Si vous ne savez pas nager,

endroits ou I'eau ne dépasse
Les tessons de verre et

mouvants, les « sou
risque de s’y enliser.

Méfiez-vous des
certains cours d’eau, due
ou aux manceuvres des
pas dans le courant,
endroits a rives esca
brusquement et entr:
banc de sable.

reuses. Le canoé de 2
Gonflez modéréme

produire qui
Ne surchargez.
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- LE SAUVETAGE

 En jetant une bouée de sauvetage a4 une personne qui se
noie, on peut lui permettre parfois de se soutenir en atten-
les secours. A défaut de bouée, lui jeter une planche,
porte, un ballon ou un objet flottant quelconque. Autant
e possible, munir l'objet lancé d'un cable assez long qui
rmettra de ramener la victime au rivage ou de I'empécher
tr entrainée dans le' courant.

oir plonger : il faut connaitre la technique du sauvetage.
ez-la auprés des spécialistes.
conditions essentielles pour opérer un sauvetage dans
t .
du sang-froid ;
bien nager et plonger ;
regarder et voir dans l'eau.
ctime se maintient a la surface, le sauveteur
iére, lui passe un bras autour du corps et
i facon a ne faire qu'un avec elle;
: e (dans la position de la planche)
es et le bras libre. La téte de la
hors de T'eau.
elativement marqué, lorsque la
rie étres, le sauvete
iSS!

ur sauver un noyeé, il ne suffit pas d’étre bon nageur et.

survient que progressivem
court de « mort apparente »
Trop de noyés m it
gestes si simples a accom

En présence de tout ‘
électrocuté, oxyde de carbone
choses importantes :

' 1° RESPIRATION

Sitot: sortie de 1’
zontal et dur, a l'ab:
sans attendre les spéci
niques (tandis qu'un
réchauffe), pratiquer
arrét et comme




2° mouvemeni. —
Le sauveteur bascule
vers l'avant jusqu’a
ce que ses bras ap-
puient verticalement
(temps lovng).

compresses tr
pieds ; les poche

lame de rasoir) po
(pour un adulte), so;
meilleure méthode
tion des compl
dition d’étre p:
PETITS E
enfants, placez-ve
manuelle de F!
villes ; de l'a
votre cuisse
4 45° a ga
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'EN PRESENCE D'UN ACCIDENT GRAVE

— Alertez rapidement: en campagne, GENDARMERIE ;

| en ville, SAPEURS-POMPIERS.
by — Ne déplacez un blessé que si vous étes compétent.

; N’arrachez pas le blessé, soutenez-le, coupez les vétements
qui accrochent ; dégagez-le.
. — Ne donnez jamais d’alcool & un blessé ; ne faites pas
* boire un blessé du ventre ou un syncopé.
— Si vous supposez que la colonne vertébrale est atteinte
uleur dorsale, insensibilité d'une ou des deux jambes), ne
ez pas le blessé avant l'arrivée de I'ambulance. Cou-
ez-le chaudement.
— Méme en été, enveloppez le grand blessé, couché sur le
, dans des couvertures ou vétements; maintenez-le a une
1ce chaleur, dessus et dessous. Parlez peu, rassurez; éloi-
mez les inutiles. En cas de vomissements ou de blessures
face, allongez-le sur le coté, cuisses ramenées vers

‘traumatismes (coups appuyés) a la téte ou au
‘comportent souvent de graves suites a retardement.

‘chaudement. Fri

1e modérément, placez-le
crayon-bille, sur le front,
gence. Ne desserrez su
depuis combien de temps
— En cas de bralure ¢
rougeur), enveloppez la
ture. Aucune applicatio
gence au Centre Hospitali
sures, dégrafez le col et
salée (une cuillerée a
— Un grand blessé
s'il vomit, sur le coté;
sur brancard, placez tr
de chague coté du bl
et, au commandeme]
brancard sous le bl

— En cas de s
jambes trés relev

pendant dix

, — Videz
conseil d'un
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montants, & pleines mains,
clant le barreau. .

— Dans un puits, une
danger peut parler, des
attendez les sapeurs mu

— Si une personne
et condamnez toutes
et manceuvrez les

— Pour dégager |
pez le contact, méme
soulevez le cric de la v
Pour un poids lou
pez ses vétement
du blessé.

S A Dans votre installation électrique, pas de bricolage ;
el des fuszbies bien calibrés et véritables, non dv fil de fer,

— Pour vos fers a repasser electrlqueq donnez la prefe—
ce 2 ceux qui sont munis d’'un thermostat ; celui-ci veillera
; place en cas d’oubli. Ne sortez jamais, méme pour
mmute, en laissant le gaz allumé, le fer branché.

*— Les trois quarts des malheurs par le gaz sont impu-
ux vieillards.

entez 1'allumette enflammée au briileur avant d’ou-
robinet, surtout pour le four.

Fondez la cire sur un fer i repasser chaud ct opérez
lan e avec l'essence froide a l'extérieur du local, jamais

jetez pas par la fenétre: coupez le gaz et cou-
ne d'un torchon humide ou videz dedans le

U, le faltes, installez un fil de fer galvanisé
ﬁxé et bien tendu.

d que les abords des chaucheres
; Eégag&z ‘les plan
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Sur tout le littoral de France
et

déja en Afrique du Nord

— Nos Canots de sauvetage, grands et petits, nos Embar-
cations légeéres, modernes; nos Postes de Secours sont dis-
posés par centaines partout ot il y a risque de noyade,
d’asphyxie. Ils permettent, chaque année, le sauvetage de

. nombreuses vies humaines.

— Nos cours de Sauveteurs-Nageurs et de Secouristes de

; la Protection Civile vous apprendront & sauver. Secouristes !

guel plus bel idéal ? Devenir moniteur de secourisme, c’est
déja étre SAUVETEUR.

¢ —
PRk Ty,

Au secours des asphyxiés, petit livre de 42 pages, moderne,
précis, pratique, indiquant la facon d’opérer en présence
d'un noyé, hydrocuté, étouffé, électrocuté, oxycarboné, ete. :
(1 NF franco). 2

Les gestes de la réanimation, tract in-4° (gratuit).

- La Carte Postale Réanimation, 0,20 NF.
~ Sachez réanimer les asphyxiés, affiche 40 X 65, impression - o
- bleue sur papier blanc (gratuit). |
&nll.l du Secouriste Civil, Service National de la Protection %
~ Civile, 420 pages, 5 NF franco. ' .

-

JVEZ NOUS AIDER & organiser le SAUVE-
OURISME en devenant :

v

i i Pk 5



