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LE RUGBY
se propage
EN
BRETAGNE
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Une initiative bretonne
de portée internationale
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Le rugby est sans doute le sport [ plus collectif ;
tous les équiplers participent i Vaction

sur le terrain de Cesson

AFFILIES

En 1982, le Rennes-Etudiants-Club faisait ses débuts
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— Incidence de I'nutomatisation du téléphone en Breiagne
— Jaeques MARIE, céramiste
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L Inexistant avant 1961 — ou

spectaculaire en
presque, — i compte actuellemant

plusieurs milliers de pratiquants. Le Comité de Bretagne, créé en 1964,
3 500 licenciés, et les scolaires lo pratiquent en grand nomibre. Le 23 juiliet pro-
chain, au cours des fétes de Comouailles, un match de rugby Bretagne-Ecosse est

au

programme,
Pourquei une telle vogue 7 Pourquol si tard?

Jai rapidement trouvé la réponse & ma premiére question, mais personne n'a pu
sexpliquer comment la jeunesse d'Armorigue avait pu ignorer si longtemps le

ballon ovale.

Le rughy, sport roi au sud de la Loire depuis le début du siécle, n'est pourtant
pas né sur les bords de la Méditerranée. Comme le football, il a été créé et codifié
en Angleterre {1823). Des marins anglais lui ont fait traverser la Manche, et c'est du

Havre, o0 naquit le premier club francais — toujours comme en football, — qu'il
<'on alla conquérir le Sud. 1! est donc paradoxal que la Bretagne qul, naturellement,
entretenait dimportantes refations maritimes 3 travers le Channel, soit restés impé-
nétrable au ballon ovale, slors gu'sile adoptait rapldement fe balion rond. L'influence
des Britannigues a, en effet, contribué 3 la pénétration du football, notamment &
Reanes et Saint-Mala, mais le rugby était resté ignoré,

LES

congquéte du

l.a morphologie du Breton ne
v pretait peut-étre pas. J’ai pose¢
ln question & mes interlocuteurs
MM. Alain Dumeyniou, président du
Comité de Bretagne, et Lucien Tho-
mus, conseiller technique r ional
du service académique de la Jeu-
nesse ct des Sporis.

Certainement pas, m'a ré-
ponda  le premier, Breton est
bien taillé et peut faire un excel-
lent rngbyman. S'il esl encore lrop
tendre dans le concert nalional,
c'esl par défant d'engagement, les
jonreurs bretons ne sonl pas encore

z siurs d'euxr, Des Brelons pra-
le rugby dans des clubs
méridionanz onl pronvé qu'ils
avafent aufant de moyens que
d'antres : des internalionaur, Le
Bourhis et Le Dreff par exemple
en apportent la preuve.

Ii faut démystifier I

rugby

sport de costauds — a enchaine
M. Thomas (un Guingampuis ancien
footballeur et athléte) ; &'il  est

avhailable d'avoir des avants de
poids, derriére, les armoires a glace
e sont pas nécessaires, Il y a pluce
pour tons les gabarits, méme les
fréles sortent lenr jen. C'est la loi
naturelle, les petits s'arrungend pour
ne pas élre pris.

Les conditions climatigues, les
terrains gras avaient peul-cire joud
un role. Et en Angleterre, comment
(nisait-on ? m'a-t-on répondu

25 ans apres

Cette  absence inexplicable des
portils de notre reégion a ceper
dunt pris fin, Mais avant d'avoir les
faveurs de la jeunesse, le rughy a
connu guelques éche Un Comité
de Dretagne fondé il v a vingt-cing
ans par un dirigeant rennais,
M. Porée, n'ent qu'une existence
¢phémére, :\])ré.s la guerre, le FC
Lorient posséda une section dont la
vie active fut, pendant lJllﬁIll'B ou
eing ans, rattachée au Comité de
PAtlantique, Le jen & XIII fenia
vuinement d'attirer & lui lao jeunesse
bretonne.

En 1961, le Rennes Etudiant
Club sc langa duns une nouvelle

ballon sur la touche.

expérience, Ce nouveau départ étuit
le bon. Le Comité de Bretagne re-
prenait vie en 1964, Pour la sai-
son 1968-1969, 11 clubs y sont
affiliés, 3 autres sont en voie
de création. Le plus important par
les effectifs, le ll((l Lorient compte
120 licenciés. Parallélement a cette
éclosion de clubs civils, le rughy se
répandait parmi les scolaires et les
¢tudiants.  L’Association du sport
scolaire et universituire posséde
32 ¢équipes (cadets et juniors) dont
i4 ont disputé le dernier cham-
pionnat.

Pourguoi et comment
cette réussite?

Ces questions ont trouveé des ré-
ponses :

Le brassage des populations, et
notamment l'arrivée de meéridio-
naux  venus stinstaller  dans la
région. Ils ont apporté leur godt
pour le rughy a XV, une expe-
rience qui eut valeur d'cxemple, un
dynamisme communicatif, Les suc-
cis de Uéquipe de France propages
par I'image de la télévision dans le
public ont, en oulre, contribué @
eréer un climat favornble. Tout n'a
cependant pas  élé facile, et les
Lommes assumant des responsabi-

CATEGORIES

LES CATEGORIES EN RUGBY

Senjors & partir de 21 ans.
Juniors A & partir de 19 ans.
Juniors B & partir de 17 ans.
Cadets & partir de 15 ans.
Minimes & partir de 13 ans.
Benjamins a partir de 11 ans.
N. B. — Les benjamins prati-

guent le m{ay 4 71 jouewrs, les
minimes & 8, Les compétitions
officielles ne sont possibles
qu'd partir de 14 ans.

lités ont eu un role déterminant. 1ls
l'ont d'aillenrs encore,

M. Dumeyniou — un Marseillais
devenu Rennais depuis ln guerre, —
président du Comité de Brelagne,
m'a expliqué :

— Ancien rugbyman de CAS
Bourse de Paris el ancien foolbal-
lear, je voulais que mon fils étu-
diunt ~ fasse du rugby parce que
c'est un sport exiraordinaire ponr
la formation des jeunes. Je voulais
qu'tl  connaisse la  camaraderie,
qu'il apprenne G prendre des coups
sans aller lrouper sa mére,
endurer les chocs, 4 encaisser.., q
éire un homumne,

Jai connu  ainsi, en  quelques
phrases, lous les bienfaits de ce
sport.

— En rugby, lout est basé sur les
combinaisons colleetives, Il faut ré-
[léchir car, uvec le ballon, il y a
toujours  plusieurs solutions pos-
sibles. Une mauvaise passe gache
itne aclion, tu foule est impardon-
nable et le joueur doit éire en
bonne condition physique.

Mais ce sport, considéré comme
le plus collectif, ce sport dans le-
quel on ne peut faire de numéro
individuel, puisqu'un joueur porte
la balle ot 14 le soutiennent (le cli-
ché est de M, Thomas). N'esi-il pas
i la limite de la virilité, n'est-il pas
prutal 7 Jai liché cc mot devant
mes interlocuteurs.

— Le rugby n'est pas un sport
bratal, Le lendemain, on a mal, des
bleus, quelques ecchymoses, mais
il W'y a pas de coups durs. En cing
ans, il y a ew an Rennes EC trois
clavicales et un poignet accidentés.
Trés peu de jennes sont rebutés par
Ia pirilité (M. Dumeyniou),

— Le pourcenlage des at cidents
graves est moindre qu'au [ootball.
I 'y a pratiguement jomais de
jambes [racturées. Lorsqu'on se pré-
pare & prendre des coups, on ne les
sent pas. Aw rughy, il y a place
pour lout le monde, J'ai connn un
jenne obése dont on ne vonlait
dans aucune discipline. Il est de-
penu en deux ans {uller de l'équipe
de France juniors (M. Thomas).

Avec de lels avocats  d'une
Lonne cause, les résullats semblent
presque normaux. La saison pro-
chaine, une refonte des chumpion-
nats de France permetira probable-
ment @ la Brelagne d’avoir un club
en troisieme division Mais bicn des
difficullés sont & vainere.

A la recherche de di-
rigeants et de terrains

Sous I'impulsion donnée gur Ie
service de la Jeunesse et des Sports,
le rugby fait tache d'huile dans In
jeunesse. La formule éducative des
¢ épreuves de masse » est appli-
ube dans les lycées de Brest ct
‘oricnt, (Pendant six semaines,
tous les éléves pratiquent une dis-
cipline.) De cette formule on espére
sortic une élite. Mais il faut des
dirigeants. Actuellement, la moitié
seulement de ceux qui ont pris des
i'esgnu:ahililél dang les clubs ont
o

.

an rugby. Certes, ils ne
manguent Pu d'imagination et de
} dévouement pour alimenter -

BRETONS DEVIENNENT RUGBYMEN

COMITE
DE
BRETAGNE

CLUBS AFFILIES

Rennes EC.
SC Le Rheu.
RC Vannes.
gg (linrlant.
uimper.
RC Bigouden,

RC Saint-Brieuc.

CLUBS EN SOMMEIL
RC Concarneau.
RC Pontivy.

CLUBS EN PROJET

Landerneau.
Morlaix.
Région de Dinan.

cnisse de leur club, mais 'époque
des ¢ pionniers @, voire du mé-
cénat, ne reul so prolonger, La
formation de dirigeants-éducateurs
s'avére urgente. Une osmose entre
cnseignants et clubs civils devrait
aider a résondre cette difficulté.

Une progression
satisfaisante

L'augmentation du nombre des
jeunes rughymen nécessite de nou-
yenux terrains de jew. L'hiver der-
nier il n'y avail que deux terrains
4 Drest (ceux de la matine) pour
1500 jeunes, A Rennes, le stade
universitaire Courtemanche ne sup-
porle qu'une seule rencontri et les
¢ réserves > ne savent ou SW!uer.
A Saint-Malo, la florissante école de
rugby de D'USSM (200 jeunes)
wavail pas d'aire de jeu.. A Quim-
per, un rrofc.sseur d'éducation {lhy-
sique, M. Lattre, avait di pallier
le manque d'installations en pro-
longeant les montants des buts d’un
terrain de football avec des manches
& balai.. Heureusement, quelques
municipalités donnent l'exemple de
In compréhension. A Vanones, &
Saint-Brieue, au Rheu (&_réa de
Rennes) des terrains ont élé amé-
nagés Pour les clubs. A Quimper il
a eté fourni. A Rennes il y a des
espérances aussi en ce domaine.

C'est ainsi que sont qualifiés les
résultats de cing années de ges-
tion par le président du Comilé de
Bretagne : ¢ On a démarré avec
des gens de dix-huit ans, cest-i-
dire venus tard au rugby, encadrés
au  maximum par des éléments
venus de lextérieur. Ho&n 1§
maintenant une pépiniére de
avec lesquels va se faire le
breton, »




