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le maréchal-ferrant, une toile
d'alain lenost / maquette de
Jean-yves heurtel

armor-sopel deux nouveaux
départements / courrier qul
continue en page 52

yann polivet solidarité avec
les paysans

morvan duhamel : les régions
périphériques s'impatientent /
la saint-yves a abidjan
échorama

guy-c. gezequel :
ser ?

charles hernu : quand les Jaco-
bins étaient fédéralistes / Jil
ewan : gwelout sklaer

points de repére

raymond letertre : budget de
rodage, aménagement du terrl-
toire et solidarité régionale
sylviane et michel frangols :
les irlandais

la foire Internationale de ren-

pourquol pen-

ne 51 - avril 1974 - 5* année - le r° 4 f

GEORGES
POMPIDOU
EST MORT

ALORS QUE $YACHEVE LE TIRAGE DE CE NUMERO
DYARMOR, NOUS APPRENONS LE DECES DE
QLOKGES POMPIDOU, VAINGU PAR LE MAL CONTRE
LEQUEL IL LUTTATT AVEC UN GRAND COURAGE
DEFUIS PLUSISURS WOIS.

A LUELYSEE , L'INIERIN SERA ASSUKE , UNs
WOUVELLE OIS , PAR ALAIN POHER JUSQU'AUX
KLECTIONS PRESIDENTIELLES ENVISAGEES POUR
LE 28 AVRIL OU LE 5 MAI.

nes
les artistes de I'

notre culture en question

de la page 29 & la page 33

le pays de landerneau

sivom : questce
g:ur quol hln! par o
rgne * le groupement em-
ployeurs de landerneau,
rice hartereau * les services
clp-ux. par h. aﬂc * l'art nllm
a landerneau *
due, ouhln an od ‘par lohm bnzln

e c'est ?
e

22 heprl le moal : défense de la bl W el
culture et de la langue bre- nantes, la concurrence des
tonnes ; P wm,,,,,",l

23 p. baron : la langue bretonne... 40 tilabour keltiek : I'ateller cel-
voicl, honnétement, sans hypo'- tique
crisie, sans concession, ce qu'l a4

yannick pelletier : alain lenost
faut écrire peint pour désintoxiquer

25 l'université bretonne d'été 42 patrick forget : Jalons dans

26 andré-georges hamon : que I'histoire du pays de vitré.
s'est-Il donc passé a la maison 43 jos philippe : 150 ans de
de la culture de rennes ? pection houlllére en comouallle

44 Jean-cl plerre. : a
1t omm

29 e pays de landerneau ‘,’,.",::22 moutts e “‘

34 Lﬂil'l":““ du "’“'I’"‘ﬂ breton 45 demeures bretonnes : un ma-
e la chanson populaire ir d

35 georges goubert : la chasse nolr;daok; (s iregag
présldanﬂelle

36 hervé ledélis : sim aux quatre
voix

37

dominig le
Tamitié et la

anne-édith poilvet :

roi, ['amour,
guerre

entretien avec I’

« fransez

atao, et les siens »
ivres

uteur de
, de breiz
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qui lul

ou consell d'administration

étalt celul de Claude Rousseau.
on le sait (voir Armor50),
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ral de présentation ; (..) le souci de |'a
nir est une dominante des projets
sentés. En cette premiére année,

peut étre que d'expérience, Il est
nécessaire d'élaborer un budget qui r

les assemblées de nouveau entlérement
Ilg"nc lors de la préparation du budget

1975. =
Le CES. avait demandé de s'en tenir
au court terme d'un an. C'est lui auss
avait proposé de laisser une partie
budget sans affectation ; le préfet pré-
voit des réserves non affectées afin de
garantir une marge d'appréciation ulté-
rieure ou permettre des interventions ur-

Autre satisfaction : d

-herches ».

Un point de divergence : les taux de
subvention. Les assemblées les situaient
volontiers autour de 20 a

rtements
serait des taux
tion Inférieurs & 50 %. »




Bretagne et de [Ouest & vocation
T T '“"mF
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Les louméas officielles

Dimanche 28
otrate. atilatto de VEtat de Jorsey.

“1“'.,,.,..‘,..

s mlullu de I'Irlande.
Mercredi 1+ mai :
Jourm affclelle do I'inds.

it ol;klo"- de la Grande-Bretagne.
Vendredi 3

Toornée oiciolls de Italle,
s mai :
ornée offitalle dss USA.

Journée.de I8 “sous-raitance ot Mexiqus.

u]ouméednihhdahruy

N un lampl ol qualité d&vb
E nnement preoccupent cita--

dlnu et ruraux, l'art d’ameénager
le cadre exterieur dnlavtqumﬁ
die le pl sthetique
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ces « minéraux » et offrir aux citadins
des aires naturelles ol t
détends

de la mer est propre a I'épanouisse-
ment de nombreuses essences d'ar-
bustes qul concourent a un environ-
nement végétal verdoyant tout au long
des saisons et florissant presque toute
I'année... charme permanent de nos

sociales

Um suite sera de donnée ‘l? doulor

dp:rbunn et d-

la réal
raine », “clnrult il y a quelque temps
R jade, alors ministre dc la

aussi clairement
mhhm‘ul‘hnmu.l
mettre en ceuvre les
mrwwnlm
~Une réunlon d

plantes poussant en Brmn-. tant

maritime qu'intérieure, leur adaptation
aux sols et a I ition, les périodes
de plantation et floraison.

Eliane DESHAYES.

Aménagement
de jardins
d’agrément

Le Centre horticole privé de Coat-an-Doc’h, reconnu
en 1961, prépare aux examens officiels de cycle
spécialités : floriculture, pépiniére, paysages-jardins.

@ L'ADMISSION SE FAIT A DEUX NIVEAU)

* Niveau 5° Il ou 5° Il - 14 ans dans I'a
horticulture dans une des spécialités
premiére année).

* Niveau 3° ou B.E.P.C. - préparation
une de ces mémes spécialités (le ¢

@ L'ECOLE RECOIT DES INTERNES
quinzaine obligatoire.

Située en pleine campagne
est reliée par un service c

® LES ELE\[ES




billet universitaire

E ET DF LA LANGUE BRETONNES

Estil normal que les Bretons Igno-
rent aujourd'hui, a la fin du XXe siacle,
ce que fut leur histoire ? « Evanouie,
gommée », comme |'écrit Frangois

? Estil normal qu'une lan-
ue si riche et si belle, chére aujour-
'hui encore a tant de cceurs bretons,
chere aussi a tant d'hommes « morts A chute de I'émetteur du Roc’h-Tredudon
pour la Patrle », meure a son tour, l- raméne dans |'actualité la e

faute de la faire vivre et pour cela
de I'enseigner ?

Les enfants bientdt ne la parleront
plus; un certain monde et une cer-
taine civilisation auront disparu
Jamais : la ville d'Ys engloutie une
nouvelle fois si le sursaut n'intervient
pas!

LES DIFFERENCES
SONT LA VRAIE SOURCE

DES RICHESSES
J'al quelques raisons, quelques
droits peut-8tre, & prononcer ce plai-
dn{cr. Le breton est ma mater-
nelle et je lui demeure pi
ttaché. La cul by
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Que s’est-il donc pass
a la Maison de la culture
de Rennes?

Une enquéte de André-Georges HAMON
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Une innovation brelonne
un 6. 1. E. d'éerivains

Depuis longtemps, on se plaint des
difficultés que rencontrent nos écri-
vains pour se faire éditer lorsque
leurs conceptions littéraires ou leur
message différent par trop de ce qui

se concocte sur les berges de la Sej-
ne et l'on déplore qu'il n'existe pas
sur place, en Bretagne, de maison
d'édition au service des lettres bre-
tonnes. Quelques tentatives ont bien
été faites, mais elles n'ont jamais
duré bien longtemps : ou bien I'édi-
teur a fait faillite, ou bien il a plié
bagages et est allé s'installer a Paris
comme les autres.

Clest pourquoi un petit groupe
d'écrivains — ils sont sept, pour I'ins-
tant, comme les sept saints fondateurs
et comme les Seiz Breur — se sont

iés de front au probléme et I'ont
résolu dans un esprit communautaire
iquement celtique. Ils ont eu I'idée

le constituer ce qui, a notre connals-




Une expérience
originale :
LE GROUPEMENT
DES EMPLOYEURS
DE LANDERNEAU

Le Groupement des employeurs de
Landerneau et sa région est une asso-
ciation régie par la loi du e juillet
1901, créée en 1968 et dont le siege
social est & la mairie de Landerneau,

Elle a pour objet :

1. D'assurer l'information de ses
membres

2. D'aider a I'application des condi-
tlons de travail dans le cadre de la
législation ;

3. De s'efforcer d'étre un élément
de conciliation en pratiquant le dialo-
gue avec tous les partenaires écono-
miques et soclaux ;
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Ventes et réservations
de billets
AIR - FER - MER

+
Voyages organisés
a f;r.“hh 24, rue de Brest
Ré 29220 LANDERNEAU
ations hétels Tél. (16) 85.23.30
et spectacles

Correspdt : ARMOR-VOYAGES - BREST  licence 62013

immenses quand on
la longueur des rues et chemins
ruraux, le nombre et I

L’ART RELIGIEUX
‘A LANDERNEAU




Les finales
breton de

du tournoi
la chanson

Les puis nous d la f des
‘continue 1) fidvre aphteu qui seront pu-
ont sérieusement ie calen- bliées par nos confré uotidiens
& drier des finales es du et hebdomadaires. Par ailleurs, chaque
E premier Tournol breton de la chanson concurrent sera avisé par lettre per-
: il a fallu réexaminer toutes sonnelle de la date et du lieu précis
dates et les localités choisies. A de la finale a laquelle il doit partici-
presse,

Sous réserves de modifications
do “derniére heure, la finale aura lieu
le 3 mal, pour Hllutvﬂa!n:. ;t le

(parking ne),
Morblhnn. et le 10, pour fe Finistére,
4 Plomelin. Reste a fixer la Loire-

Atlantique.

Bien entendu, le ramme de la
finale, qul 3 lleu 11 mal, ¥
Quimper-Plomelin, est définitif (voir
Armor-50) .

A la Maison de la Culture
de Rennes
pMard 0 ot mercredi 10 avril,

La chasse présidentiel

LIBERTE

La Chasse pl‘.id.nlilll. se d‘muh en

Bozanie. C' u'M/ part. L'auteur,
dés I'abord, nous : l. pléce
n'a aucun nwnwl ec In réalite.

la formule consacrée, wul- ressemblance
avec des personnes existantes ou ayant
oxistd... no  saureit &tre Imputde qusu
spectateur mal Intentionnd.

Le pays est nql par un « quarteron
da colonels on paut supposer qu'lls
ont conquls le pouvolr & la suite d'un
coup d'Etat. Comme il y a actuellement
dans le monde une Mllnl centaine d'Etats
ou le pouvolr est « détenu » par des gou-
vernements militalres ou

assez !nmnll.. Il est vul ll
m.gmnlur- supréme.

LA TOHTUNE. MOYEN HABITUEL
DE GOUVERNEMENT
régime est un régime lm, ce oul
uqnm. bnml De la méme f;
femme n'est Jamals grosse, el oat Torte.
On a emprisonné, torturé, exécutd tous
ceux qui manifestalent une quelconqua
opposition, ce qui est une fagon comme
' llorer, m)m

DIGNITE
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la loi de 1901, les Fodlou briochines ont
avant tout des affinités et une origine

mune : l'amour do I'effort, la cama-
raderie et surtout un grand esprit de

Plusieurs tours du par
lisés suivant les cnmrlo- m
Tiskmse promitre me année, ca-

des équipes

athldtes sont attendus dans les rues de

Saint-Brieuc qui aurs revétu pour ce jour

sa parure de fote.
J.-C. Duval

chard, Mercier, Guinard, Corlay
M.Ll!lhln.tlh“u I.DM.MLG&
Ip\-m-m:. s'adresser
Lmlm bmm. des G
Cesson - Saint-Brieuc.” Yﬂ © 334171,

(Texte ot photos de
Yannick GUYADER.

operise

Mimoun et 1500 athlétes

aux Foulées briochines

L'sau est bonne... méme en février |

C'est d'autant plus stupide que dans
certaines régions, comme la Bourgo-
gne, cela n'existe pas, au contraire.

Aujourd’hui, la situation tend heu-
reusement a s'aplanir. Pierre Puvis,
plusieurs fois champion de France
FSCF. est en équipe de France FF.G.
Ce n'est certes pas le fait du prince,
mais le résultat tenace de certains
entraineurs.

Demain, Georges Guelzec, porte-dra-
peau de la gymnastique régionale, ne
sera plus la pour défendre les cou-
lours hexagonales. Il quitte la scéne
internationale. Ce n'est pas son 8ge
qul est en cause, mais tout le col
dans lequel se déroule le sport
haute compétition dans ce pays.

Pour le remplacer, Adrien Brides,
le CTR. ancien entraineur de la
taise, met tous ses espoirs
Boutet, benjamin de nos
sentants. Pour lul, mnlhmmlmm.
les ennuis risquent de commencer.
Comme Guelzec, il faut lui trouver un
emplol ; or, quand on doit s'absenter
souvent pour disputer des rencontres
Internationales... La chose n'est mal-
heureusement pas faclle en France.
On n'aime pas cela!
LUEXEMPLE DES FRERES PUVIS

En dehors de ces deux Nantals for-
més & l'école du club de la rue La
Fayette, Pierre Puvis, qui it In
FSCF., est entré dnm I'équipe de
France tardivement. Eléve du Loquidy,
école secondaire des fréres des Eco-
les chrétiennes, il découvrit la gym
nastique trés jeune. Le professeur
d'EP. de I'é¢tablissement étant un apd-
tre de ce sport, |l dirigea son éléve
casse-cou et plein de vigueur d'une
facon fort adroite. Son frere,

dans cett
vole. A cette poque, la vl-llh hlr
toire confessionnalité - lafcité




Relief mural : amour, bonheur et jole.
Photos STUDIO LOCMARIA, Plsbennec, |

L'ATELIER
CELTIOUE

Patrie, protégez vos enfants loin du nid.)

— Cest |a un art contestataire et reven-
dicatif que vous avez créi

Mon but, sans choquer, est de faire
naitre une prise de conscience bretonne
& ceux qui ne l'ont pas encore,
gager de I'uniformité anonyme, méme dans
fe moindre objet décoratif, a remplacer
l'article made in Paris, a x
au Japon par un objet qui ait la marque
bretonne, notre marque et, enfin, qu'il
signifie quelque chose.

— Nous trouvons dans votre art la per-
manence de la révolution bretonne expri-
mée dans vos écrits.

— 1l est évident que mon art a la mar-

e révo'utionnaire que Je porte en mol

uls 1;» Jal mon existence au
combat breton. Il est tourmenté comme

I-méme...

— Vous vous Inspirez de la mythologle
celtique ?

— Les symboles des anciens Celtes
m'apportent une richesse étonnante qui
rappelle une civilisation oubliée, sinon
ignorée.

— Vous conclllez curleusement les
croyances des Celtes avec le christianis-

e.

— Je suls né catholique. Pour mol,
Dieu est . Peu
meéne & Lui

23 gggo

Alain Lenost
peint pour
désintoxiquer

Né a Guingamp, en 1934, Alain Lenost
poursuit sa carriére en dehors des sen-
tiers battus et des modes, pour ne suivre
que la voix intérieure qui sourd au pl
profond de_lui-méme, 12 o nait |'idée qui
présidera a la formation de lI'ceuvre. Et,
ce faisant, Lenost montre qu'il est artiste,
car ['artiste véritable est,
individualité. Encouragé,
Armar

sera parisienne, en 1960 ; la seconde aura
leu, deux ans plus tard, a Bruxelles, en
la_galerie Jérome Bosch. Bien d'autres
, trop nombreuses pour étre citées.

, il faut signaler que,

luj me ses

de l'année, a la
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Jalons dans [I'histoire
du Pays de Vitré (2)

gendre

_ L'art de Ia Rensissance touchers
nt Vitré,

ST R

LETTRES DE MON HOTEL
lhnn:-humimmm
francaise : les Lettres que madame de

Séwigné écrit des Rochers (en Vitré), ou
de son hotel vitréen.




La oua le poisson meurt,
I’homme est menacé ’

4

LE COMMERCE POLLUEUR
Des piscicultures commerciales s'im-

r:fgf

F
£

,li

de onynenc da I'air et dans les chai-
nes alimentai

Les paiuunl mlgntsun et les nom-
breuses espéces qui effectuent leur
fraie et une partie de leur croissance
seront également victimes

tuaire équivaut donc
a sﬁrlllur |l mcr. non seulement
dans les zones proches, eau-
mp plm largement & cause des cou-

En oum ces plans d'eau seront

rapidemen il out'a prai

dn qulll lmm. cn hlt. le role de
décantation muleront

La campagne bretonne recdle de
nombreux manoirs qui étaient a l'orl-
gine le centre d'une propriété rurale ;
beaucoup d'entre eux ont été laiss
a |'abandon et, dégradés par le nmp!.
il n'en demeure que des vestiges ;
d'autres ont conservé leur role rural,
souvent & tort, hélas ! et I'on s'afflige
de voir transformés en créches ou
en remises de magnifiques salles,
riches de pierres travaillées, d'em-

e
tales cheminées... parfois recrépies |
D'autres, enfin, plus heureuses, ont
séduit des nm-taurs de belles pierres
qui leur ont dispensé leur amour et
leur travall pour leur redonner I'aspect

Tel sst le cas du m-mlr de Luzuran,
ez,

uul formsna r se
dos band jond

Au XIVe siecle, Luzuran existalt déja
en tant que seigneurie ; dans « I'His-
toire de Bretagne » de Dom Morice,
ﬂnmmw#m“
voyés a la garde de la cote de Port-




moniser une fagade qul avait souffert
d’aménagements peu esthétiques, fit
rouvrir une fenétre murée et procéda
a des r“dmc.ﬂm de murs en uti-
lisant les éléments de locaux en rui-
nes, préservant ainsi l'uniformité du
coloris des pierres.

~ L'un des communs contam un fouI;
a pain, témoignant que Luzuran aval
dr&. de four et de moulin.

DES PROPORTIONS HUMAINES

Dans une aile extérieure a la cour,
une grange a été aménagée en atelier
de tissage; ses vastes volumes abri-
tent aisément l'appareillage important
que nécessite cette activité alliant |'ar-
tisanat médiéval et l'art moderne.

L'ensemble, en dépit de vastes sur-
hr:as d'importants volumes, offre

proponl ns humaines favorisant
Ilnumlté de la vie quotidienne.

Luzuran est de ces anciennes demeu-
res qui offrent des possibilités d'es-
paces pouvant servir a des uuge|a

tout

Rose dun, tissu skal, mural en tendant s Iés Chambre mansardée, entiérement tapissée, murs
sur des lmum latéralos acc a & plafond,  par un papler Beint "4 meti s
Dour former un_ foint partait, en toile de Jouy

bande: Iés dans la rainure

en

patrimoine et prénrv-nt une certaine
qualité de vie.

encastrant” los b

Eliane DESHAYES. G aie a1l aete.

ARMOR-MAGAZINE

33.62.24

I’habillage de la maison

LE GROUPEMENT D’ENTREPRISES

Les Pavillons de
- la Baie de Morlaix

| grace & son organisation en GROUPEMENT D'INTERET ECONOMIQUE E
l _ doté de moyens nouveaux, apporte & sa clientéle

TOUTES LES GARANTIES SOUHAITABLES
et le service le plus complet

Du plus simple... ...au plus somptueux

f Tunht a béatir
- tmlmmm de La Chapelle-du-Mur
igneal

| | TRES BEAUX TERRAINS A'Mm. viabilisés, de 710
4 1146 m2 - Prix urh intéressants,

wuqumh -POL-Dﬁ '.Eoﬂ
mamsm»-cm Tél. 69.13.90.

les armorica

CONSTRUCTIONS
TRADITIONNELLES
37 bis, bd de Verdun
RENNES
Tél. 59.28.50

Votre moduh personnalisé... Garantie architecte, garantie
bancaire, c’est votre assurance sécurité...

Consultez-nous sans plus tarder

Nom .
Prénom
Adresse . .

Voilage en Modern’ Style

Un panneau eon tergaline « plein jour »
- », des
hhﬁhx::-ul’rll

mou*
lages. u ety




encore eu d'offres, mais je vous
Z» a]nmwlu-nw-tqmlnn-p»
terai mon engagement

UNE VISION NOUVELI.E
— Vous étes Icl depuls deux

vezvous faire un pramlar bilan -e d‘ﬂnlr
Iu.v grandes lignes de votre action future ?
CK. Il est difficlle de faire un pre-
mier bilan en deux mols. Mais, J'al déja
constaté que le public ‘ intéressé pll

de nouvlllal formules. sl, pour notre
X poétes, nous m toudm
unvlm« deux mille personnes, alors qu'un
spectacle trldlllonn;zm d: m’ﬁl- groupe

Ce que Je peux apporter a la Maison 4'
la Culture, c'est une vision muvollc
certaines cl peut-étre.

les calomnies que |'on fait courir au sujet
Debauvais i ole c«lla qui ﬁn, dans |'om-




ce O
né en 1890 qui, @ l'age de dix ans,
s'éveillait a l'art en contemplant de-
vant la cathédrale Saint-Corentin le
vieux lion gothique tenant dans ses
griffes la banniére de la Bretagne ou,
sur les quais de |'Odet, les deulnl
naifs des plats a barbe. Nous devons
nd merci a Gérald Schurr de
nous révéler ce Pierre du Belay 2 la
p.lm chaleureuse, dont le lyrisme
sait s'arréter & temps dans la compo-
sition et dont le dessin se retrouvera
plus tard chez Mathurin Meheut. Max
Jacob, Picasso, Apollinaire, Francis
Carco, Vlaminck seront quelques uns
des amis de cet artiste d'une rare
solidité qui consacra sa vie a son art
et dont Ilmplrnlnn bretonne ne se
hrlt jamais. (Pierre de Belay, édition
de la Revue moderne, Paris.)

GINE FAVIERE

Mes Aieux

elles Edltlons

L'’histoire de la Bretagne ducale

Dans le nadre de I'encyclopédie gé-
des maisons
du monde (branches cadettes), Hubert
Cuny consacre le treizidme tome aux
« Bretagne ». C'est la premiere fois
qu'est présentée une étude exhaus-
tive vraiment sérieuse de cette bran-
s Capétiens. Des -personnages
mal connus,” mais importants en leur
temps, sont replacés dans leur con-
texte historique ; ainsi voit-on appa-
raitre deux branches jusqu'alors igno-
rées des généalogistes : les Mache-
coul et les Vieillevigne. (Les Bretagne,
éditions du Palais-Royal, 8, rue Cla-
peyron, Paris.)

* Inlumoel Immanozle, o|lr Andri. L:yi
Dans I'espoir d'avoir tout ui
la femme de son patron, un riche idl-
teur, un jeune employé accélere la
mor! d- celui-cl. Crime parfait, dont Il
récompensé : il perdra et la
bell. n la Ilbertl puisqu'il sera
pour un crime quelle aura commis,
! Un roman délassant. (Fleuve
noir.

yann poilvet

Arthur,
le roi de nos espérances

La plaquette dAI-ln Breut s'ouvre
sur ce rappel de I'épitaphe que les
Bretons ont depula larmnmpu Jeté en
éﬂ a |'Histoire : « Hic jacet Arthu-

rex quondam rexque 'Imll'\ll »
[cl -git Arthur. roi Ildl: lt rol futur).
Ou estelle donc, dal
be qui abriterait pmvhnlmmm, dans
I'attente du réveil, notre souverain
légendaire ? On chemine ici & travers
quelques-unes . des mil ypothéses
échafaudées, d
d’

évre, n, on
i la Tuhle ronde,  la Qui
a la bataille de Camlaan... L'Histoire
refuse le traitement scien

pas mort,
vérité sur le roi Arthur,
Doaré, Chateaulin.)

* Aux Admom
Cl.
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COURRIER

NEVAI. DE BATAILLE
« La Bret: doit.

|

)

lll!l"' b
U

% Le Nouvion-en-Thiérache. Le 4 mai, -
de féte bretonne: sous chapiteau. “fete
de nuit avec le Bagad de Kemper, la Ker.
fenn Pond!. les chanteurs de’ festoirnoe
du Huelgoat et les Tri Yan

rester un dwvul do Mmlla pour Armor-
monlm. Iu lépa re-Atlan-
tique de nhou m lbaruntu et
peut avoir du graves conséquences : elle
m ressentie par bien des Bretons comme
A Bretagne pom'- e

be-mc e cvare ra-
til que celleci lai ton
nouir comme Cdu La j
n'acceptera pas les bflmldal subies par
les ainés ! » Plﬂﬂ‘l Pellan, 19, rue du Ter-
reau, Chateau-Chinon.

UNE COMEDIE GROTESQUE

Que vous ayez le culot de mncn;

es panneaux
» de la Cote de Jade parues
ler numéro 50, sont de

prix et concours

comm mquu 1974 de |'Univer-
de_Saint-Nazaire : flo-
postes, de |

carnet

ﬁ Henri Ducassou a été élu prenldem
de la Chambre régionale de commerce et
d'industrie ; vice-présidents : Yann Guyo-
march, MM. Mercier et Blin.

% Originaire de Plounévez - Moddec, 49

ans, le commissaire Roger Le Talllanter

est mmml du SA. .‘J}."l- mm
76 hotellers de la chaine

sont donné pour président

Mnnamm-w.vmum.
conseiller général remplace-
mmamm"m.m
* maire de La
oph. /

La mer, source de sant

(Suite d'Armor-50.)

LA F

Les boues marines bretonnes, extréme-
ment fines. sont particuliérement riches
en sulfure de fer, sulfate de calcium, ma-
tieres organiques, hydrogene sulfure, si-
lice, argile, chaux, alumine, iode, brome.

Les bains de boues marines sont indi-
qués dans les maladies rhumatismales
chroniques. certaines sciatiques, les sé-
quelles de traumatisme ostéo-articulaires
et dans des affections gynécologiques par-
ticulieres

L'ALGOTHERAPIE

Les algues marines, véritables concen-
trés d'eau r et d'oligo-éléments,
comportent de nombreux éléments néces-
saires a la nutrition cellulaire, lndllpenu-
bles a I'équilibre phyalnloglque T'hom-
me (vitamines, sels dont
il est si dangevausament privé du fait de
sa vie civilisée et sterilisée a outrance
Leur élément essentiel est |lode. Utlll~
sées en applications ou en bains alg
chauds. elles favorisent I'élimination dtl
toxines, la cellulite, I'eau de fixation qui
nnwmenl les tissus et restituent i l'or-

isme,’ catefic6 par Grilnouinitiral o
arﬂhciellu les ions donl il a le plus grai
beso)

LE CLIMAT ET LE SOLEIL

Climat et soleil conjugent leurs bien-
Van- 4 cause du traitement par l'eau de

Balnx d'air marin ou aérothérapie, wll‘
de soleil ou heliothérapie, bains de vent
ou anémotherapie, ont des effets
:ur chwue organisme et sont dosés en

Le cllmn ‘breton offre le vent allié aux
embruns et un ciel plus ou moins voilé
plus riche en nm ultrawviolets qu'en
infra-rouges bralants.




TRAITEMENT SANS HEBERGEMENT :

Le médecin traitant doit mﬂh au
curiste un traitement « en milieu marin »
comprenant : massages, rééducation en
salle ou en piscine, hydrothérapie, etc.,
médicalement motivé.

Cette derniére doit |'avi: de son
mm.whm dans.
La demande d'entente préalable peut

1l est nécessaire V'accord de la
mmmn.ﬁ'ummm
‘Les caisses charge ni
hmim.ml:: md'm'-'i. >

Pour en bénéficier, les malades doivent
M. Ar" 3
~ cin traitant, une prise en charge de la
ﬂuﬂf;ﬂi’:ﬂhﬁllm’gl'ﬁhﬂmt
Ia nourriture et les soins.

algues, les

Les algues dans l'industrie T

Le littoral breton est trés riche en

eurs goémoniers —
« ces moissonneurs de la mer » —
en récoltent différentes variétés, mais
essentiellement les algues brunes -
laminaires de grands fonds. Elles sont
séchées en plein air jusqu'a évapora.
tion des 3/4 de leur humidité, ce s
chage est achevé dans les usines
installées a proximité des plages et
qui en assurent la transformation, en
vue de différentes fabrications : algj.
nates, farines et poudres, concentrat
d'algues, produits destinés a la cos-
métologie.

Les habitants des littoraux marins ont
s algues dans leur

L'industrie fut la pl Iisatrice
des algues: du XVIII -
lieu du XiXe, les m

utilisées dans I'industrie de la soude, de
de I' découverte.

Les alginates ont trouvé de multi-
ples applications dans le domaine in-
dusmc'l,.p grace a leurs remarq
propriétés

o leurs propriétés liantes et épais-
sissantes les font employer pour lier
les sauces, les crémes, les colles et

le latex; pour I'Impzo |'°T Iwr tissu.
et sur papier ; pour épaissir les pates
dentifrices et les cremes de beauté
o leurs propriétés de colloides
tecteurs les font utiliser comme

duits de beauté,
ceutiques ;

e iétés gél
Io\nz ﬁ"‘,t‘. g m-“m

Un moulin
a Plélo...

A Plélo, au moulin de la VIIIrGAcz-

crép erme

g;atlunne.él jardin dd'unhm:, ’s‘i‘:‘:ﬂ de
ules, élevage de pone; a

(photo Landouar). 2 L

FRUITS D
HUITRES

MUSCADE

D'autre part avec
be, ou mieux avec
araignées, mais de
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® 25 ans, Breton, PHOTOGRAPHE, | o 4 v pg
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TOUS LES SECRETS
SUR LA PLUS BELLE MACHINE

DU MONDE:
LETRE HUMAIN

Vous connaissez votre corps de 'extérieur, vous en prenez soin et
vous avez raison. Mais cette machine merveilleuse, vous n'en connaissez
pas ou trés peu tous les mécanismes prodigieux qui la font vivre, qui vous
font vivre, vous et les vitres.

Dans ce but a été édité “LE MEDICAL DU XX® SIECLE". C'est une
ceuvre modemne, préfacée par le Professeur MERGER, rédigée par les
plus éminents spécialistes, en termes simples et compréhensibles et tres
abondamment illustrée.

Le corps humain, ses défalllances, ses accidents, son entretien, son
épanouissement n'auront plus de secret pour vous.

“LE MEDICAL DU XX® SIECLE” représente une somme de travail
dont vous serez le principal béneficiaire, pour accroitre vos connais-
sances, pour votre bien et celui de vos proches.

Vous ne devez pas prendre de risques par ignorance. Vous-méme
oul'un des vitres est malade : vous devez joindre votre médecin, expliquez
clairement les symptémes. Savez-vous le faire objectivement pour faciliter
son diagnostic? Vous avez besoin d'un Conseil permanent : e MEDICAL
sera la a chague instant.

BON
GRATUIT me faire une opinion délinitive
ECRIRE EN MAJUSCULES

Monsleur, Madame, Mademoiselie (rayer les mentions inutiles)

Les sujels traités dans LE MEDICAL DU XX* SIECLEm'in- 2

téressent et|'aimerals obtenir, gratuitement et sansenga- o

gement de ma part, un complément d'information afin de z
2|
<
.l
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PLAN DE L'OUVRAGE Tétes de chapitres

TOME | = L'Homme, cel inconnu = Les maladies
du caeur =Bronches el poumons * Maladies du sys
téme nerveux

TOME Il » Maladies de la bouche et des dents = Le
systeme digestif »Maladies de l'appare)lurinaire®
Endocrinologie » Maladies du sang

TOME Il = Appareil génial de I'étre humain +
Maladies vénériennes = Gynécologie « Obstetr.
que - Le nournsson

TOME 1V Tout sur l'enfant » Maladies héréditaires
el congénilales » Maladies infectieuses » Derma
fologie

TOME V* Oto Rhing-Laryngologie « Ophtalmologie

Le Cancer « Gérontologie «Maladies des os et des
articulations = Les muscles

TOME Vi * Traumatologie = Médecine physique *
Le sommeil et le réve * Les intoxications = Chirur-
gie esthétique = Pharmacologie « Conjugalité *
Sexualité

TOME V| * Linfirmiére » Radiologie « Le laser =
Les stations thermales * Lacupunciure * Choméo
pathie « La distétique

TOME Vil = Uhygiéne = Beaute et esthétique =
Médecine sociale = Les grands noms de la méde
cine » Dictionnaire des termes médicaux * Adres:
ses uliles « Index

8 volumes reliés plein reluskin, format 23 x 32
C.N.PPA. 28, RUE DES PETITES ECURIES 75010 PARIS
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