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90 _ sur espace libre marcher selon les frappés réguliers du tambourin

- en ordre dispersé ou en cercle
- en rond les uns derriére les autres
- en ronde fermée, déplacement latéral . vers la droite
. vers la gauche
, alterner les deux sens du déplacement

par exemple J J o J ol J e
S
e b6 b G b6 D
oo e N Y S
arik b 6D 6D 6 B G armik
oubienencore:i_i,],lf(\'(.\.\JJT("((’
G5 DD o Wi - <
d'abord éventuellement en frappant

- des mains
- ou doucement du bout du pied au sol les temps du silence puis en les comptant seulement mentalement

. essayer de faire suivre, dans le déplacement latéral en ronde, 4 temps de déplacement vers la gauche,
de 4 temps vers la droite, sans interruption :

d Jd J S R | ete... - que remarque-t-on entre le 4¢ et le 5° temps ?
6 D G..Do abE R - comment peut-on remédier a cet inconvénient ?

Par exemple au temps 4 rapprocher D de G sans changer d'appui (c’est-a-dire que le corps reste en appui
sur G pendant les temps 3 et 4, et sur D pendant les temps 7 et 8). Ce qui peut se traduire par le schéma :

4 T 3 B
o el e
[ ) G — D G D —
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courir réguliérement d’aprés les frappés au tambourin
G o R e R

- en cercle, les uns derriére les autres
‘- en colonne ouverte
- en ordre dispersé
- sur place avec frappé déterminé des mains
. au signal, les éléves adoptent ces différentes positions
. on peut répartir les éléves en deux demi-groupes évoluant chacun dans un espace déterminé :
- I'un (« l'orchestre ») frappe sur place et régulierement
- l'autre (les exécutants) court

Changer les roles 3 un moment précis. A un signal détermingé, tous les « exécutants » s'arrétent : comment
I'espace est-il occupé ?

marche ou course réguliére d’aprés les frappés au tambourin
(par exemple en ordre dispersé)

A I'arrét du tambourin les éldves, suivant le commandement
- continuent le frappé :
. des mains sur place
. d'un pied, sur place (G par ex.)
. des deux pieds (petits sauts sur place)
- continuent & courir ou & marcher, en frappant des mains

faire alterner marche et course

PRI | M o Db ot B e

se grouper par 2, par 3, par 4, en colonne, en rond suivant le commandement, pendant une marche ou une
course, ou une alternance bien déterminée de marche et de course, en ordre dispersé.
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Découverte du tempo personnel

Les éléves sont en rond, le maitre au centre.

Demander & chacun de fermer les yeux et de battre régulidrement et silencieusement d’'un index dans le
creux de la paume de l'autre main. Donner un top de départ e1 d'arrét; dans l'intervalle chacun compte
mentalement le nombre de frappés sur 15 secondes.

Chacun note et retient ce nombre.

Aprés un arrét de 30 secondes, effectuer la méme opération que précédemment.

Noter le nombre de frappés.

Comparer le premier et le second résultat.

Comparer entre eux les résultats des éléves.

. .g.'b.--".

Le tempo naturel est de 110-120 par minute, chez l'enfant. Il est sensiblement plus lent chez I'adulte (qui
devra donc se surveiller constamment en présence des enfants) pour tomber & 65-80 chez le vieillard.
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remarque

La notation de la danse différe des notations du rythme, en ce sens que nous noterons ici les appuis; donc

les « silences » de la formule rythmique deviennent ici des appuis prolongés (le corps ne peut pas rester en
I'air : il repose sur au moins un pied 1)

Par exemple “: 3 J.( :“

est ce que I'on entendra. Ce qui se traduit pour la formule d’appuis par :

d Jddd | d d dd
GDG6G— DG BN —

On lira avec profit le livre de Jean-Michel Guilcher : « La tradition populaire de danse en Basse-Breta-
gne », édition Mouton et Co et pas seulement pour ce qui concerne les formules d’appuis |

Pour chacune des danses, nous proposons la progression suivante (ce n’est évidemment qu’une parmi bien
d’autres possibles 1) :

4) répétition orale de la formule rythmique
(&) frapper des mains la formule rythmique
L assis ou debout, la formule d'appuis devant les yeux (sur la table ou au tableau) la « traduire » des
pieds, sur place, d'abord lentement puis en accélérant progressivement jusqu‘a atteindre le tempo normal de
la danse.
Les phases A/ et 2 se font trés rapidement (une minute ou deux au maximum).
Arréter dés que tous répétent et frappent exactement la formule.
La phase (| prendra au maximum cing minutes. Commencer trés lentement. Quand le tempo
devient trop rapide, arréter et reprendre lentement pour permettre 3 ceux qui ont « décroché » de
repartir.

y Les éléves étant en rond, face au centre, o se trouve le maitre qui utilise par exemple un tambourun,
se déplacent sur le rond, suivant la formule dappuis étudiée, en suivant les frappés du tambourin et sans se
tenir (sans se donner le doigt, la main ni le bras).

Ici encore commencer lentement, arréter assez souvent pour permettre a tous de repartir. Compter
si nécessaire. Progressivement tout en continuant a frapper au tambourin, fredonner un air
d'accompagnement. Recommencer a compter,‘si c'est nécessaire... etc... pour finalement amener
tout le groupe & danser sur un air, un chant (mieux, car exercice plus complet).
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an dro (le tour)

Méme aire d’expansion et mémes
accompagnements que |'Hanter-
dro.

AT Te Ty e Sy

Sl

D6 DS D

On se tient par un doigt, générale-
ment le petit (ou le majeur).

Deux variantes extrémes pour la
danse en rond :

- celle du pays de Baud, vive et
vibrante, avec mouvements de
bras assez amples. Trés schéma-
tiguement

i fo s
les bras remontent redescendent

- celle de la céte : les danseurs
sont tournés vers la gauche et
les bras (mains & hauteur d'épau-
les) reproduisent en |'amplifiant
un peu, le mouvement du corps.

Tempo moyen :
100 noires par minute.












laride

Danse relativement récente, (début vers 1860). On la trouve
en pays d'an dro et dans le Bas-Léon.

Deux variantes a 6 temps et a 8 temps.

LARIDE 8 TEMPS :

Le pas est extrémement simple, le laridé étant, pourrait-on
dire une « danse de bras ».

T 3nd L ESEUNG WY
d d~drd—d 4
D 6D Ba_L

-0 - o

(. S e,
bras e!rr av. p(-it. et i

On se tient par un doigt, souvent le majeur.
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j’ai une bonne amie a quimperlé (an dro)

J'ai une bonne amie 3 Quimperlé (bis)
Eh oui ! J'irai la voir, la voir, la voir
Eh oui ! J'irai la voir dimanche au soir.

Si tu viens me voir dimanche au soir
Je me ferai rose dans le jardin
Tu n’auras pas mon cceur comme tu dis bien.

Si tu te fais rose dans le jardin
Je m'ferai jardinier pour te cueillir
Je cueillerai la belle avec plaisir.

Si tu t'fais jardinier pour me cueillir,
Je me ferai poisson dans un étang,

Tu n‘auras pas mon coeur comme tu prétends.

Si tu t'fais poisson dans un étang,
Je me ferai pécheur pour te pécher
Je pécherai la belle par amitié.

Si tu t'fais pécheur pour me p@cher
Et je me ferai biche dans le bois,

Si tu t'fais chasseur, pour me chasser,
Je me ferai malade sur mon lit,
Tu n’auras pas mon cceur comme tu |‘as dit.

Si tu t'fais malade sur ton lit,
Je m'ferai médecin pour te soigner.
Je soignerai la belle par amitié.

Si tu t'fais méd'cin pour me soigner,
Je me ferai morte sur mon lit,
Tu n'auras pas mon cceur comme tu |'as dit.

Si tu te fais morte sur ton lit,

Je me ferai Saint-Pierre au Paradis,
Et j'ouvrirai la porte & mon amie.

m’em-es un ti e ker pondi (an dro)

M'em es un ti e ker Pondi

Ha hwi, plahig, 'pes ket hanni
(reprise)

Laket 'm es me chonj, a !

Laket 'm es me hoant

De garein ur plahig yaouank

(reprise)
M'em-es deu di, tri ti, pear ti, pemp ti, hweh ti, seih ti, eih ti, naw ti, deg ti.

Tu n’auras pas mon coeur COmm’tu le crois. J'ai une maison dans la ville de Pondi
Et vous, petite (jeune) fille

Vous n'en avez aucune

J'ai mis mon idée

J’ai mis mon envie

A aimer une petite jeune fille.

Si tu te fais biche dans le bois,
Je me ferai chasseur pour te _chasser.
Je chasserai la belle par amitié.
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Diskan :

'Dein ket mui kén de mem bro

Kar me zo rigolette

‘Dein ket mui kén de mem bro

Kar me zo rigolo

Dans le jardin d’'mon pere
Un oranger 'l y a (bis)

Il y a tant d’oranges

Que de feuilles il y a

Il y a tant d’oranges

Que de feuilles il y a (bis)
La belle d’'mande a son pére
Quand on les cueillera

La belle...
A la Saint Jean ma fille
Quand la saison sera

A la Saint Jean...
La belle prend une échelle
Un panier a son bras

hanter-dro
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Elle s'en alla les vendre
Au marché a Loyat.

Sur son chemin raconte
Le fils d'un avocat.

Il lui demanda « Belle
Que portez-vous donc la ? »

« Monsieur c’sont des oranges
Ne vous en faut-il pas ?... »

« Mettez-m’en trois douzaines
Ma mére vous les paiera »

etc...






metig (gavotenn pe dafis plin)

Tud yaouank a Vreiz-Izel, didostait da gleved
Eun istor eus va daelou ha va foaniou kalet.

Me zo eur c'hloareg, yaouank deus Eskopti Kemper
O vond d’ober e studi da skolaj Landreger.

*Bord ar mor on bet ganet 'bar 'bro sant Gwenole
Ha biskoaz nemed glahar n'am eus bet em buhe.

Glahar ar wir garante setu va flanedenn
Planedenn rust ha kalet da heulia penn da benn.

O tostad eus Landreger me gavas eur plahig
Koant evel eun &l Doue, he ano oa Metig.

Salud deoh, plahig yaouank, a lavaras dezi
Eveldon oh ankeniet o kuitaad tud o ti.

O tornig flour em dornig lakit gand karante
Evelse 'vim eurusoh o ouela asamblez.
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Jeunes gens de Basse-Bretagne, approchez pour écouter
L'histoire de mes larmes et de mes dures peines.

Je suis un jeune clerc de I'évéché de Quimper
Qui va faire ses études au collége de Tréguier.

Au bord de la mer je suis né, au pays de St-Guénolé
Et jamais que du chagrin, je n'ai eu dans ma vie.

Le chagrin du véritable amour, voild mon destin
Destin rude et dur i suivre jusqu'au bout.

En approchant de Tréguier, je trouvais une petite jeune fille
Jolie comme un ange de Dieu, son nom était Metig.

Salut 4 vous, jeune fille, lui dis-je,

Comme moi vous étes chagrinée de quitter les gens de votre maison.

Votre petite main douce dans ma main mettez avec amour,
Ainsi serons-nous plus heureux & pleurer ensemble.

\..‘
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fiches complémentaires

lecture de rythme - exercices : groupe I







groupe II1
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groupe VII
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1 - GAVOTTE.
LES FORMES DE LA CHAINE.

CES CARTES
SONT TIREES DE
LA TRADITION POPULAIRE
DE DANSE
EN BASSE-BRETAGNE
DE J.-M. GUILCHER
MOUTON - PARIS - LA HAYE
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