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le Trégorrois vis-a-vis des autres Bretons. Aussi mon vieil atavisme
laique me pousse-t-il a préférer une autre définition acceptable du
Trégor, laquelle pourrait s’énoncer: aire de basse Bretagne ou se
parle (de moins en moins, malheureusement) le dialecte breton dit
« trégorrois ».

Quoi qu’il en soit de ce probleme, traité ici avec une évidente
mauvaise foi (attendu qu’il ne fait aucun doute que la dialectisation
de la langue bretonne s’effectua au sein des limites épiscopales), le

ar la ligne de partage des eaux sillonnant les monts d’Arrée, a
St par la riviere de Morlaix (ville tout entxerc trégorroise, n’en
urantisme léonard) et a Pest par la frontiere

) Arlc, qui passe tres précisément, ainsi que me

ue nous nous rendions a Saint-

je pris a la lettr, [
installation, je me
tion ! Mes jamb
point que, avisal




nous 'enterrames dans le cimetiere marin ot reposaicnt ses parents
et je ne sais qui, de Marcel ou de moi, sanglota plus donloureuse-
ment devant la fosse ouverte parmi les hortensias, dans "odeur de
sardine qui montait des filets suspendus a la cale du port.

ujourd’hui, bien sur, cette coupure sépa-

rant la frange littorale d'un arriére-pays
2 commengant a quelques centaines de me-
tres de la cote est en passe de se résorber. Tout juste m’arrive-t-il
dre, au café des Triagoz d’Ile-Grande que tiennent
m Claudine et Armand Rodriguez, parler du « continent » —
e de Tnebaurden ou de Pleumeur—Bodou ~ avec une

1862), ce philosophe a
probleme de la liber
entreprit de nager
suis libre. Mais en d
peut-étre parce que
affirme la liberté.
1839-Paris,




Pécole philosophique trégorroise. Est-ce a dire que la pulsion
libertaire qui anime cette lignée d’intellectuels (3 laquelle j’ai la
prétention un peu sotte d’appartenir) aurait partie liée, indissolu-
blement, avec la névrose ou la schizophrénie ? Ce serait oublier que
Phumour aussi, voire la dérision, sont constitutives du scepticisme
trégorrois. Le bouffon accompagne comme son double le quéteur
d’absolu, et les Taminos que nous désirons étre tous prennent garde
a ne point oublier qu’ils sont aussi des Papagenos. Ainsi, le Renan
pontifiant de la fin de sa vie, personnage massif et on ne peut plus
fliciel, protégeait ironiquement un étrange hurluberlu dans lequel
| reconnaissait une part de lui-méme, Narcisse Quellien.
ur charmant, attaché comme un rémora au sillage de
, prétendait défricher des terrains vierges. Historien de
clamait un culte a une certaine Pierrone (rebaptisée
dlée en place de Greve 2 la fin du Moyen Age,

sait, tel un bouddh;&g‘
la science des religions.
Une mouche, une mouch

Tréguier, qu’un h:
vement Quellien en |
prénom digne de I




Celle d’un pays dont I'unité tient dans sa bigarrure, parce que son
peuple veut croire au réve, tout en étant trop lucide pour s’y
enfermer.

Pour y avoir acces, bien des chemins conviennent. On peut par
exemple s’installer dans arriere-pays, vers Bourbriac, Magoar,
Tréglamus ou Belle-Isle-en-Terre. Si, remembrement oblige, le
bocage y a été violemment saccagé, il reste suffisamment de vallées,
de bois, de landes et de fontaines pour découvrir, sous un ciel en
perpétuel mouvement, le visage paysan de la Bretagne intérieure.
Nulle part peut-étre au monde, I’agriculture n’a subi, en moins de
trente ans, une mutation aussi radicale. Informatique et technolo-
] yperSophistiquées ont pn's possession de chaque fermc au

cychste Paris-Roubaix sonwill'
L’Ile-Grandc actuelle n’a-

nue comme le ceeur d’u
sales, délicieux et tres

capricieuse q bala
stenle et semblcm{ {



quand le monde se réduit a la prochaine mare, que le temps semble
suspcndu au silence, et que 'on est seul, livré au chaos du granit.

Je suis fourbu et je reviens de la péche avec une nugue vibrante de
soleil. Je m’arréte sur le plus haut de I'ile, dans la lande qui borde la
carriere des Roic, je quitte mes bottes, chasse le sable entre mes
orteils, et m’assois sur une pierre, dans la chaleur qui monte de la
terre.

L’odeur des miires et celle de la marée montante. Le glissement
d’une couleuvre dans les ajoncs. Le cri-cri insistant d’un grillon. Le
ciel que parcourt un nuage, rond et clos comme un ceuf. La vision de
'archipel.

Rester ainsi a contempler le large en me disant que la musique







v siecle. Un millier de pieces, d’Auguste 2 Valentinien II, de la
céramique, un fragment de rue dallée et de rempart en sont les
preuves. Les deux seules autres agglomérations de la région étaient
situées a ’emplacement de Lannion et de Morlaix, et deux voies
romaines importantes, reliant Corseul a Brest et Carhaix au Coz
Yaudet, se croisaient vers Plouaret. La romanisation, phénomene
urbain avant tout, fut donc trés mince.

Dés la fin du 111° siecle, elle fut d’ailleurs menacée, probablement
par des attaques venues de la mer: vers 280-300, des villae isolées
sont abandonnées, et des monnaies furent enfouies, signe de
troubles importants. Au IV¢ siecle, les autorités romaines, réorgani-
“sant le systeme de défense cotiere contre les attaques des Saxons,

: mlep ent la hgnc Trieux-Leff comme fronuere entre les tcrntoxres

culte populaire: Guirec, Milliz
Budoc, et surtout Tugdual, ve
Tréguier. D’aprés un ré it de sa.
venu du monastere breon L
Conquet, dans le premier tie:
I'actuel Trégor, fondant um m
Tréguier: le Lan Tre Gu
parcourt cnsuxtc lar ]




au milieu de multiples conflits locaux. Le Trégor est inclus dans la
baillie de Tréguier, et il est partagé en six chatellenies (Goéllo,
Quintin, Guingamp, Lannion, Minibriac, Morlaix-Lanmeur),
auxquelles il faut ajouter le fief de 'évéque (le régaire), qui s’étend
sur onze paroisses autour de Tréguier. Certaines farilles locales,
comme celle des Coétmen, ont une puissance considérable: le
seigneur de Coétmen, dont dépendent soixante ct une paroisses
trégorroises, est patron ecclésiastique de cing cures, a de multiples
droits de foires et de marchés; ses chateaux de Tonquédec et
Coétmen sont de remarquables forteresses.

gnes trégorroises domine un type original d’ex-
ale: le domaine congéable. Le seigneur possede le
, « édifices et superficies », c’est-a-dire tout ce
peut vendre ou transmettre
es eut expu '

<ur la cote s’y ajoutent des légumes : f
méme Iobjet d’une exportation vi
la fin du Moyen Age et donnerz
industrie textile rurale. L’€l
campagnes frangaises ala
des bovins a 80 000, auxqu
moutons. Les campagnes
certaine impression de pr¢
plus fertile et amendée pa
Jusqu’au XV* siecle, le;
étendus et les haies al
¢lément indélébile de
les années 1430-1440,
survivants co:
en empiétant su
jusque-la le T
habitants vers




et plus encore Morlaix avaient une fonction commerciale et mari-
time relativement importante. Trafic de cabotage, portant sur les
bois et les pierres de construction, mais aussi grand commerce des
vins de Bordeaux, exportation de tqilcs, de légumes et de fer vers
I’Angleterre, importation d’étain. A I'amont des rias, des ports
minuscules, comme Pontrieux ou La Roche-Derrien, étaient fré-
quentés par de nombreux navires de petite taille. Le trafic était
“souvent perturbé par la piraterie anglaise ou normande: en 1472,
que de Tréguier excommuniait les pirates de toutes nationa-
ui rangonnaient les pelerins.

derniers étaient en effet particulierement nombreux depuis
e pape Clément VI avait canonisé le plus célebre enfant
saint Yves. Né en 1253 au manoir de Kermartin pres de
s Héloury, fils d’un petit seigneur, avait tres tot

is d’Or
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efficace jusqu’a la fin de l’{mgi;n R' 0
une paroisses et sa }rentamc cilc -
modeste, €t financierement d i
comme un bénéfice de transition, ¢
sattardent guere. La plupart v
conseillers du duc et, abso!
peu dans le Trégor. Dafls
la continuité de 'admin:
deux archidiacres, il veille
la cathédrale. Dans les p




Ces structures économiques, sociales et religicuses resteront
valables jusqu’a la fin de I’Ancien Régime. Diu xvi° a1 xvine siecle,
peu d’événements majeurs troubleront la vie du petit diocese:
quelques reglements de comptes entre familles nobles pendant les
guerres de la Ligue, qui verront aussi le pillage de Tréguier par les
paysans des environs a plusieurs reprises entre 1589 et 1593;
quelques remous dans les paroisses du sud-oues: ors de la grande
insurrection bretonne de 1675. Mais comparativement, le Trégor
fut beaucoup plus calme que les régions voisines.

Pémergence de I'Anticléricalisme

> époque qu'’il acquiert lentement une forte
ble breton, dev

A

morale de la vie dti c.ha(,?\n, mlsttmr
chrétienne par la predxcau@ tle
de la hiérarchie, l’ordrf: cf la déc
la peur de 'enfer Pour'm(.:ftcr
la réforme, devait lui-mé
chrétien. Instruit, distant, r
admiré. fin méme temps, lc,s

tueuses de la foi — process

discipliner ou disparaitre
doit s’intérioriser et se S|

Cet idéal, a




lazaristes, paulines, Filles du Saint-Esprit, Dames de la Charite,
Dames de la Croix s’abattent sur Tréguier, Guingamp, Morlaix,
malgré les oppositions. La qualité du clergé ne s"améliore d’ailleurs
que tres lcntemeng et se trouve dangereusement en désaccord avec
les exigences de I'Eglise concernant les fideles : entre 1700 et 1730,
sur 530 prétres, 147 sont signalés comme ivrognes, 41 ont des
concubines, 27 sont des bagarreurs.

A cela s’ajoute un phénomene social capital : I'alliance entre la
noblesse et la réforme catholique. Celle-ci ne pouvait convenir qu’a
une élite, et elle regut son principal soutien du second ordre. La
esse fournit I'argent et les terres pour les couvents, et nom-
ux turent ses cadets et ses filles a entrer dans les ordres : en 1730,
t des recteurs trégorrois sont des nobles, ainsi que 50
mélites de Guingamp, 39 pour cent des Sceurs de la

L&ﬂ

de partie était ratta‘cl?ég
es occidentales a
patriotisme régional fleidegZS :
opposition boudeuse a 1 égar : f . -,
ques. Le Trégor devenait i o

ment sacerdotal s’effondrait,
dessous de la moyenne bre!
Pécole religieuse, et, sym
monument a Ernest ;
Emile Combes en pei
laires, prenait allure

plus gran :
quelques paroiss




doute pas étrangeres a cette orientation : crise e Uindustrie rurale
du lin, déclin des ports (le cabotage de Tréguicr baisse de 30 pour
cent entre 1900 et 1914); agriculture routinitre ¢ ui ne suffit plus a

entretenir la population; I'arrivée du chemin <c ier (Guingamp,
1862) accéléra une émigration massive vers Paris. L+ sous-équipe-
ment médical et la pauvreté aggravaient les choses: en 1872 on
recensait un indigent pour treize habitants, et un médecin pour huit
mille!

Telle fut la grande originalité des derniers siécles de Ihistoire
trégorroise, qui n’empécha pas les paysans de conserver un profond
attachement pour les formes traditionnelles de piété, héritées du
Moyen Age, et dont se méfiait justement le clergé moderne. Cette
attitude s’accompagnait d’une renaissance de la culture bretonne,
autre forme d’opposition aux autorités de toute nature. Au débutdu
siecle, Frangois Vallée, de Plounevez-Mokdec, fondait un petit
j | en breton dont les articles avaient le don d’agacer Mgr
le, 'évéque de Saint-Brieuc. Frondeur, indépendant, indivi-
, tel apparait souvent le Trégorrois jusqu’a une époque




Itinéraire
Roger Laouenan =3
Journaliste & Télégramme de




que déborde sur le Finistere. A
Morlaix, la riviere du Queffleut
vous indique si vous vous trouvez
du «bon» coté, en Trégor, vous
Paurez deviné! Au sud, toujours
aux yeux de lhistoire, le Trégor
s'arréte aux premiers contreforts
des monts d’Arrée, bastions
avanceés de la Cornouaille. A 4 km
du bourg de Plouneour-Menez
(Finistére) se trouve une fontaine

ne des trois évéques : en
! évéque des dioceses
Léon et Cornouaille

différencié de celui en usage de
Tréguier 2 Plestin-les-Greves.
Certes, l'ancienne démarcation
linguistique démarrant de Plouha
pour descendre vers le sud a été
considérablement gommée par un
usage généralisé du frangais,
Néanmoins, elle détermine tou-
jours le partage entre la haute
Bretagne (de langue gallese) et la
basse Bretagne bretonnante.
Généralement, le visiteur
aborde le Trégor par lest et tra-
verse d’abord la région paimpo-
laise, excellente entrée en matiere
d’ailleurs. -

s murs de la nef,
personnages s"efx-
< aux autres, main
dans la main, intcrca;l,antw Je,s :
morts, sous forme de squzletgeg et

les vivants. Le peintrc.;a‘ :roul
représenter toute‘la s.oclets [
s., civile et ecclésiastig
4 Phumble cordelier.
maitre de ballet, en
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2 km du bourg, sur votre droite,
‘exerce un magnétiseur, René
Raoult, qui se sert également de
ses mains pour sculpter, a la
uge ou a la trongonneuse (mais
des statues étranges trahis-
,un Mprit visionnaire et mys-

Remontens vers Paimpol, par
euantove ot L'on admire le beau
porche méndional de Iéglise dé-
diée a saint Loup et on les mélo-
manes avertis ne mangueront pas
de s’incliner devant la tombe du
compositeur Guy Ropartz, né a
Guingamp en 1864, et inhumé ici,
prées du porche, en 1955 : on lui
doit Pécheur d'Islande et de nom-
breux poemes symphoniques.

L’anse sablonneuse de Bréhec,
accueillant  baigneurs, plaisan-
ciers et pécheurs dans son en
ronnement de falaises, révéle u

fbi! de plus le tmvml a4 ressaan

DE BEAUPORT par chaque

@ LABBAYE
pierre de granit, de tuffeau, de
syénite, par s€s ogives, ses arcs,

ses fenestrages, S€s dallages, ses

piliers, célebre encore la splen-
deur qui fut sienne des le miliew
du xm° s. La, dans cette abba-
tiale, dans la salle mpimm
entre les murs de la salle au Du
dans le carré de sa cour: gsm
cloitre vivaient en




« Chacun saligne, "
pendant des heures et des
‘heures a son méme poste
invariable, les bras seuls

la péche. lls n'étaient séparés
fes uns des autres que de deux
@'M métres, et ils finissaient

Botrel meéritait un monument,
et il I'a, place de Verdun. Mais
cette jolie ville préfere sans doute
S€ souvenir, avec une pointe de
nostalgie, de 'épopée «islan-
daise », qui, dans la seconde moi-
tié du XiX° s, fit sa richesse.
Pendant quatre-vingt-trois ans,
Paimpol arma jusqu’a 82 goélettes
pour la péche a la morue en mer
d’Islande. Une épopée tissée de
drames de la mer : au total plus de
100 goélettes ont sombré avec
2000 hommes. De cette longue
aventure, Paimpol n’a gardé, ou-
tre le souvcmr, que quelquea ma;'

uctions {egumieres.

]eslfnf):ut prendrc le temps de
flaner dans les cuelles, bordées (?le

vieilles maisons 3 colombages
(certaines Jdécorées de person-
nages), de s “arcéter dans les petits
bistrots du port, et de visiter le
musée de la Mer. Ma.is ne cher-
chez point de falaise @
créée pour les besoins de l g




@ Sur les traces
d’Alain Barke-Torte

Avant de guitter le Goelo pour
le Trégor voisin, une incursion
terrienne au ceeur du Goelo est a
conseiller. Il convient de gagner,
par Plounez, les rives du Trieux.
Cette riviere, proche de son es-
tuaire, étend sa majesté entre des
coteaux boisés, paresse dans les
creux tranquilles de Frinaudour,
Coat-Ermit (en breton : le bois de
P’ermite), ¢iancerr. Ici, montez au
hameau. L’histoire bretonne y a
gravé 'une de ses pages. Les sol-
dats d’Alain Barbe-Torte y infli-
gerent, en I'an 917, une cuisante

défaite aux envahisseurs nor-

mands. Dans

e

111, et de son le, scul‘cmcrtt age
de quatre ans. A l'intérieur égale-
ment une Vierge du XIVT $:

Votre remontée du Trieux V(zus
mene A ¢ PONTAIEUX. Le port bfmeﬁ-
cie encore des marées qui 1.01 per-
mettent d’accueillir de petits car-
gos (bois, sables, aliments du bé-
tail...), et en ville se mmmuenm
du premier coup d’ceil les ma‘-xsw
du XVIII s., celle plus ancienne
(xvI s.) dite (pourquoi ?) «mym _
Eiffel ». La belle fontaine en granit.
du XVIII® est auss! 1 5 curic
sités d’une ville qui fut
d'Yves Le T y ‘




du sentier, j'aperqus la
chaumiére.
Elle étaitisolée et toute basse
sous de vieux hétres. Elle
regardait un grand paysage
triste dont les lointains
s'estompaient dans les gris
noirs. C'étaient des plaines, des
plaines monotones, avec des
fantomes d’arbres; un lac
d’cau marine a 'heure de la
basse mer, un lac vide creusé
dans des assises de granit,
prairie profonde d’algues et de
varechs, avec une ile au milicu.
Lile, étrange, en granit tout
d’une piéce polie, comme un
dos, ayant forme d'une grande
béte assise. On cherchait des
yeux la mer, la vraie qui devait
revenir pourtant a ces

réservoirs abandonnés, et on ne

Ia découyrait nulle part. Une
‘brume froide ¢t sombre
‘montaita I'horizon, et le soleil

"R ¥ ~Ql~.il‘£\‘

AUVYAGE
Le Tréger oriental préfere vous
montrer | aprete d'une cote déchi-

quetée, lacerée, sorte de cpoing
vengeur dressé vers le large entre
les entrailles des rias du Trieux et
du Jaudy. Le qualificatif de «sau-
vage » ne doit pas s'entendre d’au-
tre maniere. Il est certain que la
joliesse de la cote occidentale con-
traste avec cette rudesse.

Votre connaissance du Trégor
serait incomplete sans la décou-
verte de ces pointes acérées
avouant l'incessant combat des
flots bouillonnants. Mais derriere
ce front de bataille, la terre calme,
fertile, retrouve ses droits.

Abordant la presqu’ile par I'est,
apres avoir franchi le pont auda-
cieux jeté sur le Trieux (vue ma-
gnifique sur un large estuaire)
vous pénétrez dans la petite ville

, avec son

ages modernes : les ca-

aux ouvr 1
nue sont ancres dans le

bles de reter )
tablier et seule est transmise aux

fils cablés la com posante verticale.
Jusqu'a ¢ roment-la, on cons-
truisait des ponts mis au pou‘:t
dans leur conception au tout dé-
but du siecle par le commandant
Gisclard, en particulicr‘dans le
Roussillon, sur 1a Tét. A Lézar-
drieux, seule réminiscence des
ponts Gisclard le croisement des

haubans au-dessus de la section

meédiane. :

Cet ouvrage représente aussi uf\
joli petit exploit : il a été construit
2 la place d’un pont suspendu trés
étroit, de 1840, assemblé a’uad‘eaf.
sus de celui-ci sans que la ci
tion soit interrompue!
faudra encore attendr 4
France pour que les
bans soient définiti
tés. Un coup d'cel




tits chemins pour la découverte
d’'une crique, d’une greve, d'une
pointe. A 'intérieur de la chapelle
du hameau de e«xermouster est ac-
croché un bateau ex-voto (frégate
trois-mats), vieux témoignage
d’un veeu exaucé.

®LANMODEZ conserve le scuvenir
de Pécrivain qui fut aussi un
grand résistant, le colonel Rémy
qui y avait élu domicile, et les
restes d’'une chapelle du X11° s.
Sur l'estran de I'lle Coalen, ves-
tiges d’une allée couverte.

@ Le sillon de Talbert

Apres le village de I'Armor, le
sillon de Talbert n’aurait pour le
profane qu'un intérét secondaire
s’il n’apprenait que cette langue
de sables et de galets, tout a fait
naturelle, longue de trois km con-
stitue, géologiquement parlant,
n;ﬁermssancc cotiere trés ex-

paire lles, braquez-la sur
le & pusas oes neaux de Bréhat qui se
dresse a 45 km, plein nord : sa-
vez-vou ous avez sous les
yeux le phare de haute mer le plus
haut de France, avec ses 45 m?
Toute cette cite nord de la
presqu’ile comblera les amateurs

de rochers battus par les flots, leur
réservant toutefois la surprise de
quelques havres comme ceux de
© PORT-LA-CHAINE OUl (¢ ® PORT-BENI.

Si léglise de epevsmn, forte
commune a la fois maritime et
rurale, ne date que du début du
XIX® s. (clocher-pignon du XVIII®
s.), sa chaire a précher extérieure
est sans doute la plus ancienne de
ce type en Bretagne. Son bas-relief
ouvragé présente une grande ri-
chesse.

@ Algues et compagnie...
L’intérieur rural de la pres-
qu’ile, bénéficiant d’un microcli-
mat favorable et d’un riche sol
limoneux ﬁit l’otgjet d’une culturc




nieurs et techniciens testent de
nouvelles productions, de plein
champ ou sous tunnels.

AU @ CARPONT-EN-TREDARZEC €St me-
née une autre expérience, ma-
rine celle-la : I'élevage de saumons
argentés du Pacifique, de truites
de mer, etc. Une application réus-
Iture grace au savoir-
de la Société de développe-
'aquaculture en Bre-
¢ sa vingtaine d'em-

de Paimpcl de 90 ha en 1949 3
830 ha en 1968, une épizootie ra-
vagea les parcs dhuitres plates a
partir de 1976. Résultat : en 1981,
au lieuw datteindre les 1500
tonnes, la production chuta i
200 t. Force fut aux ostréiculteurs
de se tourner vers Ihuitre creuse,
moins prisée. Aujourd’hui, hui-
tre plate réapparait apres des me-
sures payantes d’éradication de la
maladie. La « belon » devrait donc
retrouver sa vraie place. p

Pleubian a également vu s’im-
planter en 1982 un & cenTre DexpéRr-

cootoaie. En réalité, il a
ancienne activité vou




T N A Y s T
LE TREGOR

Le Trégorrois differe de ses voi-
sins du Goelo, Léonards ou Cor-
nouaillais. Seul un cotoiement
journalier permet de saisir les
nuances d’un esprit volontiers far-
ceur, moqueur, alliant un scepti-
lﬁm"parfou déconcertant a une
ité que I'on retrouve dans
ison de poetes, de chanson-
M%m de musiciens,

b

au coin d’une rue, au détour d'un
chemin de campagne. Vous wy 8

trouverez d autre risque que %k!i
de vous faire des amis!
i

® Tréguier .
Un pont moderne (1954) jetant
ses deux arcs bétonnés des deux
cotés des berges du Jaudy vous
introduit immédiatement au
du pays de Tréguier. Vous
en vieille terre chargée d’histo
méme si le premier coup d’ceil
les quais vous parle d’év.
les plaisirs de la mer, avec
nombreux bateaux mul
ancrés au port en eau

cette constante étreinte. du passé,
meéme si vous vous offrez une
courte distraction au port ol m
bateau déchargera du sable ¢§
mer (on ¥ importait d\n vin 'éﬁ‘,
exportait des pommes de terr et
des choux-fleurs, dans
encore récent), m&mﬂm
octroyez le M d’une ¢
fromentu-m&e




style flamboyant a la base de la
tour des cloches, I’harmonie de la
nef a sept travées avec ses grandes
arcades en arc brisé, le triforium,
la galerie de circulation, le cheeur
de conception anglo-normande
(fin X1V* début XV s.), ses magni-
fiques stalles (46 au total), le
groupe (dans le croisillon sud) de
saint Yves entre le riche et le
pauvre, les orgues du XVII® s.

Au trésor de la sacristie vous
verrez le crane de saint Yves,
porté dans sa chasse, lors de la
procession du pardon qui chemine
chaque année vers Minihy-Tré-
guier, un fevillet du bréviaire du

R |

statue de |'écrivain sur l? place du
Martray, face a la cat?lcdralc. l\{c
fallut-il pas I'intervention musclée
de dragons & cheval pour ?s'surcr
la pro(cc!im\ des personnahtes ve;
nues inaugurer le monumc.nt' le\ 1
septembre 1903, pcrsonn_ahtex ala
tete desquelles se trouvait le «pe-
tit pere Combes», le famet.xx au-
teur de la loi sur la sépmt'lon de
IEglise et de 'Etat? Dailleurs,
L'offense a Dieu parut si grave aux
yeux des catholiques qu‘ilsél -
rent, face au quai, le calvaire
«de la réparation».
d’hui, Tréguier, reve
leurs sentiments a
teur de La Vi




dames, dormant d’un sommeil
calme, avec leur levrette a leurs
pieds et un grand flambeau de
pierre i la main. Les environs
de la ville présentaient le méme
caractére religicux etidéal. On
¥ nageait en plein réve, dans

tionnaire hrcton—latinoﬁmpjt‘. 22

sorti en 14997

gue indique : Ker ar Rack S6i6

AR ‘S a ville de 12 Roch':-_‘»2"“‘2‘““'ﬁ'p"’?’*-‘@t
De Tréguier a © MNny-TREGUER, que ce petit chef-lieu de a
vous metirez vos pas dans ceuxde moins de 1000 habi ]
Messire Yves de Kermartin qui,le
17 octobre 1253, naquit de Noble
Dame Azou de Quenquis, épouse
du seigneur Heloury de Kermar-
tin, dans ce manoir aujourd’hui
remplacé par une ferme rappelant
par une plaque cette naissance
historique. Par contre, le colon
bier, devant la ferme, est cont
porain du saint. A église (dé
du XV° s.), vous retrou
méme dévotion au th

prend & sourire. Il est vrai
Roche-Derrien, dont




signer leur participation finan-
ciere a la construction de I'édifice.
A Pintérieur, remarquez entre au-
tres dans la chapelle des fonts
baptismaux, un ancien retable du
maitre-autel (1423) qui a été exé-
cuté dans de la pierre bleutée de
Tournai. Au chevet, belle verriere
de 1423. Pres de 'entrée, a droite,
gisants de Henry du Parc, sei-
gneur de la Roche-Jagu, et de son
épouse Catherine de Kersaliou.

Nous venons d'évoquer les
manes du seigneur de la Roche-
Jagu. Le @cuATeau De LA RoCHE-JAGU,
acquis par le département en
958, s’est donné depuis une voca-
’animation culturelle, sou-

i b

ous saisit des que vous fran-

ui V!
« ur entrer dans

issez le porche po ;
;:: lcs::ur d’honneur : fenétres gnella-
gées a meneaux (I'une, du XVI® s,
4o d'une accolade), belle
porte gothique, tour circulaire a
toiture en poivriere. Le flanc Sl‘ld
est encore plus austeére : tour cir-
culaire avec créneaux couronnée
d’un parapet débordant, tour rec-
tangulaire centrale, rares ouver-
tures, puissants contreforts.
Pintérieur, les grandes salles de
réception sous leurs MW
tres laissent la place & des cham-
brettes. Parﬁitem_gnt
chateau manque d’u

est orm




plus ouvragé : Guillaume du Hal-
gouet, éveque de Tréguier de 1587
a 1602, y a été enseveli.

Gonéry nous est venu de
Grande-Bretagne ou il vivait en
ermite au VI° s. On peut se perdre
an cmrgcctuxes sur son choix de
E 1t comme point d’an-
Qmewﬂar le visiteur d’aujourd’hui
n'aper¢oit que pointes rocheuses
: m«s dans une mer écumante,

le se trouve C‘“'k“”"

fin, offrant aux pécheurs et ph;. trée P"nc'pl

sanciers la sécurité de son petit
port. Devant vous, ouumw
objet d'une tradition ré
ressuscitée : la bénédiction dw
chevaux qui franchissent la m
a marée basse. Cette ile séduisit
Alexis Carrel & tel point que I'au-
teur de L Homme, cet inconnu en fit
Pacquisition en 1922. Il y a dail-

leurs été inhumeé. Lep;hynologm;‘
attira sur l'ile Iliec voisine ;

noter l'arc diaphﬂlsme

cintre, qui sépare la nef du ‘
et le beau chancel en bois.
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astel: le « Chapeau de
Napoléon » ou la « Téte-de-mort»
a Ploumanac’h; le «Pere Tré-
beurden » I'rébeurden. Mais I'é-
normité du chaos de la pointe de
Ploumanac’h muselle I'imagina-
tion : au Chateau du Diable, a la
pointe du Squewel, des forces gi-
gantesques ont forgé pour I'éter-
nité un théitre granitique qui dé-
passe la mesure de ’homme.
Rose, il I'est bien au bassin de
La Clarté. Par contre, celui de
I'fle-Grande est bleu, et celui de

pin» a Treg

Trébeurden d’un gris roux. Le
rose a prévalu, car il alimente une
industriec extractive désormais

cantonnée au hameau de L

Sans ses plages, la Co
Granit Rose, en dépit de km
ficence rubescente de ses pierres,




de Granit Rose par l'est, une
courte visite a ’église de # Louannec
remettra saint Yves sur notre che-
min. L'official de Tréguier y fut
recteur, et I'église est tout impré-
gnée de son culte avec surtout le
groupe classique (XV° s.) du saint
placé entre le riche et le pauvre,
et, sous vitrine, une chasuble en
étoffe d’Orient qui fut portée par
Yves Helouri.

@ Perros-Guirec
Apres le plan d’eau du Len on
évoluent en toute tranquillité les
surfers et véliplanchistes, vous pé-
nétrez en Perros-Guirec par une
rade peuplée de bateaux de plai-
sance, ou vous pourrez acheter
crustacés et poissons fraichement
débarqués. Nous conseillons la
montée vers le bourg par la route
de corniche jusqu'a la table d’o-
rientation de la Pointe du Cha-
teau : la vue sur le large est
saisissante.

ranges scenes cise-
tpiteaux et a notre
admir ols €tages du re-

tourmillant de per-

e lieue, la o crapeue
DE NOTRE-DAME-DE-LA-CLARTE, poéme de
granit inspiré par la piété mariale,
pointe le cierge de sa fleche vers la
lumiere qui vient au secours des
naufragés. Si vous y étes le 15
aolt, mélez-vous au pardon qui
déploie bannieres, statues, ba-
teaux ex-voto portés par des
jeunes filles en costume tradi-
tionnel.

Etes-vous adepte de la marche?
En ce cas, suivez le @senmer pes
ouamers, qui serpente a flanc de
coteau entre la plage de Trestraou
et Ploumanac’h : vous remplirez
vos yeux d’enchantement.

Et a epoumanacH vous atten-
dront dans leur monstrueuse im-
mobilité les blocs de granit rose :
vision unique qui vous coupe le




Mille et Une Nuits - il a été construit
a partir de 1892 par un ingénieur
polonais, homme du monde, qui y
hébergea notamment Henryck
Sienkiewicz, I'auteur de Quo Vadis,
prix Nobel de littérature.

@ Les iles

Sans doute vous étes-vous inter-
rogé sur le semis d'iles barrant
I'horizon au large de Perros-Gui-
rec. L'archipel des o seprices se vi-
site. Vous embarquez a Trestraou
et en une heure la vedette vous
dépose sur la plus grande des iles :
I'eite aux mones ainsi baptisée en
souvenir des moines (cordeliers)
qui habiterent sa solitude aux
XIV® et XV¢ s. Mais vous aurez
seulement le droit de jeter un
regard sur I'eie Rouzic, réserve or-

ristique €t ou vous d.cvez visiter
une station arnithologique...

Et voici @ TREBEURDEN, la  POINTE DE
suir, 1'@RE MILLAU, les gros ‘rOChers
du Castel, autant d’attraits f‘“x'
quels fut <ensible Aristide Briand

qui résida sur Iile Milliau.

=] —LANNION ET 1
LE LEGUER

@ Lannion
Capitale économique du Tré-
gor, Lannion, sous-préfecture de
17 500 habitants, qui joue volon-
tiers le role de plaque tournante.
touristique dans linterland de
cote, représente le type
la petite cité vivant en
avec le tissu rur
brusquement |

mesure a“jom’d'hui les ]‘ﬂ" |
Pindustrie du téléphone. ;
quasi-mono-industrie. M
centrée sur le plateau




MARIA PRAT : UN MOLIERE
LANNIONNAIS

Au bas des escaliers de
Brélévenez, une petite maison,
_m avee sa minuscule
grotte de Lourdes. Avec un peu
de chance, vous verrez
apparaitre sur le seuil une
femme portant la coiffe du
Trégor. Pas pour le touriste.
MWM. tradition. Dans

Avant de remonter la Vaﬂeedg
Leguer, riviere de I.anm(m, m!
nons, ¢oté rive gauche, le chemin
qui nous méne a la belle petite
église de e LooumvLez-uameon qm,\-
avec son enclos, forme un ensem-
ble monumental ravissant. L&
glise date de 1450 environ. E

@ La vallée du Leguer
Une incursion vers le sud,
long de la vallée du Leguer, d

découvriront dans un sous-

ruines impressionnantes du e¢
TeAu o coar-rec que hanta, i |
du XVI® s, le terrible c

assauts se briser contre cette forte-

resse. . %
Sur le chemin du chateau, n’hé-

sitez pas A consacrer quelques

abrite 1'un des plus beluxgnhé;ds
Bretagne (XVE 8.)s

ODuMsonduih”ﬂB-n- X
Les chiteaux de la val
Leguer, comme bien d'autres

Trcgor. vous pnnlmt: K




de cette humble femme : « Eun dra
hepken am eus gret em buhez : kana»
(«Je n’ai fait qu'une seule chose
dans ma vie : chanter»). Fille de
tailleurs, Marguerite, née en 1837,
gagna sa vie en effectuant pour
des tierces personnes des peleri-
nages a travers tout le pays. Dotée
d’une mémoire fabuleuse, elle ap-
prit par cceur environ 300 com-
plaintes dramatiques ou senti-
mentales (les sones et les gwerz),
détenant ainsi, presque a son insu,
un trésor culturel appartenant a la
tradition essentiellement orale; un
trésor qu’elle et emporté dans sa
~ tombe §'il ne s'était trouvé des

ol

Le méme pelerinage gug
sources de la culture bretonncdoi‘
VOUS INCiter @ passer par & mouer
qui a également statufié Frangois-
Marie Luzel (Fanch an Uhel) dont
on voit le buste de bronze, prés de
Péglise, reposant sur trois gros
livres. Le principal mérite de cet
ancien archiviste départemental,
décédé a Quimper en 1895, (il a
€té inhumé au cimetiere de Ploua-
ret) fut de prendre conscience de
la valeur de ce patrimoine de
contes, de légendes, de com-
plaintes, de théatre populaire,
d’en pressentir la disparition, et
de le recueillir fidelement, a la

source méme, en parcourant la

campagne. Ses recueils de gwerziou

(chants a caractére tragique) etde

soniou (complaintes sentim

o R

teurs du Vieux-Marché (com-
mune limitrophe de Ploumt?, elle
mena |existence rude et simple
d'une pziysanncjusqu’i son déces
en 1981, Demeurée seu‘le sur son
exploitation, apres kf declx? de se:
parents, lle découvrit son identit

bretonne, étudia  une lanmm‘e
quielle avait sucée avec le lrxt
maternel, et commenga, la cin-
quantaine pusée,' a rimer W
prétention littérnre. ’lu’ ‘menus.
faits de sa vie quotidienne. Tres




sur une crypte-dolmen, les pele-
rins se rendent a pied a la proche
fontaine du Stiffel, percée de sept
trous. La, un musulman lit dans le
Coran la sourate 18, appelée « El
Khaf» (Ja Caverne), et qui raconte
la longue «dormition» des sept
freres d’Ephese, emmurés vivants
par I'empereur Decius en I'an 250
ap. J.-C. Le célebre orientaliste

Im Mmﬁgnon fit le premier le

de lautel, représente la 1»  une bibliothéque bourrée d’ou-
couchée : une position fort raee 4 vrages anciens (8 000 livres). Les
Soulignons aussi que Le Yaudet jardins du chteau ont été des-
garde toujours des vestiges u sinés P“L‘Nm sesmmﬂ
Foppidum gallo-romain qui 'ug en font la célébrité. it

veillait Iestuaire. g

L'# tause oe Taeonez (1500) m
son enclos mérite un arrét l\mwh
halte & Saint-Michel-en-Greves. "

A eresnniesontves, des courses
de chevaux ont lieu tous les ans au
mois de juin sur ces 600 hectares
de sable qui virent aussi les Amé-
ricains débarquer du matér
aofn 44.

mit i» om, ﬁt W



T LE YREGOoR
INTERIEUR

Les plateaux trégorrois, en-
taillés de vallées assez encaissées.
orientées nord-sud, offrent un as-
pect déja sensiblement différent
du Trégor cotier soumis aux in-
fluences marines. La résille des
champs étend ses mailles et le
paysage, en dépit d'un remembre-
ment, heureusement bien com-
pris, est demeuré bocager. Bois et
foréts ont également résisté aux
trongonneuses et habillent Des-
pace terrien.
on s'éloigne du littoral,
maigre devient I'humus.

-

Mais I'agriculteur a depuis
temps résolu le probleme par up
intensif  d’engrais, la
comme ailleurs les retombées éog-
logiques se font sentir : la plupart
des eaux de source sont impropres
a la consommation en raison de la
présence de nitrates, et les «ma-
rées vertes » qui polluent certaines
plages comme celle de Saint-Mi-
chel-en-Gréves en sont la rangon
directe.

Les primeurs cédent la place
aux céréales, principalement au
mais, devenu omniprésent, aux
patures, aux élevages «hors sol»
de porcs ou de poulets. La encore,
un épandage de lisier pas toujours

apport

SRR s
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bien maitrisé ajoute a la pollution
des eaux de rivieres. :

D’une maniére géncr:lc,.le Treé-
gOrrois de lintérieur, s'il vit de sa
1 afiiche pas la méme ai-

terre,
sance que celle de son compatriote
primeuriste. Un habitat récent

éclabousse de taches blmehe& h
tapis vert des champs. Les ‘plm’ 3
d'occupation des sols s mis un
frein a ce «miuge»»m': npat
avec une vocation ngr!

merci, le Tré_ggr 1 1

fenétres, fa A
reillées, |




halles (la Cohue), la statue de
Prosper Proux, écrivain breton
On dirait que Ihistoire s'est
donné rendez-vous dans cette
place majestueuse.

Gagnez ensuite epioucras, Ol
I'église du XVI° s. mérite un arrét
(tres belles sablieres, statues
naives), €t ®Loaunvy-pLOUGRAS par la
belle o rorer pu serrou (600 ha). Mal-
heureusement cette forét doma-
niale a été saccagée a pres de
70 p. 100 par l'ouragan du 15 au
16 octobre 1987, qui a jeté bas la
plus grande partie de ses hétres
vieux de plus de cent ans.

Une autre forét domaniale se
trouve sur notre chemin, a quel-
ques kilometres. Avant d'y péné-
trer, il convient absolument de
visiter la petite ®gauise be LOC ENVEL,
un joyau du style ogival flam-
boyant. Elle demande un examen
attentif tant ses richesses sont

multiples : du clocher-mur a trois

baies avec tourelle flanquante, a
la superbe charpente intérieure de
laquelle tombent des «clefs» ou-

{ e au jubé en

tallait la remonter

€ Conte de fée

I Coat-an-Noz, avec
a sceur la forét de Coat-
an-Hay, forment un massif assez
important

La forét de Coat-an-Noz est

désormais  indissolublement liée
au souvenir de Lady Mond. Le 5
février 1869, nait au moulin de
Prat-Guégan, mu par les eaux du
Leguer a & seuesie-en-Terse, une fil-
lette baptisée des prénoms de Ma-
rie-Louise. La fille ainée de Guil-
laume Le Manac’h, le meunier, et
de Maryvonne Le Roy, Mai (di-
minutif breton de « Marie»), me-
na une enfance simple, sans his-
toires, maniant aussi bien la lan-
gue bretonne que celle de Racine.
Mai se montrait enjouée et, déja,
comme fascinée par les plaisirs de
la ville. Aussi fut-elle fortement
impressionnée par la découverte
de Paris en 1885. Sa beauté natu-
relle, ses yeux pétillants, son teint

- clair faisaient déja des ravages

dans les coeurs des g

& Y1 5
O



huit ans ne la hisse guere dans
I’échelle sociale, mais lui fait con-
naitre Londres. Veuve trois ans
plus tard, elle parvient a séduire le
prince Antoine d’Orléans, petit-
fils de Louis-Philippe, qui, il est
vrai, menait une vie galante parti-
culierement agitée. Si agitée que
son épouse, Eulalie, veuve du roi
d’Espagne Alphonse XII, le quit-
ta. La Bretonne file le parfait
amour avec le prince dans son
appartement parisien. Elle ac-
quiert sans difficultés les manieres

es de la noblesse.

toutes les situations. Elle fait con-

naitre la Bretagne a son marj :
Belle-Isle-en-Terre, Dinard, En
1929, les Mond ac quierent le do-
maine de Coat-an-Noz et de Coat-
an-Hay

un chitean dans de
grands bois ! L'ancienne meuniere
peut réver

Anobli par le roi George V,
Robert Mond partage son temps
entre ses propriétés de Belle-Isle-
en-Terre, Dinard et Londres,
voyage au Canada. Au pays de sa
jeunesse, Mai régne. Dans les ré-
ceptions de son chateau, elle se
montre impériale, généreuse, a la
fois mondaine et tres proche des
siens, les humbles gens. Robert
Mond décede en 1938. Ses cen-
dres sont ramenées de Paris au

core, quelques privilégiés peuvent
pénétrer et admirer dans la cha-
pelle les deux gisants de marbre
blance de Robert Mond et de Lady
Mond. Mais la famille a voulu
récupérer les cendres du Lord. La
mairie occupe actuellement le
«pavillon Mond» construit par
Mai Le Manac'h.

@ Menez-Bré : le mont cuaé:“
Dans cet arriere-pays trégor-
rois, la croupe nue, isokée du Me-




virent grimper péniblement, ac-
compagné de son loup, le barde
aveugle saint Hervé (VI° s.) jus-
qu'a notre temps qui voit la secte
du dieu Thor y observer son ri-
tuel, le Menez-Bré a toujours
forcé la conscience des hommes.
Pour le meilleur, comme pour le

mim bon. Si saint Hervé, péré-

s ey

: Mais .2 Menez-Bré fut aussi, une porte : cuesoumd@mh
jusqu'a une époque relativement Cornouaille. A vrai dire, cette
récente, le cadre d.'une foire im- v petite ville de 9500 habitants
portanie qui drainait du sud surmure une histoire,  plus.
comme <du nord marchands de 8 qu ‘elle ne la clame w W

chevaux, de vaches, de beurre, de
volaille. Par temps clair, si vous
étes muni d'une bonne paire de 3
jumelles vous découvrirez I'essen-
tiel du pays trégorrois.

monument prestigieux. Son
payée.




7 . .

DEVldthnS - la marque de plusieurs siecles : on

W remarquera surtout le clocher-
mur de granit dans le *mdm
style dit «lannionnais» ¢ 1
s et, a lintérieur, km‘
de style rocaille (tuffeau, ¢
nmrctboisdeehm},ha", e de

habitants vous le confirmeront,
une vie ilienne ne va pas sans

sang savent que de tous temps les
dieux ont béni ce sol au climat



loups de mer qui trainent leurs

souvemrs sous frurs socqucs : lls
savent dire avec des mots A eux
une vie de nd large. Mais sa-
chez aussi gque Lénine séjourna ici
en 1902

k& L' ECOUTRE
DES ETOILES

Le chemin des ¢toiles est immé-
diatement sous vos pas quand, a
un kilometre de la cote, votre
regard, a la fois étonné et incré-
dule, découvre au creux d'un val-
lon une énorme boule blanche,
une floraison de corolles, jaillies
des ajoncs et des genéts. La esm-
TION DE TELECOMMUNICATIONS SPATIALES DE.
PLEUMEUR-BODOU, QUi Tegoit environ
80 000 visiteurs par an, est le pole

damaemnn‘ldemm @qﬂﬁb—

de télévision, a Pleumeur-Bodou,
leurs homologues de la station
d&'Andover aux Etats-Unis. Une
premiere mondiale venait de s'ins-
crire au livre d'or de Phistoire des
(¢lécommunications par satellites.
Le satellite américain Telstar,
lancé quelques jours plus tot,
svait bien rempli son role, en
relayant les signaux radio-électri-
ques d'un continent a lautre. Des
lors, tout alla trés vite, Le 23
juillet, les Américains recevaient
sur leurs récaptem% dh Im
une émission de varié
pamcxpmtno

tand :




autres. Tres vite on quitta le stade avez peut-8tre utilisées 3 Vomi‘

expérimental, quand les Etats- insu pour un coup de fil & Pe Faune ,ﬂ
Unis mirent sur orbite géostation-  tranger ! i :

Francois de Beaulieu et

naire (le satellite parait fixe dans Le complexe de Pleumeur-Bo- g Francois de Beaulieu, journaliste

le ciel) a 36 000 km au-dessus du dou vient de s’enrichir d’un epa.
plan équatorial, des satellites re- netanom, annexe de celui qui w
» capables de recevoir trouve au palais de la Découverte
et de renvoyer vers les stations a Paris. Avec ses 20 m de diai
lume toujours plus tre, ses 300 places, «Trégor

messages. Le «Ra- tro» reproduit sur son écran
retraite, est deve- misphérique toute la vie du

mos : météorites, étoiles filant
tout sur explosions... ‘
tournan Mais une incursion dans
sanctuaire de la science |
pas complete sans un pe



cains issus d’élevages. Mais,
méme si vous venez en hiver, vous
n’avez presque aucune chance de
voir I’hermine emblématique dans
sa livrée immaculée : le climat est
si doux que la mutation reste
incomplete.

Mis a part les petits carnivores
et les rongeurs, force est de cons-
que 'essentiel des mammi-
sauvages du Trégor — pres
ers — sont des chauves-souris.
ne d’especes peuplent
, les clochers et les

communes : ’accenteur mou

I'emportant sur tous les autres
passereaux; buse, épervier, faugg)?
crécerelle constituant Pessenti
des effectifs de rapaces diu
tandis que la corneille noire et
goéland argenté sont omnipré-
sents. Mais la cote du Trégor vaut
avant tout pour I'une des grand
cathédrales de 'ornithologie
tionale : la réserve naturelle
Sept lles, créée des 1913 et gé
depuis lors par la Ligue de prote
tion des oiseaux (22560
Grande). La force de :

des ailes et des duvets d’ ;
chappe un concert rauque et vio-
o g e 2

A la méme époque
rescapés (400 environ)
fut la plus belle colonie
reux des cotes su
(30 000 oiseaux en |




ta), caquillier maritime (Cakile
maritima).

Dunes mobiles : graminées
chiendent des sables (Agropyron
junceum), oyat (Ammophila are-
naria), fétuques, carex des sables
(Carex arenaria), euphorbe du lit-

toral (Euphorbia paralias), lise-
~ ron des dunes (Calystegia solda-

Yﬂ@ﬂﬂ charbon bleu (Eryngium

g 1 espcce protegec de-

été recensées ; Orchis morio, Orp.
chis mascula, Orchis luxnﬂor-a
Platenthera chlorenta, Ophr
apifera, Ana camptis pxramy-dah
Spiranthe spiralis, Dachtylor,
marulata.

jusqu’a Pors Maho (con
Trébeurden) en cours ¢

ie Consew-amir
Lande

Dans le Trégor, actuellemen‘tg;';'
plus de 90 especes de coquillages
ont été recensées (Bivalvué, gasté-
ropodes). Cette faune est intére
sante a étudier, a collecter et
collectionner.

e SUEES 3
INTERESSANTS



Cest dans son Trégor natal qu'il a
fait ses plus belles collectes. Mar-
cher dans les sentiers qu'il a par-
courus, contempler les magnifi-
ques fermes qu'il a connues, cest
retrouver l'esprit de cette tradi-
~ tion orale qui était la richesse des
‘plus pauvres.
't de Plouaret (buste de
-], maisons anciennes, statue
ier a langmpede du 11°

chapelle gothique de Saint-Nico-

> * P renant la premiere r
las (chemin balisé dans un vallon a E:ni on pounl')a hf:“ y ¥
sauvage). Continuer sur le méme _‘5 ‘ Jusqu,a Locqulre& Bﬂﬂﬁmm

sentier jusqu’'a la chapelle Saint-
Maurice puis en direction de
Plounérin-gare ou l'on pourra
prendre un omnibus pour Ploua-
ret a moins qu'on ne préfere s’y
rendre par le chemin passant au
sud de la voie ferrée et les ¢
pelles de Saint-Loup, Saint-Carré
pour finir par le tres beau manoir =
(xVvI© siecle) de Guernanchanay.

Ja Pointe de I'A
Baie de Lanmon. Pour
boucle, reprendre a

@ Circuit

des deux



@ Compagnie maritime, 16, rue
Emile Le Gac Perros Guirec,
Tél. 96 23 22 47. Elle organise des
circuits en bateau avec halte de
45 mn a I'fle aux Moines. Accueil
a la plage de Trestraou. Deux a
trois circuits par jour en saison

des Sept Iles, LPO,
u. Tél. 96 91 91 40.

de la réserve. Par ailleurs, la sta-
tion organise des initiations ay
dessin, des sorties sur le terrain,

des sorties botaniques, des sorties
pour enfants. ;
En baie de Morlaix, se trouve
une autre réserve, gérée par la
SEPNB, que 'on ne visite pas, et &

ou se trouvent des especes rares:
grands cormorans, la plus grand
colonie plurispécifique de sternes
(1000 couples de trois espe
dont les tres rares sternes de Dou-
gal). A la jumelle, depuis les
dettes au départ de Roscoff,
peut apercevoir rapidement |
oiseaux. il

Ras e A S




SYNDICAT D'INITIATIVE DE LA COTE DE
‘GOELO. Place de la République,
Paimpol. Tél. 9 20 83 16.
'SYNDICAT D'INITIATIVE. Rue Pierre-
‘Feutren, Paimpol. Tél. 96 20 83 16.
- OFFICE DU TOURISME. 21, place de
stel-de-Ville, Perros-Guirec.
2321 15.

NITIATIVE DE LA COTE DES

lestin-les-Greves. Tél.

Brieuc. Tél. 96 62 12 40,

Porte-Bréhand, Plé
96 74 55 59.

¢ navigation maritime
ILE DE BREHAT, acces maritime :
liaisons quotidiennes en saison,
horaires selon la marée. Dépa
Saint-Quay-Portrieux (1 h 30) ou
de Paimpol (35 mm) oudela
pointe de I’Arcouest (10 mn).
Vedettes de Bréhat, tél. 96 20
CENTRE NAUTIQUE DE TRIEUX,
Tél. 96 20 81 99.

€ tourisme équestre
Assoch'rloN xm:om



Début aoiit : Féte de Lannion. de la Trinité ! Tres Pittoresque avec

¢ lannion

. 15 aoit : Pardon de Notre-Dame de la ses 143 marches. CHATEAU DETONQUEDEG.
Clarté, a Perros-Guirec. En plein air, Tél. 96 3768 63. Ouvert en ét
sur le tertre. ¢ guingamp
Le dimanche suivant le 15 aodit : Féte de BASILIQUE NOTRE-DAME-DU-BON- saigon, sur dcmandﬁx
la Saint-Loup, a Guingamp, marquée SECOURS. Gothique Renaissance. crveTiere. Tombe de l

\ par le festival de la danse bretonne et PLACE DU CENTRE. Curieuse fontaine
| Wﬂr la fameuse « dérobée » de « Plomee ».

¢ lanvellec
CHATEAU DE ROS
Ouvert tous les
1ohaizhet

® ile de bréhat
CHAPELLE SAINT-MICHEL,
Renseignements au presbytere.
Tél. 96 20 00 85.

CITE DE GOAREVA, Acces libre. Second
Empire.

MOULIN DE CREC’H TAREK. Acces
libre. En ruine .
PHARE DES HEAUX. I1 ne se visi




4 plehedel
TOTEMS ET EGLISE VERTE DE RENE
RAOULT.

4 pleubian

(CENTRE D'ALGOLOGIE.

Tél. 9622 93 50. Visites tous les

jours de juin a la mi-septembre,

deshal2hetde1shaizh;en
~hiver, visites possibles pour Jes

' groupes de 25 personnes sur
gmnmie.

du 1" juin au 30 aoGt; tous les
jours, saut samedi, de Paques au
31 mai. Fermeture du 15 octobre &
Paques. Projection d’un film de
15 mn, petit musée.

¢ ploezal
CHATEAU DE LA ROCHE-JAGU. Route
de Portrieux. Tél. 96 95 62 35.
Ouvert tous les jours de Paques a
la Toussaint de 10 h 2 12 h etde
14 h 2 18 h, fermé en matinée les
samedis et dimanches saufen
juillet et aott.

¢ plouha
GHAPEI LE DE KERMARIA-AN-NISQUIT.
Téléphoner a M™ Droniou,
tel. 9622 41 45, qui habit

‘hapelle. Fresques murales, dmlﬂ@

\ penché, peintures du XV :il‘allmlﬁ =1
& lambris. T T T

i




¢ ile de bréhat Jardin, piscine couverte.
LA VIEILLE AUBERGE. Le Bourg. LE PRINTANIA. 12, rue des Bons-
Tél. 96 20 00 24. Enfants. T¢él. 96 23 21 00. Jardin,

& brelidy tennis, vue sur la mer.

CiteanpeNoBLANs. T¢) 96956938,  LESTHIX.S, chemin de la Messe. ¥
Ouverture a Paques 1988. Tres Tél. 96 23 25 42. Ouvert tous les i
bmmdft Nous espérons que cette jours, de Paques a la Toussaint; =

nouvelle adresse donnera toute satisfaction. hops saison, Se dsidite. %
Fermeture annuelle du 4 janvier

au 19 mars.

: Tél. 923 5000. Fermédu
’ 15 novembre au 15 :
tous les jours en saison. m if

manoir face a la mer (Relais e
(,lmzeaux) T

pEcLEuzIOU. Tél.

ermé le dimanche soir ;.f;‘:ﬁ;’el {prtside
CHATEAU DE COATGUELEN.

Tél. 96 22 31 24. Fermeture ann,uell;g




Tél. 96 43 00 34. Hotel, restaurant.
Fermé en février. Le chef, Pierre
Marais, fidele a la bonne réputation
gastronomique de Uétablissement, offre

ﬁm clients des cours de cutsine.
K] balle

LEGRILL DE LA FORGE, M. Yvan Le
! aud. 9, rue Paul-Langevin.
. 96 31 03 50. Fermé pendant les
s scolaires de février, du
Jjuillet, le mardi soir et le
edi. Une cuisine de mer et de

Fermé le dimanche soir et le
lundi. Cusine sans reproche, service k-
attentif. -

4 olelo L0 v
FERME-AUBERGE DE LA VILLE-ANDON, 2h
Isidore et Marie Co:
Andon. Tél. 9474 21
puerres, aquarelles, poutres
monumentales, voila le décor de ¢

4 longuivy-plougras

LE BON VOYAGE, M. Patrick Fer,
Plounérin. Pour une bonne cuisine
marine, Patrick Fer reste ['un des chefs
incontestés de la cite. Mais la aussi,
prix elevés.

4 louargat
LE MANOIR DU CLEUZIOU. Tél.

96 43 14 90. Fermé le dimanche soir
et le lundi, et du 3 janvier au

12 février. Grande cuisine. Trés cher
mais une superbe table.



goiit et grande cuisine. Tres cher mais a
ne pas manquer.

@ plelo

LECHAR A BANCS, M. Jean-Paul
Lamour, Ville Geffroy.

- Tél. 96 74 13 63. Ouvert le samedi

LA VIEILLE TOUR, M, Michel Helljo,
75, rue de la Tour. Tél. 96 33 10 30,
Fermeture annuelle du

24 décembre au 4 janvier; fermé le
samedi soir et le dimanche. Cette
autre tour abrite | 'une des meilleures
cuisines authentiques de la région. Le
homard et le barbue sont,
inévitablement, présents sur la carte en
méme temps que d’autres produits
marins impeccablement traités. Prix
éleves.

& servel

CREPERIE DU MANOIR. Dans un cadre de
|

ferme restaurée. Les crépes maison
Ambiance familiale.

¢ trébeurden
MANOIR DE EL

= < CAFES

by o

viennent du « bilig » de Marie Drm

T

¢ la clarté (R
LA BONNE AUBERGE. Gqféaff
entendre des groupes br




Un partenaire du développement local

Caisses d'épargne el sa filiale Crédit local de France, la Caisse des dépits Jorme un

. financier, principal banquier des collectivités territoriales et du développement local. Elle

partenaire des acteurs decentralisés du développement local : sociétés d'économie

2 i ou de gestion des services publics locaux; sociétés régionales de
Wapp&mml instituts regionaux de parlicipation...

s livrets dépargne de IEcureuil et de la Poste, en particulier le
anquier du logemml soctal et des organismes HLM.

ment., gg
‘u, re‘mux cablés de communication, !







A travers villages, foréts, chateaux,
museées, sites et ouvrages d’art,
des itinéraires passionnés, savants
et ludiques a la fois, provoquent
la mémoire et la curiosité du
voyageur et du lecteur, I’incitent
a savourer les richesses et gour-
mandises de nos provinces, a ren-
contrer des gens d’aujourd’hui, a
fliner dans tous ces “pays” a forte

identite.

Un périple sensible, prévu pour de ©

courtes et lentes escapades, tracé
par cinq “découvreurs” complices

- un écrivain, un historien, un
naturaliste, un illustrateur et un
journaliste - qui évoquent gens et
maisons, paysages et atmospheres,
en conseillant visites, haltes et

balades.

Avec des cartes IGN en couleurs,

~ des croquis d’itinéraires, des des-

sins, et le guide pratique commente
des lieux a visiter, des randonnées,
des hotels et restaurants de
charme, des adresses de bons vins

et produits locaux.

Une série sur les “pays” de France.
Premiers titres disponibles: L’ Alsace
Nord, L’Anjou, Le Beaujolais - Le
Maconnais - La Bresse, Les Céven-
nes, La Champagne, Le Périgord

Noir, Le Roussillon, Le Trégor.

-

design comme ¢a
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