








AU COURS DES TEMPS

tionnellement, 1’Armor des Gaulois devint la Bretagne quand au Vesiécle les mm“
] - Bretagne par les Angles et les Saxons, débarquérent sur la péninsule et la colonisérent deux siécles

Christ, au cours du paléolithique moyen, des hommes proches de ﬂ

Mais dés 60 000 avant Jésus
vecurent dans les creux des falaises existant 2 cette époque.

Néanderthal, utilisant le silex et 1os,

De la période ou la Bretagne fut un duché, il ne reste de traces que les anciennes
Beauport dont a dépendu, en partic, la commune jusqu au lendemain de la Révolution de 1789.

Ce qui demeure bien visible et encore vivant date du XTXe siécle et du début du XXe
grande péche au large de I'Islande, qui fit de Plouézec une commune de marins, ¢t surt
marins qui surent organiser leur vie 2u scin des hameaux en attendant le retour de leurs
eux-mémes étaient souvent embarqués deés 1'age de 12 ans). Vg

Les quelques aspects de cette histoire évoqués ici seront comme une toile de fond ps mett :

mieux comprendre et estimer ce quau fil de ses journées il pourra rencontrer et




AR¥[5C A BREHEC

Frooan, chef d’une tribu de|
470, saarquant ainsi le début de |

Pendant longtemps,
moulin dit «moulin de la|
afin de l'alimenter en.




LA BRETAGNE PITTORESQUE
5587 - Vallé Bréhec
'Le Moatin :a: i

.. LE MOULIN AUX MOINES

BRE!

Construit au confluent des ruisseaux de Kergolo et de Kerouly, le moulin
comme le nommaient les gens de 1'époque (d‘aprés le nom de son propr
la puissance de |'abbaye de Beauport sous 1’Ancien Régime.

Car 1'abbé de Beauport partageait, avec les Rohan, la seigneurie de
desservie par un moine de 'abbaye qui prenait alors le nom de curé-pr
lettres patentes de 1266, droit de haute, basse et moyenne juridic

Plouézec.

Le nom de b h tels que K ‘h, Ker
«menec h») témoignent également de I'importance de Beauport.




Le viaduc de Bréhec
identiques, long de 203

Déclarée d utilité
retardée par la guer




LE B2 AU DE POSTE
Comume semble le montrer
meilleur woment du dimanche.

Fermant la place dul
architecte a Saint-Bri




UN JUi/R DE FOIRE

Le vitlage de Plouézec fut fondé par les Bretons venus du Pgl d
stratégique évident, toutes les paroisses ou «Ploux qu'ils. rent ¢

collines.
Trois fois par an 4 Run David, la ou se constr!

droits de place, la municipalité océdait par a
somme forfaitaire, a charge pour lui de la récupérer aup:

Le 14 janvier 1917, Gilles Le Teff et son épouse
droits de place. Les tarifs sont les suivants : 20 cer
pour un étalage de boucher, 10 pour un ma chand






















Greés rose
(Bréhec)

Greés schisteux
(Minard)

Gabbro + Aplite

Spilite + Filon
de microgranite
(Ile Laimonde)

GEOLOGIE - La genése géologique du massif armoricain remonte aux premiéres éres de la formation des
sols (Pentévrien ancien ou Icartien), soit quelques moins 2 milliards d'années. Certains affleurements de gneiss
sur la cte nord du département (Port Béni, Trébeurden) appartiennent a cesocle primitif.

cemiires formations intéressant la région de Plouézec sont d’époque plus récente (Précambr

Les
supéricur ou Briovérien), soit environ moins 700 millions d années. A la fin de cette époque, la lour
oceanique s est enfoncée sous la plaque terrestre plus légére. Au contact du magma (« roche en fusion au cent
de la Terve), cette crolte océanique a fondu, et sous l'effet de fortes pressions et déformations, a tend
remos 4 la surface en soulevant la croQte terrestre (orogene domien). Les grés q et

itamorphisés visibles notamment a la pointe de Minard, qui se trouvaient sur
ce soulévement, furent alors redressés.

Nord- d

A I'ére primaire se sont déposés en couches sedi ires ives des cong it L;ﬂ“(mwnlﬂﬁ
roches liés par un «ciments), des argilites et des grés (grés rose visible 4 la carriére de Toul Lan, grés plus rouge
—coloré par des oxydes de fer- affleurant i Port Lazo ainsi qu'a Bréhec), entre lesquels se sont intercalés.

un deuxiéme temps (a 1'Ordovicien inférieur, soit a moins 470 millions d'années), suite sans do
t, des coulées’ I issues du manteau méme de la T

mouvements techtoniq e
andésitique (visibles a Boulgueff).

00 millions d‘années), lors d'un autre soulévement de lmr::d

lace les roches grenues (gabbro et aplite) de 1'ile du Taur
imonde, on peut égal voir, respect

Au Carbonifére (moins 3
hercynien), se sont mises en p
(spilites) du Mez de Goélo et de l'ile 1
cornaline et des filons de microgranite.

Ce n'est qu'ensuite, a l'ére quaternaire, que de nouveaux changements surviendront. La Br
alors un climat périglaciaire et les gériodel de dégel provoquent le glissement.
coulées de solifluxion composées de ébris plus ou moins grossiers, qui forn
appelé head (visible a Bréehec, 3 Notoret). D'épaisses couches de
métres de hauteur sont également bien visibles a partir des gréves

Sans doute reste-t-il encore dans ces limons de nombreux
peut-étre un jour compléter cette histoire déja si riche.




Prunelliers

Bruyére cendrée

Armérie et siléne

maritimes

Chénopode rouge + Criste marine

B

BOTANIQUE - Les paysages littoraux doivent leur originalitéa un ensemble de facteurs déja partiellement

cites : [aibles amplitudes thermiques, dominance des vents de mer chargés d’embruns, forte hygrométric
ambia s-idite des sols siliceux lorqu'ils ne sont pas recouverts de limon ou fertilisés par le guano
oiseau ir des aires de nidification.

Les des falaises gréseuses (pointe de Minard) sont le plus souvent pissés d'une pel li
sarsemee dés le mois de mars de silénes et d"arméries maritimes, tandis que dans les fissures schisteuses s‘abrite
Ic cra aue les bois se parent de touffes d'oxalis blanches. Un ocil attentif pourra méme découvrir au ras
du so! 'ite romulée a fleur de crocus ainsi que pédiculaires, polygalas et autres plantes naines. A

Les prunolliers sont les premiers arbustes couvrir les coteaux d’un blanc ncigeux, llorsrﬂue les ajoncs
JEurope, dont les premiéres fleurs se sont maintenues tout I'hiver, achévent leur floraison dans un
foisonnement jaune d or, embaumant l'air d'une senteur exotique de noix de coco. Dans les jardins, ce sont.

cameélias blancs, roses et rouges qui, avec les e pr P

Dés avril, les érodiums parsément de rose les sentiers ou talus pierreux. V
s mélent aux silénes toujours en fleurs tandis que les nombrils de Vénus étalent
rochers. Les touffes vert-sombre de la bruyére cendrée se p. t déja de cloch
le jaune citroné des genéts se melea I'or des ajoncs, tandis que les toufles jaunes et éclatantes
envahissent les champs siliceux. Le maigre humus couvrant les falaises suffit 4 la carotte &
épanouir ses jeunes ombelles purpurines et au plantain corne de cerf ses courtes hampes. Au long d
les hautes scrofulaires sortent leurs grappes brun-rouge et les grandes digitales gonflent leurs

pourpres.

Dés le mois de mai, la fougere aigle déploie ses crosses dans les landes restées nues, tandis qu
scableuses maritimes. sédums et lotiers tapissent les falaises. Les ombelles du sureau s‘étalent en
léger parfum. Sauvages ou cultivés, les rhododendrons font un peu partout dans les jardins
tons veloutes, bientdt suivis par les hortensias. Au pied des falaises, la bette maritime allonge ses f

et brillantes.

En juin, dans les creux des parois séches apparaissent les premiéres fleurs gris-mauve d

jusque la ne se laissaient remarquer que par leurs grosses graines rouges r
floraison. Grimpant au milieu des buissons, la garance reste discrete avec ses feuilles




Lichens

m Nasses, Buccin , Péto, Anomie,
St-Jacques, Pholade !

Mou]es, Berniques,
Petites Littorines

Pelvetia

Fucus spiralis
Fucus vesiculosus
Ascophyllum

Pourpres, Troques
Huitre

fleurs \itre. Par contre c'est grice a ses larges ombelles jaune-vert que I'on remarquera la criste

marine creux des rochers. Et le sénecon cinéraire, échappé des jardins, se signale par ses touffes
cotonn tuées de fleurs jaune dor. ‘

Enj les landes sommitales comme dans les foréts, apparaissent les petites grappes rose-mauve de la
callune commune) qui demeureront jusqu’en novembre. Dans les vallées plus argileuses, on peut
trouver cardéres

Clest ¢ que se clat ce festival de couleurs avec la floraison des ajoncs Le Gall, au moment ou les
rameau sche hastée bordent la base des falaises. 3

Tant de /té et bien d‘autres encore attendent votre regard perspicace et émerveille. Voyez wmmtd[gl
cohabitent narmoni R i s de ce sp le, des senteurs qui s'en exhalent, puis passez votre
chemin. Pensez qu'en les cucillant, vous priveriez un grand nombre, de joics simples mais sans prix. -

VEGETATION ET FAUNE LITTORALES - Les phénoménes de dessication, de
température, de luminosité et de salinité dus au jeu des marées ainsi que la nature des substra
principaux facteurs déterminant I'étagement de la flore et de la faune littorales. s

On distingue principalement trois étages :

@ au-dessus du niveau des pleines mers de vive-cau, |'étage supra-littoral ;

® jusqu’au niveau des basses mers de vive-eau, 1'étage médio-littoral ou estran;

@ I'étage infra-littoral qui se poursuit jusqu'a 15-20m de profondeur.




LA FAUNE - Le cadre limité de ce
]a mer. Seuls seront preésentés ici
fra-littoral

Ce sont 1= mémes facteurs écologi
I'on rencontre

coq de

um&m‘lm“:l“m g
i

herbivores, Bmuunﬁ‘lgw

@ Le niveau moyen est

rose ou
diverses se rencontrent |




Vol deBernaches
cravants

Nid de Grands
Cormorans

Goélands marins

de leur coquilic et les luisantes porcelaines (carnivores) gris-rosé tachées
les caillou . y

Un type particulier de mollusques est celui des pholades, bivalv
emprisonaer 24 fur et a mesure de leur croissance. 4y

Les sables ascux abritent les turritelles aux coquilles allongées
sastéropodes filtreurs, ainsi que les natices carnive
bivalves fousseurs tels que les bucardes (dont la coque), les vénus
enveloppécs de feur cuticule brune et veloutée, les mactr >
formes allongécs, les tellines blanches, roses ou jaunes préfér:
rofondeur (moins de 5 cm), tandis que palourdes, lutraires
r’éclair dés 1 moindre menace) préférent de plus grandes prof

Nombre de ces coquillages sont comestibles, mais un tel
des yeux vaut bien cgui de la table. R

ORNITHOLOGIE - De 'anse de Bréhec la
biotopes propice 4 la nidification et a 'hiverna
Bilfot, Minard), vallons humides (Porz Do
marée basse (Port Lazo, Craka, Boulgueff)
Lemenez et Lost Pic. z .

Les pointes, par leur pénétration en
des oiscaux marins de passage au p!
site idéal pour observer les oisea

mais aussi stationnement de Bernac|



brun, a ailes courtes, d'une discrétion exemplaire ¢t dont I,

vert, mais que 1'on peut qualifier d’éclatant. Cet oiscau
rec une prédilection pour les massifs denses de prunciliers, 3

ce. Il s'observe aisément, le plus souvent perché en
pour guetter les insectes dont il se nourrit. 11
terres incultes, mais aussi sur les talus herbeux ou

S sidentifi vl

encier de la Corneille Noire qui niche, cile, da
tion rupestre et quelques couples
une nidification precoce et les parad

S 1]
ce des humains et son nid

Goblnndl AIMM L

ichant sur le Mez ¢
Bormorans huppés et de Grands
par une stricte limitation &fr

La lande littorale, les
autant de milicux permett;
daailleurs, chaque saison ap

Alors, 2 vos jumelles... :






““Fontaines, puits et lavoirs’

Vestiges de la vie des villages il y a 100 ans et |
lavoirs autour d Is les con i 1lai

q
~ vocation essenticllement agricole.

Partant de Pont Cadiou, descendre vers Keristan
de gauche, un linteau en arcade daté de 1654 (sans

Tourner 4 droite sur la D 77. Au niveau de Toul
trouve une fontaine.

revers représente une vierge d I'enfant.

A Keraman, tourner a droite en direction de

Continuer sur la droite jusqu‘au puits
route a droite (direction Goas Provost).
utilisés par quelques familles du village.
de Pont Cadiou. Tourner a gauche.

Au premier carrefour, tourner a
dumtpt jusqu’a la route condui
dans la charte de 1'abbaye de Bea

reconstr! a




CIRCUIT 1. 8 km. “Sur les traces des Seigneurs’”’

Du Moyen Age au XVIlle siécle, d'imposants batiments et
commune, prircipalement dans le secteur ouest. ;

Prendre la 1 /56 en direction de Paimpol. Tourner
premiére petite route goudronnée sur la droite.
Poursuivre i pied a partir du chemin de terre em|

e A e SR ,,m“_vhﬂ?@

ala in P
possession de 1"abbaye de Beauport, mais ou ne subsistent

Continuer a travers champs ]unq‘\}'i la route (D
se dresse sur la droite la ferme du Vélenec (
gauche, on aboutit a la ferme du Launay (fin du

Remonter ensuite sur la gauche,
intersection (Barafot). Aprés avoir d
goudronné a gauche, puis tourner encore :
sentier conduit a une carriére de grés rose

Remonter jusqu’a la route. En face, :
de chaux, datée du 1845, constr
rejoindre la route de Cosquel

On rejoint le point de départ ¢
gauche. F ot -



“’De manoir en clocher”’

Du fastueu s temps des grands rois subsistent encore g

A partir de la plage de Bréhec, partir sur la route
direction de Plouézec.

Par la premiere route a gauche (remarquer la croix en
village et 4 la chapelie de Paul (fin XVle, début XVIIIe:
Goas Froment . La croix de granit montre au revers leth

Prendre ensuite la deuxiéme route a gauche, pu
La derniére grande maison sur la gauche, avec
sont surmontées de linteaux en gres), date d

Suivre le chemin 4 travers bois
familles seigneuriales aux X Ve et

En arrivant sur le chemin pi
gauche et 200 m _plus loin, przdﬂ
Lanloup, bel édifice du XVeet du X

Suivre ensuite le GR 341 (le



Au Nord ¢ « I'Est, 17 km de cote
autant de poinie L= vue insolites et m

De la plags <« Bréhec, prendre la :

m:i h&'onction avec le

: lncd‘ 3 I:riolis (;m voit encore.
Bréhec, village ou 1'on rquel
séparées du batiment prlimﬂ:m‘.ﬁ

Remonter en direction de
et descendre par la route
qui se trouve au fond du




Par  ~ups calme ou el
quioffr: = natureala

Pa- ot du plateau situéa I’
la decice o¢ en arrivant a la
landes -+ champs. Aprés
que l'on prend sur la

A Kerlorn, tourner &
route qui tourne sur la d
maitre datée du XVIIle
laires entourées de granit et

Au bout du chemin,
Kervosion (direction
fait suite jusqu'a la
en continuant par
sur la gauche jusqu'au.

~ Traverser la route
droite, puis




m 6. 9km. “Randonnée des deux pointes’’
Pte de Bilfor

h sl PR

Au loag des i
déja éeel mdeuquefuth dtl u temps de
xvn -, interrompue par la Révolut -d-lil’«

A+ oart du parking de Port Lazo, rodunndu
la gréve (GR 34). A St-Riom tourner sur la gauche en
engr amusveelmrfwripnh(o&hﬁu
la p}u, s années 1850, époque de la réouverture d

Coouer en direction de Grav Louédec
mais o gees avee sa niche d saint et le puits acco

Aprés la croix de Kerforn, tourner sur la
dépendances accolées au bat hﬂtd hab
fois sur la gauche (remar
route passant devant 1'an:

Longer la cote jusqu‘au second chemin
avoir continué a droite sur la route,
pierreux (le plus a gauche), puis encore

Traverser la vallée de Porz
par le chemin creux qui

En haut de l'autre versant,



Pour o veiller les cotes, les dou
falaises.

Partic 1o la pointe de Bil

champ: fwequ'a l'aplomb de!
Rejoindse par la droite hth en

tourner 2 droite et descendre jusqu’

creux du virage. -
Continuer sur la droite.

la gauche pour rejoindre

o,
Longer cette derniére sur
(GR 34). . FSE




'CIRCUIT 8. 11 km. “Autour du vieux moulin"

Autrfois chaque famille apportait son grain au m
Plouézec ctaient pour la plupart situés sur la cote car

Datant +u milieu du XVIIe siécle, la chapelle de
déja trasopt ot abside eurent été supprimés par

2 En quittant la chap e

 conduis it sur la droite au moulin de Craka.
~ rejoignant Lz sentier de Traou Vola que l'on
redescendre par Kervor jusqu‘au sentier qui
3 " route d= Doulgueff (GR 34). Remonter sur la
VArmor tzel celle qui méne sur la droite au village de Goas |
des portes de certaines maisons. Un chemin p

rouissait de lin.

Gy

S

07
Continuer jusqu‘a la route (D 77) et

I'église paroisiale date du X VIIe siécle. Les

celle-ci.

Run Dans | W
- Descendre jusqua la route (D 786)
) parss S

Continuer sur la route de g
XVIIIe siécle. Continuer sur la’
sur la droite jusqu'a Porz |
champ vers la falaise
Tourner une derniére















