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A LA MAISON, C'EST
JOINDRE LE GESTE
A LA PAROLE...

o TIP R N E—
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C.t 1, 1 ;.u i.
consiste & remplacer les cotons

Lot 1iies neponges

Achetez une éponge de tra-
vaux végétale, munissez-vous
d'une planche & découper et
d'un couteau a pain. Décou-
pez la grasse éponge en une
dizaine (voire plus) de tites
néponges. Plongez les dans
de I'eau bouillante une di-
zaine de minutes pour enle-
ver le produit permettant de
garder I"éponge humide dans
son plastique. Yous pouver
aussi les passer a la machine
a laver dans un sac a lessive.
Une fois séches, vous leur
trouvez un beau bocal ou
une jolie boite pour les en-
treposer dans votre salle de
bain. Important : chaque tite
néponge est a usage unique
jusqu'a son lavage !

Pour les laver, placez-les
dans un petit sac ou une
chaussette avec un naeud, et
hop avec ie linge ! Pour les
déli vous p vous
servir des éponges animales
dites « naturelles » péchées
en Méditerranée et pour les
paresseuses acheter 10, 15
ou 20 éponges a démagquiller.
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Les lngeites lavables

Ul faut juste savoir un peu
coudre. Elle est adaptable
pour les popotins des mar-
mousets et autre lutinettes

(mesures : pour le visage
18x[5cm, pour bb 20x15cm).

Achetez du tissu au métre
(tissu éponge, coton, microfi-+
bre) ou bien recyclez un vé-
tement ou une serviette de
toilette. Munissez-vous d'une
paire de ciseau et découpez
les carrés et/ou rectangles.
Cousezx ensemble en surfil
(zig-zag serré) les morceaux
deux i deux en variant les
matiéres et les couleurs se-
lon votre humeur. Si vous
voulez des lingettes trés
chics, vous laissez deux centi-
metres d'ouverture, vous
retournez le tissu et repi-
quez tout autour.

Et voila ! pour la suite c'est
comme les tites néponges.
On peut aussi combiner les 2
techniques (néponges et lin-
gettes).

Pour les paresseu-ses - ou les
super militant-es qui n'ont
pas de temps pour ca, on
peut aussi opter pour le tissu
polaire (plastique recyclé )
qui ne s'effiloche pas ou en-
core en acheter toutes faites
sur un site internet (type
Laudamay, Maman Nature).

JEANNICK DELTOUR

Tiré du site Raffa’shlog, le
grand ménage.
[http://raffa.over-blog.com]
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Le numéro || de la revue
Cosmopolitiques  dirigée
par Dominique Boullier a
pour théme Nord-Sud,
nouveaux échanges, nou-
velles frontiéres. On peut y
lire des contributions pas-
sionnantes de Said Boua-
mama, de Jean Nke Ndih
(secrétaire exécutif de la
Fédération des Partis
Ecologistes d'Afrique) ou
encore de Marie-Héléne
Aubert.

Le numéro 1260 (mars-
avril 2006) de la revue
Hommes et migrations est
consacrée a la Bretagne,
terre  d'immigration. Ce
dossier coordonné par
Angélina Etiemble et Pas-
cale Petit-Sénéchal ap-
porte des éclairages histo-
riques sur [I'émigration
des Bretons en France et
dans le reste du monde,
mais aussi sur les par-
cours et lintégration de

populations migrantes

arrivées dans la région
plus récemment et de
maniére limitée. Com-

ment les bretons, anciens
migrants, acceptent-ils
ces nouvelles popula-
tions 7 Un numéro essen-
tiel 4 I'heure de Pimmi-
gration « jetable ».
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Terre d'immigration

insidieusement présents dans notre quotidien : gaz d'echap-

pements, lessives, parfums, crémes, insecticides, pesticides,
savons ...etc. Ces HAP auxquels nous sommes exposeés en per-
manence agissent comme les cestrogenes des femmes

I es hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP) sont

Les consequences sont connues et validées par de nombreuses
études : baisse importante de la fertilité masculine, micro penis,
cancers des testicules en forte augmentation et transmission des
anomalies a nos descendants. Aujourd'hui, il nak plus de filles
que de garcons. Les HAP agissent sur ['organe reproducteur mas-
culin comme le TBT (tri-butyletain) agic sur I'organe reproduc-
teur des huitres.

Ce constat impose a I'humanité d'agir pour sa survie. La bataille
sur la directive européenne REACH allait dans ce sens. L'Europe
ne résoudra pas tous nos problémes. Les municipalités, les com-
munautés d'agglomération ou de communes, les associations de
consommateurs et chacun-e d'entre nous devront faire des
cholix. Les alternatives embrassent deux champs : lutte contre les
pollutions de lair et de I'eau et remplacement des produits de
synthese par des produits naturels

Sous cette rubrique, faites nous part de vos connaissances et
dressons ensemble les propasitions concretes
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Pour joindre la rédaction:
redaction@lesvertsbretagne.org




