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Menhirs et Dolmens, texte de P.-R. Giot
Ports de péche, texte de André Guilcher

Sites et monuments

La Pointe du Raz, texte de Henri Quéffélec
Cote de Granit Rose, texte de Pierre Guéguen
Cote d’Emeraude, texte de Florian Le Roy
Presqu'ile de Crozon, texte de G.-G. Toudouze
Presqu'ile de Guérande, texte de Bernard de Parades
Belle-lle-en-Mer, texte de Marguerite Daligaut
Quiberon-Carnac, texte de M. de Galzain
Quimper et I'Odel, texte de Pierre Hélias
Vannes et son Golfe, texte de Claude Dervenn
Saint-Malo, texte de Ch. Courteuge

Le Mont Saint-Michel, texte de A -P. Bastien
Chateau de Fougéres, texte de Georges Renault
Locronan, texte de Bernard de Parades



EDUCATION PAYSANNE

Quand on parle de politesse, on se référe généralement a la civilité
puérile et honnéte enseignée a l'école, au savoirvivre bourgeois le plus
commun, a une certaine préciosité nourrie dans les salons qui n'est pas
autre chose que le snobisme des sentiments distingués. Cela va du mouche
ton nez — reléve tes chaussettes — dis bonjour a la dame — jusquaux
formules les plus tarabiscotées en usage dans la bonne société en passant
par les excuses, les révérences, les respects, les hommages, les baise-mains
et le petit doigt en lair sur la tasse de thé. Un joli lot de grimaces !

Quiconque ne se soumet pas aux régles de ce code est réputé ﬂ =2
élevé par sa mere, 3 moins que sa naissance, son rang, sa fortune ou s
réputation ne l'autorise a2 se montrer parfaitement grossier pour la
grande admiration des sots. Mais, en tout état de cause et une fois pour t
il est entendu qu'un paysan ne saurait étre que balourd et malaj
comportement étonne ou fait sourire. Son langage ne sait pas tirer
des finesses de l'imparfait du subjonctif. Il se trompe sur le sens de
mots ou, pis encore, il les ignore. Il confond grammaire nd
En somme, c'est un personnage de farce et de comédie
et le théatre n'ont pas manqué de tirer des effets d’autant
le pauvre bougre n’était pas en mesure de protester. ;

Or, la réalité est trés différente. Le paysan a toujours
de vivre qui en vaut bien d'autres et qui peut asser
comme en rigidité, les étiquettes en usage dans le
il obéissait a2 un code connu de lui seul et de ar
relégué au bas de I'échelle sociale, comme il souffrait
d'infériorité, on avait beau jeu de le t
indulgence. Il en a toujours été ainsi.




n‘aura daigné regarder de preés leurs derniers ancétres. Il est grand temps
de proclamer que les paysans, dans le domaine de la politesse, n'ont jw
eu de legons a recevoir de personne et que, sur bien des points, on pourrait
prendre exemple sur eux. C'est ce que je vais essayer de faire en évoquant
ma propre éducation dans un milieu rural de langue bretonne. Je ne sa
pas si j'en ai profité autant que j'aurais pu le faire. Je voudrais

éclairer la lanterne des petits bourgeois que nous sommes tous devenus.
On verra bien, ensuite, qui aura lieu de rougir.

1l va de soi que les régles du savoir-vivre ne sont pas les mémes [
un Léonard que pour un Cornouaillais, pour un Trégorois que pour
habitant du Pays de Vannes. Mieux encore, elles peuvent changer
« bro » a l'autre. La « bro » est le territoire dont la population
méme « guise », c'est-d-dire le méme costume. Et 4 l'intérieur d’une «
les formes de la civilité peuvent changer sensiblement d'une paroisse
J'autre. Cest bien la meilleure preuve de leur rigueur et de leur rafi
Mais, tous comptes faits, les traits généraux de cette civilité, ses
profondes, se révelent semblables, sous les différences de surface, a
toute la Bretagne bretonnante. s

A CHACUN SON DU

La politesse paysanne qui fut la mienne (et qui ]
les gens de mon pays) consiste a donner a chacun son
le votre. Elle met les gens a leur place exacte dans les f
sociétés rurales. A 'égard des étrangers, elle impose de
che de part et d'autre afin qu'il n'y ait pas ;
de gratuit la-dedans. Ce n'est pas un jeu, mai
pas de rendre les rapports plus faciles, mais
établir comme ils doivent étre. On 3
connues ou bien 'on cherchie a les ci
Les nouveaux venus sont interrogés
curiosité que pour mieux se C( 2
que vous prend de haut, on I




sens de leur dignité. Ceux qui vous mouillent les sabots de leurs larmes
ne valent pas mieux que ceux qui vous égalent au soleil parce qu'ils m
injustes envers eux ou envers vous. Ce sont souvent les mémes.

De la vient aussi que les paysans ne s’accommodent pas des formules
creuses. Ils ne se déclarent pas charmés, ni enchantés, ni méme heureux de
faire votre connaissance quand on vous présente a eux. C'est trop tot.
Mais ils exprimeront leur plaisic quand cette connaissance sera vraiment
faite, qu'ils auront terminé le tour de votre personne, c'est-a-dire m&.
vous aurez passé votre examen avec mention et quand lenminmr
content de lui. Ils répugnent aux phrases d'accueil. Pratiquement, le
bonjour n'a pas d’équivalent en breton, bien qu'on l'entende assez s

sous sa forme francaise depuis quelques générations ainsi que le mot

Les dictionnaires proposent bien demad, mais c’est un calque. Je ne
jamais entendu de ma vie sur des léevres paysannes. Il en est de 1

du mot merci dont les correspondants bretons trugarez et bennoz I

merci Dieu) se ressentent de leur valeur religieuse et ne l’nmpleiqﬁ

dans la vie courante, jamais dans mon pays. Le mot frangais t;

ce qui donne bien a savoir qu'il est importé. En revanche, on

souvent la formule mar plij (ou mar plij ganeoh), s'il vous M
sente la plus juste concession que l'on puisse faire a quelq ]
un service. Mais cette formule elle-méme n’est pas muﬁM
A témoin l'anecdote de la jeune servante portant un plat fu
doit déranger une vieille femme qui se trouve sur son pa

§'il vous plait, madame, dit la fille
— Ce n'est pas cela qu'il faut dire, W Ia
— Qu'estce qu'il faut dire, alors ?
— 11 faut dire : place! 'ﬁmm
— Je n'oserais jamais dire des
étre ma mere

— Vous avez tort parce g
je me fais rien




Mais il y a un mot breton, I'un des plus connus méme de ceux qui
ignorent tout de notre langue et qui est parfaitement signifiant. C'est le mot
kenavo qui sert a la fois pour au revoir et adieu. Son vrai sens est jusqu'a
ce que soit... On peut le faire suivre de emberr (bientdt), warhoaz (demain),
ar henta (la prochaine), ar Baradoz (le Paradis = a Dieu). C'est le mot
de la départie quand on aurait envie de vous revoir. Si vous l'entendez,
vous pouvez revenir, vous serez bien recu. Il est émis avec chaleur et
cordialité aprés une conversation et une visite, alors que les premiéres

~ paroles ont été parfois bougonnes et revéches. Mais maintenant on vous a
jugé. Vous étes cousin. De loin, peut-étre, mais cousin.

Quand on se croise sur la route, la régle veut qu'on échange quelques
h anodines et de circonstance : Il fait beau! Vous voila en chemin !
' On descend ! On monte ! Cela vaut cent bonjours. Les enfants sont dispensés.
‘Ils doivent regarder les grandes personnes et attendre que celles-ci leur
“adressent la parole. Le respect enfantin est muet. Le devoir de I'adulte est
‘de parler le premier. Il n'y manque jamais quand il est de bon lieu. S'il
it de deux adultes, c’est au plus jeune de commencer. Quand le soir
il constate : la nuit arrive! La lumiere est courte, etc.. Et l'autre
: Elle arrive. Elle est courte, etc.. Simple courtoisie qui n'a pas
> signification. Mais je connais des gens qui ne disent jamais bonne
malades. Pourquoi ? Parce que les malades en ont bien besoin.

TIONS CONTROLEES

s de monsieur, madame, mademoiselle sont d'un emploi tres
| breton, ce qui signifie, encore une fois, qu'on leur accorde une
£ le. Aotrou (monsieur) a conservé, dans certains cas, un
bukmur qui est son véritable sens quand on parle d'an
gneur Dieu) ou des princes de I'Eglise (cf. : an aotrou 'n
)éque). C'est 12 un héritage de I’Ancien Régime. Il s’étend
. clergé de la paroisse (an aotrou Person = monsieur le
Kure = monsieur le vicaire) ainsi quaux descendants
wm«-mmelenometlﬁd?iuw
ez redoutable a porter que celul qui en
abilités a l'égard de lui-méme et de la
jers, en maniere de dérision, en

r




Quant au mot itron (madame), il est presque exclusivement réservé, dans
 mon pays, 2 la Sainte Vierge (an Itron Varia, Madame Marie). D'ou la
" seconde version de l'anecdote précédente :

— Pardon, Madame ! (Pardon, itron!) dit la jeune servante a la vieille
paysanne (1).

— En voila des fagons de parler, répond l'autre, vous n’avez pas honte !

— Honte de quoi ?

— On n'est pas a la procession, ici, et je ne suis pas la Vierge Marie,
mais Corentine Kernoa. Apprenez a parler aux gens !

: Quelques femmes de haut rang pouvaient se voir appliquer le titre sans
rougir, mais toutes les autres étaient extrémement génées lorsque quelque
étranger a la paroisse, croyant bien faire, les appelait itron. C'est encore
de ma mere aujourd’hui. L'institutrice et la posti¢re, quand elles
d’ailleurs avaient droit a dimezell (demoiselle) ainsi que les fillet-
elles étaient endimanchées. Depuis une génération, certains enfants
ys ayant atteint de hauts grades ou des situations importantes, leurs
s et leurs filles sont appelées parfois itron et dimezell. Mais eux-mémes
 sont pas gotrou pour autant.

d'une ferme, ou méme celui dont la famille est sur cette
longtemps, se voit attribuer le nom de la ferme, de méme
eurs d'autrefois portaient le nom de leur terre. Quand on
Yves de Kerlaeron, n'allez pas croire qu'il s’agit d’'un person-
vicomte ou marquis. C’est un cultivateur qui se nomme
¢ comme le roi de France s'appelait Capet. Mais on finit
nom de famille d'autant plus que sa femme conserve son
i sa vie. Elle est Marie-Jeanne Salaiin, par exemple.
dans les grandes occasions, l'appelle ainsi. Ou alors,
ne du Yves de Kerlaeron. Les journaliers qui travail-
b ont également le droit d’en porter le nom.

¢ mtpnrleurmétier.uongmnd-pm::’a
pere et le fils avaient le méme

Vieux &T‘u Grand), le second

t un également prénommé

1) et prenait lui-méme celle

Vieux (Koz) a la mort de




est le maitre (ar mestr) ou le chef de ménage (an ozah), sa femme la maitresse
(ar vestrez).

Pour les enfants, toute femme largement adulte était moereb (tante),
tout homme marié eontr (oncle). On leur répondait par ma niz (mon neveu)
ou ma fillor (mon filleul). La se trouve peut-étre l'explication de I'expression
bigoudene bien connue ma nizig oh ? qui correspond a peu prés au frangais
vous allez bien ? et devrait se traduire littéralement par étes-vous mon petit
neveu ? Si mon interprétation est juste, quelle affectueuse courtoisie ! Mais
les jeunes gens devaient faire attention avant d’appeler moereb ou eontr des
gens qui étaient grand’'mere ou grand-pére seulement depuis gquelques an-
nées. Il était plus prudent de leur donner leurs prénoms des lors que
vous étiez vous-méme adulte et que vos interlocuteurs n’étaient pas carré-
ment entrés dans une indéniable vieillesse physique. La ligne de partage était
trés difficile a trouver. Aujourd’hui encore, je ne sais pas trés bien ou elle
est. Ma propre mere, a I'age de soixante-quinze ans, n’aimait pas étre appelée
moereb par des quadragénaires, estimant qu’on la vieillissait outrageusement.

5 Est-il besoin de rappeler que ces termes familiaux marquaient la com-
- plicité d'une soci€té, presque d'une classe! L'idée ne nous serait pas venue
de donner de l'oncle ou de la tante a des gens en costumes de ville. On parle

- encore des cousins a la mode de Bretagne (kendirvi). C'est que les familles
se suivaient de prés et pendant longtemps. On apprenait aux enfants les
_cousinages les plus lointains. Ceux que nous appelions oncles et tantes
n'étaient souvent que des cousins au troisiéme ou quatridme degré a moins
- qu'ils ne fussent tout simplement des alliés. En somme, nous étions cousins
‘entre nous comme les rois et les nobles entre eux. Exactement.

LA TETE ET LE CHAPEAU

4’_4_ Une bonne partie de la dignité extérieure du paysan breton résidait
’m le chapeau. L’homme en avait parfaitement conscience. La méme re-
'que, d'ailleurs, est valable pour les Bretonnes en ce qui concerne les
‘abandon de ces « habillements de téte » a signifié une décadence
civilisation traditionnelle et spécialement du savoir-vivre. Quand
e de ville se mit 2 'emporter sur la guise du terroir, ce furent
x qui résisterent le plus longtemps. C'était déchoir que de prendre

- béret basque, appelé par dérision « la bouse de vache ».
‘ce paysan léonard, devenu ouvrier a l'arsenal de Brest,
et qui resta fidele jusqu’a la fin & son grand chapeau,

vé. 11 coftait 14 francs quand la casquette était donnée




Quant aux femmes, certaines gardent encore leur coiffe sur un deux-
pices classique. Il est difficile de se résoudre a l'abandonner parce qu'elle
est le premier apparat pour mettre la femme a son rang. Il faut avouer que
ces coiffes sont parfois somptueuses et toujours « personnalisées » de méme
que les grands chapeaux des hommes, avec leurs boucles ouvragées et leurs
larges velours qui pendent sur le dos. On comprend qu'il ne s'agit pas la
seulement d'une protection pour la téte, ni méme d'une vaine élégance,
mais d’'une tenue au plein sens du terme. L’honneur du paysan est d’avoir
le chef couvert, et bellement. Il a fallu des circonstances exceptionnelles
pour que je voie ma mere en cheveux. Mes grands-peres ne quittaient pas
leur chapeau a la maison, surtout pas pour manger. On ne se découvre pas
devant la nourriture qu'on a gagnée, si respectable soit-elle. Je vois encore
les maitres-laboureurs de ma jeunesse siégeant noblement autour de la
table du dimanche, chapeau en téte comme les échevins de Rembrandt et
dans la méme attitude. Sur la semaine, ils rappelaient plutot les person-

_ nages de Le Nain, avec la méme conscience de leur état. C’est pourquoi,
ils daignaient se découvrir, ce geste avait cent fois plus de prix que
le coup de chapeau mou d'un bourgeois de l'époque. « Aussi mou le

chapeau que I'homme ».

On se met téte nue devant le seigneur Dieu a l'église et devant les
morts oii qu'ils soient. Chez le notaire souvent, pas toujours, devant quel-
ques personnes qui méritent le nom d’'aotrou et pour entrer dans la maison
- de gens qui ne sont pas de votre classe et vous font I'honneur de vous
recevoir. Tous ces gensla, d’ailleurs, quand ils connaissent vos usages, vous
prient de remettre le chapeau sur le champ. Ils sont déja treés flattés du
te large et cérémonieux que vous avez eu a leur égard. Car un vrai
n ne souléve pas son chapeau a la sauvette. Il le fait descendre a bout
bras, tous rubans dehors. Le grand salut ou rien du tout. Et il répugne

ler téte nue. Méme pour entrer a l'église, il attend d’étre engagé dans
he pour oter son chapeau, souvent a deux mains. Il le remet tout
la sortie, soigneusement.

parante ans, dans notre milieu, quiconque se promenait les
wvent était taxé de dismegans (individu méprisable), a moins qu'il
w un intellectuel fieffé, c’est-a-dire sorti de la confrérie. Mais
‘au moins bachelier. C’était encore plus déplaisant quand il
(chauve). Terminons en disant que la pire honte,
trop bénie, était de perdre son chapeau. Et un
fait sentir I'humiliation du Christ a peu prés
monte sur la Montagne du Calvaire, couvert
' abomination !




- LE TU ET LE VOUS

Au début du siécle, comme nous l'avons not¢, un bon paysan ne pouvait
pas en croiser un autre sans lui dire quelques mots, au moins sur le temps
’il faisait. Si les deux hommes ne se connaissaient pas, chacun s'arrétait
de son coté et ils se parlaient a travers la route avant de repartir. Mais ils
ne se serraient pas la main. Ce geste était exceptionnel et marquait une forte
~émotion. Clest pourquoi il était maladroit et l'est encore resté pour les
vieilles gens qui ne savent pas trés bien comment s'y prendre. A bien y
réfléchir, ce n'est pas 1a un geste de manuel. En fait, les paysans bretons,
 hommes de vent et de plein air, aiment a se parler d’assez loin et presque
2 la cantonnade. C'est encore plus vrai pour les femmes. L'avantage est
‘que tout le monde peut entendre ce qu'on dit. Quand on chuchote dehors,
en téted-téte, on peut croire que c’est le prochain qui fait les frais de cette

main. En régle générale, dans les familles, seuls les enfants y avaient
‘& temps en temps. J'ai des amis qui n'ont embrassé leur pére que
lit de mort. Les vieilles gens, quand ils se revoyaient aprés un long

prenaient par les épaules et se touchaient joue a joue, d'une fagon
e religieuse, une seule fois. Quand au triple baiser, dit aujourd’hui
», j'ai entendu dire, de plusieurs cotés, qu'on le donnait au
Trinité. C'est fort possible. Il faut ajouter que ces comportements

s rapports entre les membres de la famille. Certains embras-
‘mere, par exemple, mais n’auraient jamais osé toucher le chef

difficile 2 déméler est celle du tu et du vous. La
deux mots 2 travers la Bretagne bretonnante est trés
paroisse (le mot civil commune est peu usité),
, y compris les membres de la famille. Le fu est
&dhiwﬁfmtmmt,bonpwlezﬁt
L ‘on I'emploie en guise de défi ou d'affron
ent trés rarement. Au contraire, dans le
trés facile, ce qui valait a ses habitants

'eux-mémes nous

faisait



attaquaient par la forme im-
ﬁ'ﬂeeqn’mnwsmoommandait
‘tutoyait les hommes, jamais les femmes.
une jeune fille inconnue, on la faisait
:mme&hmsen leur donnant

parle aussi francais, les vieux bretonnants
entre le tu et le vous. Ne vous froissez

. vous tutoient au premier abord. Ils croient
(hwi) est leur forme de familiarité. Et
vous appellent fu et vous d'une phrase a
qu'ils vous disent, vous comprendrez
commande l'emploi du pronom. « Il y a
Qtd‘moﬁﬂhhut appeler capitale




L’HONNEUR ET LA HONTE

Ainsi, la politesse paysanne n'est-elle pas un ensemble de conventions
gratuites, mais une tentative constante pour traduire ce qui est par des
moyens d'une souplesse extréme et qui ne doivent faire illusion a personne.
Le premier souci, encore une fois, est de mettre chacun a sa juste
C'est pourquoi le plus misérable est trés chatouilleux sur Ihonneur g
lui est da, comme il s’attache soigneusement a honorer les autres
leur rang. Tout manquemem a ce double impératif fait naitre un sentiment
trés complexe et pénible qu'on appelle ar vez (la honte). Le mot veut
a la fois vexation, pudeur, malaise et déshonneur a tous les degrés.
vous préserve d’éprouver cela si vous étes Breton.

\

L’honneur et la honte sont l'avers et le revers de la méme méhﬂlﬁ,
L'un et l'autre frappent simultanément les deux parties en présence pu
la regle est la réciprocité. Quand chacun se conduit comme il faut,
honneur. Quand une faute est faite, il y a honte des deux cotés.
voici! Vous étes un paysan riche et vous recevez la visite de qu
est plus pauvre que vous. Si vous savez vivre, vous mne
pas votre grand costume, mais un autre plus modcste pour
d’écraser le visiteur, de votre richesse. Lui, de son
ce qu'il a de mieux pour vous faire honneur et vous
tous les deux parce que vous aurez réduit au minimum la di
sépare. J'ai vu cela. Quelqu'un vient vous annoncer la mort
qui habite a deux lieues de la. Ce sont de pauvres gens,
venu a pied. Vous, vous avez une voiture, mais vous irez a |
pied, vous comprenez ! J'ai vu cela aussi. Un cousin éloigné
vous et vous n'étes pas capable de le reconnaitre ni de |
Il y a honte pour vous deux. Cela prouve que les
mal entretenus. De méme si le cousin en question
vous rendre visite ou si vous n’étes pas la quand i
pis. La honte est a l'affat partout. Autrefois, il
sur une maison en plein jour, alors qu’il y a
la paroisse était mal a l'aise. Si un coup
précipitait pour la rouvrir, on la calait avec
I’hospitalité dans les regles. I1 faut toujours
quoi le faire. Exactement de quoi.

L’honneur, c'est aussi de
vous avez regu. Quand on
une part de la viande
vous rendaient la pareille
Or, chaque ménagere




droite et de gauche et elle s'efforcait, dans la mesure du possible, de rendre
la méme qualité et le méme poids. En rendant plus, elle aurait risqué | 1
sation d'orgueil ou d’étourderie, en rendant moins celle d’avarice ou ¢
front délibéré. Dans les deux cas, elle aurait fait parler d’elle au lavoir,
ou se rend la justice.

Il faut opérer en tout de maniére a « cacher la honte » et « s
son bruit » (réputation). Cette double tache est d’abord dévolue a la
dene qui fait des prodiges de diplomatie et de publicité parlée pour acc
le lustre de la famille. Les hommes prennent en charge les intéréts
généraux du clan. Cela consiste surtout a ne pas livrer aux ng
confidences préjudiciables et a ne pas supporter de les entendre
mal de vous. Vos défauts sont vos affaires privées. S'il y a un ivrogne
votre « compagnie », c’est vous que cela regarde. Pour les autres,
clamez qu'il a été « chatié par l'existence » et cela sous-entend
pas responsable. L’honneur est sauf. Qu'on se le dise!

L’HONORABLE CEREMONIE DU CAFE

Une vieille femme qui allait mourir fit venir sa fille et
bu le café chez Thérése il y a trois mois et je n'ai pas pu
Elle a méme ouvert pour moi une boite de paté et débouché

de boisson douce. C'était du cherry, je me rappelle. Vous lui
ment tout cela aprés ma mort si vous voulez que je rej €

Le café est la vraie pierre de touche des bons rapports
de la société paysanne. Offrir ou recevoir le café, ¢
et assumer ses devoirs a l'intérieur d'une « ¢ i
d’une « coterie ». Cela peut étre un ensemble de p sonn
sont liées entre elles soit par l'aide mutuelle g
des grands travaux, les moissons par exemple, it
quentations pour divers motifs. Ainsi les
ont-ils, dans leur dépendance, quelques
pour leurs besoins, un cheval ou une ma
artisans ou petits commergants qui s
la terre. Une sorte de clientdle. R
toute personne de la « compagnie




du bourg, bas du bourg, hameau, chapelle Saint X, etc.. .). La « coterie »
désigne des relations plus étroites pour des raisons d’amitiés électives. .
Chaque maitresse de maisonnée invitait les autres a venir festoyer chez
elle, une fois I'an au moins, sous le signe du café. On commengait la tournée
a la Noél et on la poursuivait jusqu'a la fin janvier a raison de plusieurs séan-
ces par semaine, a partir de quatre heures ou encore dans la soirée. On ne
manquait aucune de ces stations de pélerinage social 4 moins qu'on ne fiit
occupé a mourir sur son lit. Les hommes y figuraient, certes, mais ces récep-
tions annuelles étaient surtout une affaire de femmes. Occasion pour cha-
cune de montrer aux autres sa maison et ses derniers aménagements. Et puis,
assemblée pléniere ou l'on faisait le bilan de I'année. Les langues allaient bon
train. Mais, autant que je sache, la courtoisie était de rigueur. On oubliait les
menus griefs, on se répandait en compliments, on raffinait les gestes et les
paroles, on était tout pres de donner dans les mondanités futiles, ma parole.
En somme, chacun était en représentation pour I'honneur de sa maisonnée
et se surveillait sans répit pour lui éviter toute honte.

Cette « caféterie », d'ailleurs, était une cérémonie fort minutieusement
réglée selon les moyens de chacun. Le café lui-méme, breuvage dont nous
raffolions tous, n'était pas l'essentiel de la réception ni méme son co
nement. Il y avait, avant lui, diverses victuailles fort bien présentées, c
teries, patés, crépes, viandes roties méme, avec le vin blanc « meelleux
les femmes et le vin rouge vieux pour les hommes. Apres le « breuvage
arrivaient les biscuits, le riz, le gateau breton, les liqueurs douces. Ei
les commeéres notaient soigneusement dans leur mémoire la succession
mets et tous les détails de l'apparat afin de ne pas étre en reste g
tour viendrait. On rentrait chez soi en disant : « Nous avons
Nous avons « attrapé » un repas de noces ». Bien sar, la
rapport avec le rang de chacun et ses ressources connues. Mais
vres allaient jusqu'au bout des dépenses possibles, quitte
bouillie d’avoine et aux patates séches pendant le mois suivant.

L’ART DE MANGER
auraient accusé mon pére de tenir la p‘m
nos campagnes, il n'y a aucune

rester debout. C’est le contraire qui )
elle qui regoit. Sa place est entre ses

Femmes de Lesconil



de bien faire, de bien servir, de bien diriger le repas et de satisfaire les appé-
tits. Debout, elle domine son monde, elle pourvoit et surveille le chantier
de la nourriture. Sa récompense est de s'entendre dire : « Nous avons
¢té gavés par vous ». Alors, elle consentira a s'asseoir et a4 manger un
morceau avec la satisfaction du devoir accompli.

Le chef de famille trénait au haut-bout de la table, prés de la fenétre, a
droite. En face de lui, I'invité d’honneur. Les autres convives s’asseyaient de
chaque coté suivant leur rang et leur age. Les enfants s'installaient au bas-
bout, la ou était autrefois la place du mendiant. S'ils bavardaient trop fort
devant un étranger, on les jetait dehors tambour battant. Mais on préférait
les voir rester la, tranquilles, a écouter et a s'instruire. La mere les servait
une fois que les autres s’étaient servis eux-mémes au plat, les invités d'abord,
le pere ensuite. Ce dernier avait grand soin de goiiter lui-méme son cidre
pour savoir s'il était bon avant de l'offrir a ses hoétes. Et il lui arrivait souvent
de faire enlever la bouteille et en apporter une autre, sans plus de raison
que de montrer qu'’il voulait donner le meilleur.

Le paysan breton installait son séant sur un banc, le chassait en arriére
et s’appuyait des deux bras sur la table en attendant sa nourriture. Pour lui,
manger était un repos en méme temps qu'une satisfaction. Il se préoc-
cupait assez peu d'étouffer le bruit de sa manducation et de sa déglutitios
Le faire eut été avouer un manque d’appétit et offenser la cuisiniére. On
mettait la marmitée de bouillie sur la table et chacun attaquait, a la
le secteur qui lui était dévolu. Les galettes et les crépes se mangeaient i'
main. On se passait volontiers d’assiette pour le lard que I'on coupait dire
tement sur la tranche de pain. L'intrument préféré était le couteau do:
on prenait grand soin. Quelquefois, le pére de famille était le seul a
un dont il se servait pour les besoins de tous. Quand il le refermait en
claquer la lame, c'est que c'était fini. Il ne restait plus qua se lever
table.

Mais ces gens-la, quand ils étaient bien élevés, mangeaient
ment. Ils navaient nul besoin de serviette. Ils prenaient leur
chaient longuement, ramassaient leurs miettes et faisaient eux-
ménage de table. Et ils savouraient, je vous le dis! Vous
vus approcher une fourchette d’'une crépe parce que «
quand il n'y a pas le feu entre les deux ». Les pl
préféraient manger la bouillie 2 la cuiller de ‘bois
Etonnez-vous, aprés cela, que les recettes
auprés des connaisseurs. Etonnel-vou; & la



campagne ! Les femmes savaient qu'elles avaient a faire a des gourmets.
Et ces gourmets avaient la religion de la nourriture dont ils connaissaient
le prix puisque tout ce qu'ils mangeaient, ou presque, était le fruit de leur
travail, farine, viande, légumes et fruits. Avez-vous vu un paysan couper du
pain apres avoir, de son couteau, tracé un signe de croix sur la croite
basse ? C'est un moment de gravité. -

Et c’est pourquoi il était impoli de refuser de la nourriture quelque
part quand vous alliez en visite. Je me souviens de certains jours, dans
ma jeunesse, ou nous allions saluer jusqu'a trois maisons de notre parenté.
Il fallait manger de tout dans chacune d’elles sous peine d’offense. Nous
arrivions a éviter I'indigestion parce que la tournée se faisait a pied, a travers
champs. Rien de tel que de marcher dans les rudes chemins de terre et
d’escalader les talus pour faire descendre les riches nourritures.

LA BONNE COMPAGNIE

En dehors de la cérémonie du café, Bien sur, il est possible de sai
des grandes réunions a l'occasion de étapes par accord tacite, mais le
battages ou d'aires neuves, des festins jeu est le suivant, par exemple

pantagruéliques qui marquent le sacri-

! Voici le gars Corentin qui
fice du cochon, la civilité paysanne g a

e : sente a la ferme de Frangois
trouve a s'exercer tous les jours que un dimanche ‘aprésmidi: dins
Dieu fait. Je veux dire qu’un paysan tion d'emprunter q“ekmés

qui va rendre visite a un collegue il uratt besoin «
pour emprunter un cheval, acheter de mes ‘de terre dans 1o jo

la graine, annoncer un déces, payer nent. Quand le chien
un fermage ou simplement parce que voix, le visiteur prend
sa visite dominicale des labours des verser la cour tout
autres l'a amené devant une barriere lant et pensif A la

de ferme, trahi par I'aboi rageur d'un des fenétres. S'il fait
chien a la chaine, ce paysan s'oblige
a un cérémonial qui a autant pour but
de lui conserver sa propre estime que
de ménager la susceptibilité de ses ho-
tes. Et la regle des regles consiste a
prendre et a donner son temps. A
moins qu'il n’y ait urgence, un hom-
me pressé, a la campagne, fait injure )
a ceux qui le recoivent et passe pour
un malotru ou un orgueilleux. A lui
de choisir la réputation qu'il préfere




te soit fermée. Alors, le gars Corentin
repasse la barritre aussitot et sans
rien regarder de pres, de peur de pas-
ser pour un « fureteur ». Si la porte
est ouverte, il s'arréte sur le seuil, se
vide la gorge deux ou trois fois et
appelle

— Il n’y a personne dans cette mai-
son ?

Un silence et une voix de femme ré-
pond :

Il y a du monde

— Je ne veux pas vous déranger.

— Il n'y a pas de dérangement. En-
trez donc !

— Ma foi.. Corentin fait deux pas
dans le couloir de terre battue et
s’arréte de nouveau. Par la porte de
la cuisine, il apercoit la maitresse, ac-
coudée au vaisselier, qui lui sourit.
Parfois, le maitre parait dans l'enca-
drement de la porte, mais le plus sou-
vent il reste 2 sa place de maitre,
au haut-bout de la table. On entend sa
voix : Entrez donc tout a fait. Vous

- navez pas besoin d’avoir peur.

— Je n'ai pas peur non plus.

— Ce n’était pas la peine de venir
glgnﬁel pour rester dans le trou de
porte comme un mendiant.

dans la cuisine. Nouvel ar-
feint de le découvrir :
clest Corentin.

fait beau, n'est-

— Pour l'instant, oui. Mais le vent
descend sur Penmarc’h. M'est avis que
le temps va tourner a l'aigre.

La-dessus interviennent quelques
considérations sur l'atmosphére. On
aborde ensuite le second sujet : ]a
récolte

— Vous avez commencé d’arracher
vos pommes de terre, par ici ?
— On vient de finir tout juste. Mais

autant que vous mettiez votre poids
sur le banc.

— Le visiteur se récrie :
Je ne suis pas fatigué.

Il reste debout et l'on parle culture
un moment. Puis Francois, 4 l'adres-
se de sa femme :

Cet homme ne veut pas s’asseoir. Il
espere grandir encore.

La maitresse vient a la rescousse :

Asseyez-vous donc, Corentin! Le banc
est solide. Il ne cassera pas sous
vous.

Mais Corentin se fache tout rouge :
Puisque je vous dis que je ne suis
pas fatigué.

Ce n'est qu'a la troisiéme instance
qu'il céde, quand il voit que la femme
a passé un coup de torchon sur le banc.
L’honneur est sauf de part et d'autre.
Il pose une fesse. L'autre suivra plus
tard.

On dévide maintenant la chronique
du bourg dans lordre, enterrements,
mariages, baptémes. Mais bientdt, c'est
un nouvel assaut :

o W




Vous boirez bien un coup de cidre,
Corentin !

Le méme manége recommence :

— Rien. Je n'ai pas soif.

— Le temps est lourd. On attrape
chaud a marcher.

__ Jhabite tout prés d'ici, vous le
savez bien.

— Un coup de lambig alors. Seule-
ment une petite goutte.

— Rien du tout. Je ne suis pas ve-
nu ici pour boire.

La maitresse assure que sa sobrié-
té est bien connue. Elle ouvre discré:
tement l'armoire, saisit une serviette
au vol et voila la bouteille sur la
table. Corentin se léve tout droit, I'ceil
tragique :

.~ Ne débouchez pas cette bouteille,
~ MarieJeanne, ou je m'en vais !
On lapaise, il se rasseoit. Frangois
détourne son attention pendant que
Marie-Jeanne lui remplit son verre. Ce-
met Corentin a l'aise pour s'indigner
et se débattre comme un beau diable en
clamant quon cherche a le saodler.
accepte de trinquer avec Fran-
11 boit, fait une horrible grimace :
rudement fort, mais c'est de

Theure, il finira son verre et

jeter sous la table la der-

du breuvage. Mais il n'y
goutte.

alors plus a fond les su-

Alors, Corentin en vient a l'objet de
sa visite, a moins que Frangois n’ait
déja pris les devants. Car il sait bien
en.tendu, pourquoi l'autre est ve'nu le
voir : Vous voudriez peut-étre quelques
aniers pou TV

ge terre;) I' ramasser VvOos pommes

— Clest-a-dire que.. J'aurais dfi en
tre_sser quelques-uns cet hiver, mais
voila...

= Mari'e-Jeanne, préparez quatre ou
cing paniers pour Corentin.

— Ils sont préts.

— Le dernier coup, Corentin, avant
de vous mettre en route.

Corentin s'indigne encore une fois.
On se quitte enchantés les uns des
autres. Le patron reconduit son visi-
teur jusqu'aux limites de son domaine.
Voila ce qui s’appelle du savoir-vivre.
Corentin doit dire non chaque fois
qu’'on lui fait une avance. Autrement,
il passerait pour un butor et peut-£tre
pour un « chercheur de boisson ».
L’héte doit proposer et reproposer, in-
viter et réinviter jusqu'a ce que Coren-
tin accepte. Autrement, Corentin n’en-
trerait pas, ne boirait pas, ne mange-
rait pas et rentrerait chez lui, malheu
reux et vexé, en disant : Ils n'ont pas
insisté. La réputation de Marie-Jeanne
et de son mari en prendrait un rude
coup. Il faut étre régulier. Si l'on n'a
pas le temps de faire les choses en
régle, rien n'empéche d'envoyer un
moutard chercher les paniers. Les en-
fants sont dispensés du cérémonial. Ils
reviennent au galop avec les paniers
sur la téte et une demi-douzaine de bel-
les pommes entre la chemise et la
peau.

Les citadins devraient étre au cou-

rant de ce savoir-vivre pour se faire
bien venir dans nos fermes. J'en ai con-




nu, pendant la derniére guerre, qui se
plaignaient de n'avoir pu obtenir un
peu de beurre ou quelques ceufs en tel
ou tel endroit. Quoi d'étonnant ! Ils
étaient entrés tout de go, en formulant
Jeur demande, cest-a-dire en bralant
toutes les étapes de la politesse. Que
diable ! Il faut donner aux gens le
temps de vous regarder, de vous dé-
couvrir, de savoir un peu a qui 1ls ont
affaire. 1ls attendent que vous leur don-
niez les nouvelles du monde, que vous
Jes enrichissiez un peu de votre savoir.
Surtout dans les fermes @ l'écart des
routes, la visite de gens convenables

LE MALENTENDU

est toujours une aubaine quand clle se
produit 2 un moment ou l'on est de
loisir. Bien shr, il vaut mieux éviter
de se présenter a certaines heures ou
le travail presse, celle du retour et de
la traite des vaches, par exemple. Mais
si vous arrivez a point, si vous savez
mettre a peu pres les formes, il serait
surprenant qu'ils ne vous proposent pas
d’eux-mémes ce que vous cherchez

« Peut-étre un peu de beurre vous fe-
rait plaisir ? ». Car ils savent d’avance
pourquoi vous étes venu les voir en
temps de pénurie.

Non, il n'était pas possible d’entrer dans une maison paysanne comme
dans un moulin banal. J'ai toujours €té frappé par les précautions que
~ n'importe qui prenait pour mettre les pieds chez mes parents. Les bourgeois
‘eux-mémes, quand ils n'étaient pas gonflés de leur importance, comme des
‘crapauds a qui 'on a soufflé dans le derriere avec une paille, ne manquaient
pas d'étre intimidés par l'atmosphére du lieu et le comportement des per-
sonnages. Ils se rendaient obscurément compte qu’ils entraient en rapport
avec des gens d'un certain monde. Le plus difficile était de déméler de
el monde il s'agissait. Jamais paysan regu dans un salon ne fut plus géné
citadin poli s’aventurant dans une cuisine de ferme. Dans les deux
on passait d'un univers a un autre. Il fallait changer de code. C'était
5. Alors, le paysan se moquait du citadin qu'il appelait Monsieur
lautre prenait sa revanche en traitant le paysan de plouc
‘un plou ?). Ils avaient tort tous les deux. Le premier parce que
s villes n'est pas forcément prétentieux et léger, le second parce
%’s‘champs parait méfiant, gauche et emprunté, alors qu'il
S 2 sa maniere.

Flambart semble I'emporter sur Jacques Bonhomme avec

dernier. Le paysan, de par sa place dans la société,
d'un complexe d'infériorité. A 1'époque moderne,
s cher désir est une promotion en bourgeoisie. Déja,
école, nous apprenaient les régles de la politesse
- meilleurs alliés que nos parents bretonnants.
e croire que c'était pour notre bien. Bt




mis au Lycee de Quimper et contronté avec le monde
npression fut que les gens des villes, avec tout
gens instruits, avec leur grosse téte, se compor-
1 ent que nous. Je ne sais pas encore si jai
monde a changé depuis.

n de croire que l'essentiel de notre civilisation paysanne
tte cuisine au sol de terre battue ou j'ai regu ma pré-
‘ai jamais renice. Mais le paysan breton a désiré
‘dans le méme temps qu'il se mettait a parler cou-
ne lui sert guere, il est vral Il ne s’y trouve pas
ose une distinction artificielle entre les hommes
est fier et il aime la montrer. Elle marque, a
 sensible de son état. Les choses étant ce qu'elles
Avoué ou non, consentant ou rebelle, chacun

ois a automobile, télévision, machine a laver
progres matériel. Dans le grand chambardement
tion paysanne est celle qui doit s’accommoder
1ouveau. De cette accommodation, le savoir-vivre
fatalement le prix le plus fort puisqu'il

- de conditions de vie qui n‘ont que trés

Est-ce a dire qu'il doive disparaitre ? Mon

qu'il ne céde pas facilement. Et au profit
avoir-vivre bourgeois lui-méme éclate de

e qu'il parait étre au premier abord ?

. Jui viennent de la noblesse et il a

le, tant il est vrai que la plupart

els sont fils de laboureurs de

res enrobe des confitures et

ueurs de luxe. Mais c'est

font, a eux seuls, le cor
en trop. La crépe.
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