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paysages ruraux
en Léon (Premiere
partie)

T I [

"e—
|

b |

par Yves BOURLET et Francoise BOURLET

A 2 2 2 2 A A B AR


































apprendre a prononcer
découvrit alors que I'appareil phonatoire des
hurhmxmkurpmnmltpud'avdrunlm
ﬂ;mmm.onomm en mettant en action
I'exploit du mime Marceau mais c'est aussi
els qui accompagnent leur parole de

articulé, qui est le nétre, n'existait pas chez

description des paysages ruraux en Pays de
0 ans, au Paléolithique inférieur on peut faire




























































Pendant ces deux siécles et demi le climat, en Europe occidentale, a
beaucoup varié. Aprés des années trés douces en France (1503, 1504, 1517)
les printemps et les étés deviennent nettement plus frais, notamment en 1530,
1532, 1534, 1536, 1546 > 1O 1P 46

Ceci se traduit, entre 1546 et 1590, par un début de I'avancée des
glaciers alpins, s'accélérant entre 1560 et 1600 alors que non seulement les
hivers sont froids mais les printemps et les étés sont particuliérement frais.
C'est le début de ce que I'on a appelé /e Petit Age glaciaire. Les glaciers
alpins descendent dans les vallées et atteignent leur plus grand
développement de la période historique vers 1650. A partir de cette date
réchauffements et refroidissements alternent. Ces alternances deviennent de
plus en plus courtes jusqu'en 1863, date a partir de laquelle s'établit un régime
de réchauffement climatique progressif et continu.

Sans qu'il y ait une corrélation rigoureuse entre les variations
climatiques et les variations de la situation économique et politique, il est
évident que les périodes trés froides du Petit Age glaciaire ont pu avoir des
répercussions sur la production agricole et, pour les catégories sociales en
situation précaire, une aggravation de leur vie quotidienne.

La Basse Bretagne, donc le Pays de Morlaix, est encore aux XVI *™ et
XVII®™ siécles un pays rural. Alors que la Haute Bretagne s'urbanise et
compte prés de 20% de sa population dans les villes, la Basse Bretagne n'en
rassemble que 10%. Bois et landes apparaissent aux voyageurs comme

. En 1672, le charentais Jouvin écrit "*P 111113,

Les communes de Roscoff (1 toponyme
de Cléder (0), sont des communes L
Taulé (14 toponymes en lann), Plouénan (5)
de landes. Loin
du littoral les landes sont plus nombreuses
exception prés : Taulé. T
La carte établie en 1696 a partir du "

province de Bretagne de tous ages et de

qu'a la fin du XVII siécle, la densité
Morlaix variait de 50 hab / km? & 200 hab
Léon comptait, en moyenne 150 hab / kn
considérable. Les communes de Plo
encore 85 hab / km?. La presqu'ile de
que 40 hab / km?. Enfin, Plouvorn et Pl
que 35 hab / km?.
Par conséquent, les zones |
population ne laissait pas de te
cultiver. Par contre les régions
peuplées, moins cultivées
de moins bonne qualité,
ou la densité de la f
beaucoup de landes. Fal
un centre important ¢
Ainsi les landes
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avant notre ére, se ralentit avec des bréves
. Au cours de ces oscillations du niveau de la
ions de transgressions et de
N aires furent édifiés par la mer et
‘marais et d'étangs littoraux comme a Le Curnic 2

mg’vlntnatrcén, le niveau de la mer
. Les preuves matérielles de la

et plus spécialement en Pays Pagan sont

‘acidité du sol qui détruit les ossements et en

récents. Cependant, deux facteurs peuvent aider
humains
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s faible acidité du sol que procure la
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découvertes faites dans le limon sous
yuan. C'est |a qu'on a trouvé des traces
la mer a marée haute et
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affluents viennent d'un seul cété: la rive droite.

varech vésiculeux (Fucus vesiculosus)

_En amont de Le Diouris, point le plus éloigné atteint par la mer, le fleuve :
it s'appeler I'Ach. Ce dernier nom, d'ou dérive peut-étre Wrac'h, est celui Du pont de Paluden ou
ancienne communauté religieuse. La vallée se rétrécit fortement et le de celui de la route de
‘Ach est enserré par de la vase, formant une importante slikke . Plouguerneau a Lannilis on a
flamand slikke désigne des vasiéres qui s'étendent a proximité . w“ ",’:""‘““ wue sl kel
Jormant une surface lisse, presque Pplane, parcourue par des i
*{m 2 race Photo n° 28 : Vue sur

Pont Krac'h I'embouchure de I'Aber
Wrac'h.

L'allure en zig - zag du tracé
du fleuve est la conséquence
du systéme de failles dit 'en
baionnette’ qui l'a orienté.

-romaine, cette chaussée de pierres avait une
ngueur. Elle est aujourd'hui effondrée et ses
‘marée basse. Elle est aussi connue sous le nom





































Yves Bourlet, né en 1923, a
commencé sa Vie professionnelle
comme ouvrier d'usine a Caen.
Maquisard puis ouvrier agricole, il
commence ses études supérieures en
1946. D'abord instituteur, il passe son
CAPES (Histoire - Géographie) en 1952
et devient professeur en 1953,
notamment au Lycée Félix Le Dantec a
Lannion. A 57 ans, Yves Bourlet
soutient une thése de Doctorat d'Etat
en Géographie, section Biogéographie
veégetale aprés s'étre recyclé, depuis

s+

1970, en Botanique et en Pédologie.

Francoise Bourlet née Alexandre en 1918, entre en 1940 dans la Résistance
comme agent de liaison. La guerre finie, elle devient professeur de Physique -
Chimie notamment au Lycée Félix Le Dantec. Elle épouse Yves Bourlet en 1953. A
la retraite elle se reconvertit a I'informatique pour traiter les nombreuses données
recueillies sur le terrain avec son mari.

Retraités a Pleumeur- Bodou nous nous sommes occupés des plantations a
Cosmopolis, dans notre commune.

Nous avons publié trois ouvrages "A la découverte des paysages naturels en
Trégor” décrivant des randonnées botaniques. Nous avons présenté certains de
ces paysages a I'Université du Temps Libre de Lannion lors de sorties
botaniques. :

Elargissant notre propos, nous avons publié une "Histoire des Paysages
ruraux du Trégor, du Goélo et du Trégor morlaisien”.

Le présent travail étudie I'Histoire des Paysages ruraux du Léon.

Cet ouvrage est plus fouillé que celui du Trégor, non par une volonté
délibérée de notre part, mais parce que le terrain que nous avons découvert est
trés différent de celui du Trégor.

Nous entamons aujourd'hui I'étude de la Haute Cornouaille. Nous ne savons
pas encore ol le terrain nous conduira.

Ensuite viendra la Basse Cornouaille. Nous aurons ainsi parcouru toute la
Plus tard viendra la Haute Bretagne...

Mais cela est un autre jour !

PRIX : 30 Euros pour I'ensemble
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du vent est particuliérement forte, les plantes se serrent les arile Sup B
i di lés coussinets. p ure de re ou
utres formant de petits coussins arrondis appe Que se passe-t-il entre ces ¢
a cette question revient a dire

Frugullou.
Au stade de maturité I'ajonc d’
Branches et rameaux le long du

année de grandes quantités d'aigui
cm d'épaisseur. Sous la voite serrée
forte diminution de la luminosité, |
lors de la jeunesse de la lande hau!
mousses ont chassé les herbes.
affirmer 33 P %8 que la lande ne
d'au moins 30 centimétres
conséquence une diminution
de la lande qui ne mérite p

Ce passé trés b
abandonnés a la lande
disparition des cult

Ty Krann, nous nous dirigeons vers Frugullou. Les champs
qu'en Loc Gweltas et clos par des talus de pierres
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Yves Bourlet, né en 1923, a
commencé sa vie professionnelle
comme ouvrier d'usine a Caen.
Maquisard puis ouvrier agricole, il
commence ses études supérieures en
1946. D'abord instituteur, il passe son
CAPES (Histoire - Géographie) en 1952
et devient professeur en 1953,
notamment au Lycée Félix Le Dantec a
Lannion. A 57 ans, Yves Bourlet
soutient une thése de Doctorat d'Etat
en Géographie, section Biogéographie
végétale aprés s'étre recyclé, depuis

1970, en Botanique et en Pédologie.

Frangoise Bourlet née Alexandre en 1918, entre en 1940 dans la Résistance
comme agent de liaison. La guerre finie, elle devient professeur de Physique -
Chimie notamment au Lycée Félix Le Dantec. Elle épouse Yves Bourlet en 1953. A
la retraite elle se reconvertit a I'Informatique pour traiter les nombreuses données
recueillies sur le terrain avec son mari.

Retraités a Pleumeur- Bodou nous nous sommes occupés des plantations a
Cosmopolis, dans notre commune.

Nous avons publié trois ouvrages "A /a découverte des paysages naturels en
Trégor” décrivant des randonnées botaniques. Nous avons présenté certains de
ces paysages a I'Université du Temps Libre de Lannion lors de sorties
botaniques.

Elargissant notre propos, nous avons publié une "Histoire des Paysages
ruraux du Trégor, du Goélo et du Trégor morlaisien".

Le présent travail étudie I'Histoire des Paysages ruraux du Léon.

Cet ouvrage est plus fouillé que celui du Trégor, non par une volonté
délibérée de notre part, mais parce que le terrain que nous avons découvert est
trés différent de celui du Trégor.

Nous entamons aujourd'hui I'étude de la Haute Cornouaille. Nous ne savons
pas encore ou le terrain nous conduira.

Ensuite viendra la Basse Cornouaille. Nous aurons ainsi parcouru toute la
Basse Bretagne.

Plus tard viendra la Haute Bretagne...

Mais cela est un autre jour !

PRIX : 30 Euros pour I'ensemble
des deux parties
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