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Rappelons briévement q
mer, le plus souvent a la st
d'une trés faible sédiment

At i
de la transgression
Nous considérons di
la partie strictement fluvial




originaire du Pays de Galles oi celui que l'on a
monastére. Ildut fut considéré comme un grand saint

lariviére lidut a donné lieu a bien des
tour a tour, Kervallan au nord - est de Coatuélen

 Brest, puis successivement Coatuélen et
u par la carte au 1/25 000. Aujourd'hui , on situe la

urs sont dues a I'existence d'un canal artificiel creusé
ont de I'lldut fut dévié vers I'est par le ruisseau de la
installations de I'arsenal militaire de Brest. De ce fait,
notable de son débit, ce qui entraina la cessation de
lins comme celui de Pont Corf prés du lac de

aux regagnent le cours principal de I'lldut dans les
riviére de I'Allégouet qui arrose Kerverrien et

En aval se trouvent les lacs de
Lannéon.

Photo n° 42: Lac
de Poulinoc.
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e porte, sur les parties caillouteuses, I'Orpin anglais et sur les

]

A l'ouest de Portsall, des lits de
galets dans les petites falaises
indiquent le niveau le plus
élevé atteint par la mer lors de
la transgression holocéne.

Photo n° 58 : Galets fossiles
bien arrondis.
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: Le sillon creusé par le petit
 dans le massif dunaire de Pors

Photo n°75: Pors Tévigné, le
ruisseau sur la plage. Sa largeur ne
dépasse pas 0,50 m.

Bien que les abords y soient périlleux, on
distingue nettement au-dessus du niveau
atteint par les plus hautes mers, I'étage dit
aérohalin,_soumis aux embruns salés ou I'on
rencontre des peuplements importants de
Criste marine.

Photo n° 78: Criste marine (Crithmum
maritimum).

Cette plante aux feuilles charnues est
caractéristique des fissures et fentes
rocheuses dans les falaises, surtout sur le
littoral nord de la Bretagne.

Sur le sommet de la falaise, la pelouse
embruns. Certes on y trouve encore
dominent toute la végétation ave
Quelques petites touffes de Si
apportent une note de blanc

vert. Pas un arbre , pas ul




Entre ces ‘plages de poche’,
précédée d'un platier roche
rose de I'Aber lidut. C'est au sud
Corsen, que se fait le contact a
contact a donné lieu a des
broyées, aux dépens
donc trés fragiles et
effondrements et le







Photo n° 89: Presqu'ile de
Kermorvan.

A mi-chemin vers le sommet, ;
versant nord.

La broussaille de Ronces et de ,
Prunelliers tend a envabhir la
pelouse.

Dés que I'on atteint
grandiose, vel
paysage agraire p
la lande et la




ces petits cours d'eau cétiers, a I'état
, tout au moins directement. lis
, dans le passé lointain, des marais
‘mer ou en communication avec elle.
‘mer isolait le marais par un cordon
ulée dans le marais, ne gagnait la mer que
ale le ruisseau se muait en torrent qui
marées, pouvait pénétrer pendant
et dans le marais. Nous avons assisté a
Est de Perros-Guirec) quand un cordon
‘métres fut emporté en une nuit par
embouchure. Débouché éphémére
arins reconstituaient le cordon de

'hui, n'a certainement pas

ans obstacle, atteignait I'avant -
un : Lors des transgressions la mer
avec les collines. Il n'y avait plus de cours
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venu le mot gaulois Eussa et le frangais Exsent, qui ont
mot au IV®™ siécle : Ouessant.

Photo n° 96 : Ouessant; Les
roches de leucogranite
hérissées au contact de la
mer.

Carte n° 38 :
Ouessant; Secteur
de Loc Gweltas.
Occupation du sol
en 2003.

Ce qui frappe en
errant aux abords
du phare de
Creac'h c'es!
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~ La phragmitaie fait brusquement place a une zone liquide peu profonde et
plus ou moins encombrée de plantes aquatiques basses comme le plantam
maritime et les rares écuelles d'eau.
Cette partie liquide est encerclée par une
zone a Molinie et Callune sur de petites
buttes qui portent aussi des bouquets
d'Ajonc de Le Gall nains.

‘Photo n° 98 : Touradon de Molinie
(Molinia caerulea).

Cette Graminée viy , & he épai
trés difficile & lmcher forme de yrosses
m nppolm touradons. On la trouve

Photo n° 99: Callune (Calluna vulgaris).

Encore appelée Brande ou Fausse
bruyeére , la Callune est une Ericacée
trés commune en Europe du nord -
ouest. Elle supporte aussi bien les
pentes exposées au vent que les zones
abritées. Elle accepte les sols pauvres,
‘elle est sensible aux sécheresses estivales. Elle n'aime
portant la Callune sont, habituellement, peu fertiles,
ﬁniclum assimilables. Sa durée de vie est, en_

jiﬂﬂ!lﬂ
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L'ensemble du marais forme une zone amphibie qu
précautlon et, si possible, avec des bottes. Un puits
d , font p que ce secteur fut plus peuplé g
Un busage sous la route du phare permet d'évacuer |
par un émissaire, lui aussi encombré de végétation, en
ruisseau rejoint la mer dans
une petite anse dominé par
des rochers de leucogranite
déchiquetés.

Photo n° 101: Ouessant. Le
ruisseau descend vers
I'’Anse prés du phare de
Creac'h..

Photo 102: Ouessant, Le
ruisseau précédent vient se
déverser dans un cordon de
galets de I’Anse.

Il est probable que cet épais
cordon de galets est
responsable du mauvals
drainage des ea 1]










i tour était soit abandonné soit béché.
nombre de demi-tours et pour cela a allonger
création de champs laniérés.

absolument indispensable d'avoir ou
. C'était du jardinage. Nous
‘pouvait se faire a la volée
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nt les deux siécles qui nous



transitoire, méme si sa vie
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aléas du climat. Dans le cas ol I'nomme
a ptéridaie dégénére en raison de la
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Ajoncs d'Europe. On retrouve la
Bourgué Ru, toujours accompagnée de

en allant vers le nord, on rencontre un
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du vent est particuliérement forte, les plantes se serrent les arile Sup B
i di lés coussinets. p ure de re ou
utres formant de petits coussins arrondis appe Que se passe-t-il entre ces ¢
a cette question revient a dire

Frugullou.
Au stade de maturité I'ajonc d’
Branches et rameaux le long du

année de grandes quantités d'aigui
cm d'épaisseur. Sous la voite serrée
forte diminution de la luminosité, |
lors de la jeunesse de la lande hau!
mousses ont chassé les herbes.
affirmer 33 P %8 que la lande ne
d'au moins 30 centimétres
conséquence une diminution
de la lande qui ne mérite p

Ce passé trés b
abandonnés a la lande
disparition des cult

Ty Krann, nous nous dirigeons vers Frugullou. Les champs
qu'en Loc Gweltas et clos par des talus de pierres
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'sen dévoloppomcnt au cours de
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Yves Bourlet, né en 1923, a
commencé sa vie professionnelle
comme ouvrier d'usine a Caen.
Maquisard puis ouvrier agricole, il
commence ses études supérieures en
1946. D'abord instituteur, il passe son
CAPES (Histoire - Géographie) en 1952
et devient professeur en 1953,
notamment au Lycée Félix Le Dantec a
Lannion. A 57 ans, Yves Bourlet
soutient une thése de Doctorat d'Etat
en Géographie, section Biogéographie
végétale aprés s'étre recyclé, depuis

1970, en Botanique et en Pédologie.

Frangoise Bourlet née Alexandre en 1918, entre en 1940 dans la Résistance
comme agent de liaison. La guerre finie, elle devient professeur de Physique -
Chimie notamment au Lycée Félix Le Dantec. Elle épouse Yves Bourlet en 1953. A
la retraite elle se reconvertit a I'Informatique pour traiter les nombreuses données
recueillies sur le terrain avec son mari.

Retraités a Pleumeur- Bodou nous nous sommes occupés des plantations a
Cosmopolis, dans notre commune.

Nous avons publié trois ouvrages "A /a découverte des paysages naturels en
Trégor” décrivant des randonnées botaniques. Nous avons présenté certains de
ces paysages a I'Université du Temps Libre de Lannion lors de sorties
botaniques.

Elargissant notre propos, nous avons publié une "Histoire des Paysages
ruraux du Trégor, du Goélo et du Trégor morlaisien".

Le présent travail étudie I'Histoire des Paysages ruraux du Léon.

Cet ouvrage est plus fouillé que celui du Trégor, non par une volonté
délibérée de notre part, mais parce que le terrain que nous avons découvert est
trés différent de celui du Trégor.

Nous entamons aujourd'hui I'étude de la Haute Cornouaille. Nous ne savons
pas encore ou le terrain nous conduira.

Ensuite viendra la Basse Cornouaille. Nous aurons ainsi parcouru toute la
Basse Bretagne.

Plus tard viendra la Haute Bretagne...

Mais cela est un autre jour !

PRIX : 30 Euros pour I'ensemble
des deux parties
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