2 %. Eides k
S A T

=







Fondée en 1898 par I'Abbaye Saini
Saint-Michel ne peut achever sa
Combe oblige les moniales a s’exil
ne reviennent qu'en 1919, i

: - jale — est celui
Le Moine - la Monial L’Abbaye Saint-Michel de K

qui vit dans un Monastére et milite } ction o5 Cotesaes da a0
sous une Régle et un Abbé — une Abbesse. ﬁss::ll:m;s anr:l:véa en 1833 m_-

Régle de saint Benoit - ch. 1 aprés la Révolution
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En 1967, les moniales de Saint-Michel, dans un
acte de foi, avec I'aide d’amis et de bienfaiteurs
et le fruit de leur travail, décidérent la reprise des
travaux de I'Eglise Abbatiale, inachevée depuis
1901 : en trois ans Péglise fut terminée. Le gros
ceuvre consistait & poser les vitraux et la toiture sur
les murs existants et 4 construire les trois derniers
cotes du cloitre.

Le 17 octobre 1970, Péglise, dédiée a Notre-Dame
des Anges, fut solennellement consacrée par le trés
Révérend Pére Dom Jean Prou, abbé de Saint-
Pierre de Solesmes. Depuis, I’église est ouverte 4
tous les fidéles qui, spécialement les dimanches
d’été, viennent, nombreux, s’associer a la priére
et au chant grégorien des moniales.

1901-1967...




Saint Benoit, dans un des chapitres de sa régle,
rappelle la parole du Psalmiste : « Sept fois le jour
jai chanté tes louanges, Seigneur... ». De fait, sept
fois le jour et le soir & Matines, les moniales se
réunissent au Cheeur pour la célébration de I'Office
Divin centré sur le Sacrifice de la Messe : « L'Of
fice Divin et les Heures ne sont que le glorieux
cortége, la préparation ou le rayonnement de I'Eu-
charistie » Dom Delatte

La vocation propre d’une Bénédictine est, au nom
de I’Eglise qui lui en a donné mission, de rendre
& Dieu I'adoration et la louange qui lui sont dues :
adoru',mnwretmrDieu,toutdlréﬁuyut
appelé, mais les contemplatives en font un absolu,
une exigence de leur vocation et rythment leur vie
sur cette priére liturgique qui garde toujours la
place de choix dans le monastére.
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d'intercession. Si les moniales se consacrent & Dieu,
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Mettre en Dieu

son Esperance

Reg. IV

& AP

Vaquer fréquemment
d la priére
Reg. IV



A la grande priére liturgique conventuelle, les moniales joi-
gnent la priére privée par un temps d’Oraison, et s'adonnent
volontiers aux pratiques de piété, tels le Rosaire et le Chemin
de Croix. Elles rendent aussi un culte fervent a la Sainte Eu-
charistie, au Sacré-Ceeur, & Notre-Dame, aux Saints Anges
et assument toutes les intentions de I'église, mettant au-dessus
de tout leur titre de filles de I'Eglise Catholique.

Le culte des Saints sera particuliérement cher aux
moniales. Elles les aimeront et honoreront, ad-
mirant tout ce que I'Esprit Saint a opéré en eux,
car I'Eglise proclame le Mystére Pascal en ces
Saints qui ont souffert avec le Christ et sont glo-
rifiés avec lui.




Pour les moniales de Saint-Michel, le cadre de vie est cette
Abbaye de granit extrait de la carriére située dans I'enceinte
méme de la propriété.

La vue sur 'océan, le granit, la bruyére, les ajoncs et les genéts
donnent au monastére son caractére breton. Sise dans un pays
touristique, I’Abbaye garde cependant tout le recueillement

et le silence d’une maison de Priére.
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tout lieu Dieu nous regar




Toute Abbaye posséde souvent un enclos m
met de répondre & ce que demande saint :

Que le monastére soit installé de telle sorte ?u'on :
trouve tout le nécessaire afin que les moines n'aient :
pas besoin d'aller ¢d et ld au dehors.

L’Abbaye et son enceinte sont donc le lieu ou les
moniales vivent, prient et travaillent, formant ainsi
une petite cité dans la grande cité, ou chacune
demeure par le veeu de stabilité depuis sa pi
sion jusqu'a son retour & Dieu : AL
..Sans se dérober jamais au Mag
a sa doctrine, on persévére
monastére. On comm

frances du Christ afin de meérite
a son Royaume.




Le moine est le ch
de la Beauté de DT::

Mme C. Bruygy

| Qu'll daigne nous con-
| duire tous ensemble d la
|uie éternelle.

Reg. L XXII




Cette vie consacrée a la priére est
aussi une vie de famille.

Si la moniale est celle qui, ayant
suivi 1’appel du Christ, se consacre
totalement & son service, elle est
aussi membre d'une communauté
dont la téte est I'’Abbesse.

L’'Abbesse représente le Christ, dit
saint Benoit. Mére et Maitresse, ce
sont des ames qu’elle doit conduire
a Dieu : «qu'elle ait la doctrine,
qu'elle ait la sagesse et par dessus
tout cette charité tendre et maler-
nelle qui donnera la vie au monas-
tére en la faisant toute d tous. »

Décl. Reg. LXIV
Et s’adressant aux moniales, saint
Benoit leur recommande « .. d'ai-

mer leur Abbesse d'une affection
humble et sincére »,

Reg. LXXII
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L ]
Ié._a vie des moniales se déroule dans un cadre ou certains lieux
its conventuels, sont I'expression de la vi e
) 1 € communautair
autour de I'Abbesse : tels le cloitre, la salle du chapitre ou ont:

lieu les conférences, les pri "habi i
: 2 prises d’habit des novices et t
actes importants du monastére... et

Que le moine se tienne dans le silence, demande saint Benoit.
Les moniales s’étudient d garder le silemoe pour maintenir en
elles plus sdrement le recueillement

& Dieu... Le monastére tout entier doit présenter un climat
d'ordre et de paix, condition de la liberté et de la joie dans le
service de Dieu.

Décl. Reg. VI
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Les fréres se serviront mutuellement avec charité...
Reg. XXXV

Un complet silence doit régner au réfectoire, on n'y entendra
que la voix du lecteur.

Reg. XXXVIIT
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Cette vie de communauté, outre I'office divin qui
rythme la journée, consacre un certain temps a la
« Lectio Divina » ot Dintelligence participe ainsi
a la recherche de Dieu par I’étude. Chaque moniale
prend ces heures de travail dans sa cellule.

Pour étudier, les moniales ont & leur disposition
une bibliothéque : elles y trouvent des livres d’Ecri-
ture Sainte, de spiritualité, de patrologie, de philo-
sophie et de théologie.

Ces livres comme tous les objets du monastére
sont & l'usage commun. En effet, le vceu de pauvreté
exige des moniales une totale désappropriation selon
le précepte de saint Benoit :

Nul ne se permettra sans l'autorisation de I'Abbé,
de posséder quelque chose en propre... rien du tout...
pas méme le domaine de sa volonté.

Reg. XXXIII
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:‘ ! S On examinera si le novice cherche vraiment Dieu...
Reg. LVIII




Vie de priére... _










Le travail manuel est aussi le gagne-pain indis-
pensable de la communauté.

En effet, au travail permettant I'entretien et la sub-
sistance de cinquante moniales, s’ajoute le travail
rémunérateur qui permet de faire face i certaines
dépenses inévitables, et ceci malgré la vie trés sim-
ple d'une communauté bénédictine.

A cette fin, le monastére posséde des ateliers d’étain,
de broderie et d’images. Par ailleurs, il se trouve
dans I'enceinte de la propriété, un potager, un ver-
ger, une étable et une basse-cour qui demandent
‘des soins attentifs et journaliers. 11 s’y ajoute enfin
une vingtaine de beeufs et un élevage avicole de
3000 dindonneaux.

Ils seront vraiment moines s’ils vivent

du travail de leurs mains.
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Ne rien préferer a l'amour du Christ

Reg. IV
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Aimer le Seigneur Dieu de tout son ceeur,
de toute son dme, de toute sa force...

Reg. IV

cum permissu superiorum
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