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D — Arsach, gwintan
ar sach: le sac,
I'arraché du sac

1l sagit de charger sur les
épaules un sac de sable de plus de
cent kilos posé par terre. Comme
pour les jeux précédents, la compé-
ution se déroule par élimination. L&
concurrent qui au bour de trois
essais n'a pas chargé le sac sur ses
épaules est Eiming. Dénve des tra-
vaux des meuniers et des paysans
d'autrefois, ce jeu qui requiert de la
force certes, mais aussi une certane
technique, conserve encore quel-
ques adeptes dans la région de Tré-
guier, notanment.

Ar sach, grintah ar sach
(le sac, larraché du sac)

comme dangereux pour la colonne
verrébrale et les reins, 2 vu sonaire de
pratique se réduire 3 une quinzaine de
communes de la region de Lannion,
Treguer.

Sewel ar ¢hravazh
(lever de la civiére)

An ahel-karr (le lever de Fessien)

E — An ahel-karr:
le lever de D'essieu

Dans la tradition trégor-
roise, I jeu consiste 4 lever dans
des mouvements proches du
développé ou de épaulé-jeté
des haltérophiles mais d'un seul
bras, un essieu de charrette pro-
gressivement lesté de rondelles
et d'écrous.




G — Jeux de bitons, jeux de Bretons

Les Celres en général et les Bretons en particulier, sun‘nl_)lcm AVOLE LU URE SOITe
de prédilection pour Jes jeux de bitons, jeux dangereux parfois comme ces baston-
nades, évoquées par Anatole Le Braz, auxquelles se livratent autrefois Cornoual-
Jais et Vannetais au pardon de Saint-Servais pour 'honneur de porter la grande
banniére et la statue du saint.

Plus pacifiques sont les jeux d'aujourd’hut, essentiellement le biton @ boullie
(ar vazh-yod) et le biton par le bour (ar vazh-a-benn).

1 — Ar vazh-yod: le baton i bouillie; le court biton

(e jeu met en présence deux concurrents assis par terre, face a face, les pieds
caliés contre une planche fixée  chant et tenant 3 deux mains par le rravers un gros
hiton, Pour gagner il faut amener l'adversaire de son coté ou lobliger 4 licher le
baron.

2 — Ar vazh-a-benn: le baron par le bout

Portés i plat ventre par quatre solides gaillards pendant que d'aurres leur tirent
sur les pieds, les concurrents serrent 4 deux mains dans le sens de la longueur un
biton de tille moyenne. Le vainqueur est celui qui garde le biton en main.

Ar wazh-a-benn (le biton par le bout)
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H — An tortis, chech fun: le tire 3 la corde

|.a corde a environ yingt-cing mérres de long. Au centre se trouve un témoin
que l'on améne au-dessus d'une marque tracée au sol, I'axe.

Deux équipes de cing ou six s'affrontent. Le jeu consiste 4 amener I'équipe
adverse de autre coté de Paxe. Chaque partie se fait en deux wmanchesy er
éventuellement une «bellen avec inversion des équipes. L'ordre des affrontements
est obtenu par tirage au sort. Dans certains terroirs et dans les jeux fédérés dela
F.N.S.A B, il n'est pas nécessaire pour gagner d'amener I'équipe adverse del'autre
coté de I'axe. Deux témoins placés 4 la méme distance (trois métres le plus souvent
du témoin central), servent alors de repéres pour désigner les vangueurs.

II — Les jeux d’adresse

Ces jeux se pratiquent beaucoup en dehors des pardons, parfois meéme 'hiver
dans des espaces couverts. Mais le pardon, assemblée rradinionnelle 4 date fixeerd
clientéle relativement stable, fournit le prétexte idéal 4 l'organisation de nombreux
CONCOULS.

Chaari-bowllot: (le jeu de boules) Giraud. 18 69.
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A — Choari boullaiz: le jeu de boules

(est le plus populaire des jeux d'adresse
Age, il ne différe pﬂs'pmfccll;_::l&ﬂmtwf. p‘m
en faisant rouler sa boule, d'approcher le plus possible
maitren (mestr bihan). On peut chasser la boule de
poques, ou «d roule avee rehond . i

D'abord pratiqué dans les
boules de pierre (peut-€rre des et
pays, le jeu a évolué au cours des XIX' (X
restées relarivernent stables, que dans ses aspects
dix-huit métres de longueur, parfois un peu plus,
remplacé le chemin creux; la bouleen g réeuy
a supplanté la boule de bois d
apparaitre la boule synthétique pre

Dans certaines régio
d'accentuer le tour de main natu

Si dans le Trégor notamment, 1
associative (pas de feres locales, par
aussi, comme nous I'avons dit ph
famille rurale dans un cadre plus
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damsks kermesses et les f&m.lewm,
c erd:mxnr&glm Sﬂnpnrmpcestnm;ﬁg:
trois boules doit chasser trons autres boules
heulcee-mmlewutdeux points, Icsdqmama

re urilisée dans d'autres jeux annexes comime e passe-bou
- pendante, la chatiére (toull ar ¢'hazh) cre.. qu'ﬂseﬂ’k«




Boulloit pok (paire de «boudloni pok»)
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suspendue au-dessus des partici-
on B s le samdoux, Les joueurs, les
démﬂnm piéces a l'aide de la langue et du ez,

ine rituelle connu dés le Moyen Age dans une bonne partie
- eneore: au;mn‘d‘hm dans une dizaine de communes de

fﬁml’rdf pam&mﬁoxdcmdﬁem—dcssusdumpﬁm
 rudimentaire, on cherche a bicyclette ou debout




Clest un mi trés
coiffé en haut d'un cer
andouilles, saucissons, friands
apres avoir grmpé au mat,

24




-

iR s
| _"!_’tli;] .

palet, etc...) pourront se
petites fétes de hameau
étre la redécouverre du plaisir




FNSAB
Bodadeg ar Choariot
ion Nationale des Sports Athlétiques Bretons)

S hslij se pratiquent depuis des sidcles, les régles ont évolué selon les
Depuis le débur du XX siécle, peu d'éents les concernant sont conservés.
Dans une revue des années vingt ititulée «Poids, haltéres et excraces de

forcen, on reléve les exploits de Jean-Frangois Le Breton, qui en 1913 leva la

e, devant trente mille personnes lors de deux concours de Fathléte compler,
aux Tuilenes puis au vélodrome municipal de Vincennes.

Si, en 1928, le docteur Cotonnec en créant la F.A.LS.AB. (Fedération des
Amis des Lurtes et des Sports Athlétiques Bretons) révait d'unifier tous les sports
bretons, sa mort en 1935 lempécha malheureusement de donner aux sports
athlétiques brerons la réglementation et V'ampleur qu'il avait données 4 la lurte
bretonne.

Fn 1941 du coté de Plouescat, la Fédération des patronages lance d'intéres-
santes initiatives du «sport rural bretony. En unan le “inistére a été conquis, il y
avait deux parties dans les compéritions. _ ' ail

 Les épreuves courantes d'athlérisme, 80m, 100m, 1500 m, sauts en lon-
gueur, en hauteur, lancer du b . 5 _

45 kg, le lever d'une perche de 5 m, enfin des épreuves par équipes: urse
de relais 60 6 avec un sac de 50 k. i

11 faut attendre 1974 aprés ues tenta our
cadre de 1a F.ALS.A.B., avec la volonté de sonneurs de
Sonerion), la restructuration des
prenant en compte les différents renda

Polig Monjarrer (Président de B..
tous pour le renouveau des Spo) :
bretons sont constitués des « Comités
nent parallélement aux Comités de lutte
campagnard breton, devenu par la suite
donc ainsi sa réalisaton. _

En 1978 a lieu 4 Langonnet, dans le Mo
Bretagne des Sports Athlénques Br ¢
(C'hoanot Langonned) commencés |
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val interceltique de Lorient

2 D‘Jnmapdsmi?ﬁméqmméwmaﬁmmlm&wmbmmm

_mmbmmwm

&’un de 12,5 kg en longueur en utilisant la rechnique

écossaise o @mm de 281b k\fﬂ@t)
mbimdehpoum(mmgdmmbeﬂ

C’m m 19?? q&ud&bnu e véntable championnar intereclique des jeux

éqmpmdcmlswyscduquu Fxosse, Idande, Pays de
Comouaille qui, en Bretagne, retrouvent aussi leurs

epuis demmwomtdmumicsfanm
; plus dans les hautes et les basses terres de la vieille

Larient (1984). On reconnait autour de
Geatedant (2¢), Job Leray (debout avant-de
che Marcel Floe'h (17).
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¢ ancer) est marérialsé au ol pa s piesre chague essi st mesuré
-puis la marque la plus proche d T'aire de lancer jusqu'a inténeur
se, Le meilleur des trois essais est comptabilisé.

5 dclasés mls |
yrsque le lanceur «mord » du pied sur le cercle ou franchir aprés avoir lancé -+ 80 kg

~ ¢) Lorsque le lanceur est en contravention avec le 37)

Une parfaitement délimitée est indispensable. Plus que route autre
elle doit érre protégée; c'est-a-dire qu'une limite matérialisée au sol, selon le croquis.
ci-dessous, tient 3 distance les autres concurrents, le public, les arbirres. les journa-
listes, etc...

1 Moltle  Auant

# s

8 2mi3 ?
| f—
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terr ﬁeei,fwe. de part et d'autre de la planche, les piedsa pln
; b&mnﬁdmm Cebﬁtoﬂdoummnm

: - celui qui aura fait passer la planche & son adversaire, ou-
qui | __qaml‘m_iéhaleh&m

croiser les 'dmgrs de

6°) Catégorie
1l existe deux catégorie
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Chech fun

Le tre 2 la corde

Catégories
— 480 kg
+ 480 kg

Reéglement

1°) La corde
Longueur: 25 métres au minimurn, 32 métres au maximum
Diamétre: 40 mm
Diamétre: 35 mm minimum
Diamétre; 45 mm minimum

Plogonnec 1985 — L'équipe de Guiseriff

4l)

Témoin: d
— Un témoin ¢entral: ruban jaune de 30 em
autour de la corde, : :
- Denx témons latéraux: situés chacun 4
central. (Rubans rouges, de 30 em au moins, p
autour de la corde.

29) Déroulement de I'épreuve

| a corde est étendue sur le sol et reste @ terre
soient disposées de part et d'autres ¢
Lorsque les gquipes sont en |

Un arbitre central, mum d'un biton (ou
paimtu, (le astickmany en anglais)
le sol, au point précis ol se trouve.
commencement du tire.

— L'équipe quiaurala p
de son coré, par rapport au biton



T ancun cas le «heficher» ne peut jouer lerolede remplagant. Il peut circulerle
mg;m  depuis le témoin latéral rouge jusqu’a l'extrémité, et les encourager

Le «capitaine» de Iéquipe choisit librement sa place dans le tire.
Ie renp) t d'un tireur se fait au cours d'un match mais non d'un tire.
o kmw;dmnﬁm manche, ou entre la deuxiéme manche er la belle,
Ce remplaci t ne se fait qu'une fois au cours d'une journée de jeu.
Tous les tireurs sont pieds nus. I leur est interdit de rirer couché ou assis,

T est interdit de creuser des trous dans le sol ou de marquer celui-ci i coup de

2) L epremiér de cordées est autorisé 4 «manger» son propre (émoin rouge,
lorsque I'équipe sur place tire la corde 3 elle.
b) Mais si la méme équipe se fait tirer @ son tour par I'équipe adverse, elle peut
conserver sa position sur la corde, c'est-a-dire au-dela du rémoin rouge.

¢) En ce cas ce n'est pas le franchissement du biton par le témoin rouge qui
indique la fin du tire, mais le dépassement d"un membre du premicr tireur, son pied,
sa main, ou toute autre partie du corps.

L'arbitrage :

Seul Varbitre central (stickman) annonce au sifflet le débur et la fin d'un tire; il
annonce également la fin d'un match et désigne le vainqueur de son bras tendu ensa
direction. 1l retre alors son baton, et alors seulement.

Toute corde lichée par une équipe constitue un abandon : donc act
la défaite, méme si le témoin rouge n'a pas dépassé le biron.

5°) 1e tirage au sort

Afin d'équilibrer les chances il est procédé avant
épreuves 4 un tirage au sort général, Seuls les capitaines des
participer i ce trage au sort.

6°) Le match

Le nre se pratique en deux manches,
s'appelle un march.
_ Aprés la premiére manche on alterne obl
tire réussi pour chacune des équipes, on

équipes pour la belle. L'équipe gagnante dem
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sont disposés des obstacles (rangs de botes de paille com-
ars doivent franchir sans les déranger.

irs qu'il est nécessaire, avec un minimum de trois
couloir 3 deux métres de largeur: il constitue aire

cur parcourt 120 métres (un aller-retour) avant de transmettre a
) A son co-équipier. Certe charge doit étre obligatoirement
t de départ, dans une zone délimicée oo sol.

Lssm en rang derriére le piquet de départ, le sac 4 terre, mai
]cm:)may-eqwmltmdﬂnml , dans I'ordre de transmission
charge.

b) Au

dela

] m:lnma (coup de. sdﬂet) le coureur n® 1 chiarge le sac sur ses g
commence la course. :

5")Lesobsmﬂks
Lﬁmumdmmmdanslmmubuaﬁndempwg&w

CONCUrrents.

6°) Le classement

11 est établi selon l'ordre
derriére ie piquer A correspond 4 la-

(Point du corps le plus am@é&

Est déclarée vainqueur ﬁqu?ﬂ& ¢
derniére le piquet A avec la charg
dégressif darrivée des sixiémes cou

7°) Matériels nécessaires
Par équipe de six coureurs:
— 1 sac de 50 kg (sac de jute +s
exclusivement). !
— 2 piquets A et B: hauteur de
Aurant de bottes de paille qu'il



ga}): 1 faut deux mits haubannés de cordelette €lasnque et espacés de 3,003 3,5 m,
Fntre ces méts est suspendue une barre horizontale rigide tenue par des cibles
S ctioues. A cette barre que I'on peut ainsi monter et descendre sont accrochés
MW . décametres-ruban servant 4 prendre la mesure. Hauteur des midrs : supérieure

36,00

3) La fourche

qu'a 4,50 ou 5,00m suivant le niveau de la compenrion on utilise une
Sackiols j Q_E u commerce 3 trois dents. Quand la vraie compénition commence, il faur
uriliser un broc 3 deux dents de 48,5+ 1cm, monté sur un manche en fréne de
diamétee 35mm £ 5, d'une longueur de 180,5 = 1, ce qui amone la longueur de
I'ensemble 3 232,5 em £ 2.5.

4°) La ged

Son poids toral est le poids zfyénpiqm. cest-d-dire seize livres anglaises, soit
7,257 kg. Elle est constituée de préférence de ghui, a défaur, de paille oude fom. Elle
est soigneusement enroulée dans plusieurs épaisseurs de filet 3 petites mailles,

59) Le lancer

1 concurrent a droit A trois essais cansécutifs. Pour le lancer, la gerbe doit étre
tenue en dessous du niveau de la ceinture, la fourche pointée vers le bas. €
technique statique habituelle, sont admises les techniques locales : lanceravee
d'appel, saurs d'élan et appui du bour du manche sous la cuisse.

6°) Arbitrage
La gerbe, est mise 3 la disposition du concurrent qui !
trois essais de suite. La hauteur de départ, ainsi que les suivantes
l'arbitre, aprés consulranon des concurrents.
[I faut rappeler que la gerbe doit passer au-dessus de la b
méme la friler. Elle ne doit pas non plus te fréler les

Inseriprions

Maen poucz

Ar vizh youd

Ar vazh youd
Anvahel kare:
Cowernian perchenn
Cwernian perchenn
Ar voutelenn

At 'hravaz

Chech fun

Chech fun

Ar redadep




NNAT DE BRETAGNE ——
36 ' —
30 -
2
il
56
22
4
)
it
Palmarés de 1978 2 1985
T 3 : ; o
= kh&nw LA PIERRE LOURDE (20ky) . _
Ville d:,,. Réstilrat L
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Chech. fun LE TIRE A LA CORDE
(I Eechupels = L
Anniée Nom Prémom Ville ‘|§PT- Résulrar
1978 | — e Plouziné 29
1979 o - Plonberre 32
1980 Ploubezre 22
1981 | — Sizun 29
= Sizun 20 H4H0 ky
1982 = Plouzané 29 | 480 ke
is — Sizun 290 | 4480 ke
1983 1 Goulven 29 | 480 kyy
Spezet 29 80 ke
1984 | £ Goulven 29 | 480kg
Caouennec 22 |+600 ke
1985 | — Langonner 5o |4l ke
— Goulven 29 | 450k
1986 | — — Corpounlle 29 |to0tke
o Spézer-Plogonnee | 29 [+480kg
= = Gaulven 29 |40 kel

Ar redadeg ganr eur samim !
LA COURSE DE RELAIS A

Année | Nom

1978 —
1979 =
L e
1981 [ —
1982 | -
983 | —
OB i —
1985

1986

An tortis, chech fun (le tire & la corde) dewx lutteurs d la corde (b

porche de Uéglise de Guimiliau. 1606)
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Sur le porche de l'église de la Martyre (XVI siécle).
Une scéne en haut-relief représente un ange annongant
Noél aux bergers dont I'un joue au « bashig-kamm».
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