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Tréglamus, {avais, prés du garage, une petite
!, piéce avec une couchette et des couvertures. Les
clochards qui amivaient, trouvaient & un asile. Ils
> déposaient leur sac, se chauffaient (en hiver) prés
d'un petit réchaud & gaz, faisaient une demiére
cigarette en causant avec moi et s'enroulaient dans une cou-
verture pour passer la nuit. le lendemain matin, je venais les
wéveiller et je les invitais & venir faire un brin de toilette. Nous
prenions le café ensemble en causant. Presque tous étaient vic-
times de |'alcool. Nous discutions un bon bout de temps et je
leur proposais un séjour & I'hépital pour se faire désintoxiquer.
Je ne manquais jamais d'ajouter : «Si fu veux revenir passer
une semaine ici, tu seras le bienvenu.Je taiderai & repartir
dans la vie dans de nouvelles conditions».Et je leur montrais
une chambre & l'étage toute préte & les accueillir au cas ou ils
décideraient de revenir. C'est ainsi que I'idée m'est venue d'une
maison d’accueil pour malades alcooliques sortant de cure... -
A l'ermitage St Jean-Baptiste, j'ai fait agrandir la remise qui
se frouve a I'arriére, installer des toileftes et disposer trois lits,
deux tables et quelques siéges. J'y trouve souvent des traces de
passage. les clochards ont apprécié ce pefit havre de paix
prévu pour les recevoir et ils se passent le renseignement les
uns aux autres : «Ju sais, on n'y est pas mal du fout ; on se
repose en toute tranquillité tout le temps qu'on veut et on
repart. Il n'y a jamais d'histoire».

Un beau jour, un ami m'est arrivé avec son mobilier : il était
au chémage et croyait trouver en Bretagne des facilités pour
retrouver un emploi.Je l'ai logé.a I'ermitage Matt Talbot. Il y
était un peu & l'étroit car {'avais mista quelques meubles et il
a fallu entasser les deux mobiliers. Je lui ai proposé certaines
besognes dont il s'acquittait fort bien ; il était capable de faire
& peu pres tous les petits travaux pratiques d'un bon bricoleur.
Le temps passait et il navait toujours pas de travail...

Au bout d'un an, je lui ai dit : «Je vais Yamener voir une

yue en ruines dont certaines parties sont bien conservées,

articulier qui est en ardoises. Si elle te plait et si tu te

o faire les réparations, je l'achéterai et tu pour-

. Lo baraque lui plut. Je fis 'achat dans les
 le travail de restauration commenca.

1 car il fallut satisfaire aux condi-
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des installations électriques qui fait refaire le travail plutét
deux fois qu'une, pour que ce soit «aux normes» selon l'ex-
pression consacree.

Et puis, un beau jour tout fut prét. Lami a pu déménager
et entrer dans son nouveau «chéteaux. |l continue & améliorer
I'aspect extérieur : allées, massifs de fleurs, plates-bandes, etc.
Bientdt, il ira faire un stage de formation professionnelle accé-
lérée, mais il saura que sa petite maison sera lé, bien coquet-
te et bien fleurie qui I'attendra et ou il sera bien chez lui,

Toutes ces choses ont été faciles & faire et sont & la portée
de n'importe qui.Au lieu de rabrouer le clochard qui cherche
un toit pour la nuit, il est tellement plus humain de l'accueillir
de le faire entrer sans étre trop regardant sur sa tenue, et le
lendemain matin, on peut prendre un peu de temps pour lui
parler, lui témoigner de lintérét, lui proposer de laider &
résoudre ses problémes afin qu'il puisse sortir de sa galére. Ce
qu'il ne faut jamais taire, c'est de se débarrasser de lui en lui
donnant la piéce : il ira boire au bistrot voisin et le cycle infer-
nal continuera...

Mais le plus piquant de l'histoire, c'est f'emplacement de la
baraque de mon ami : figurez-vous qu’elle est & 200 m de ma
maison natale... C'est un refour aux sources imprévu et impré-
visible. ai quitté les lieux quand {avais 14 ans : mes parents
déménageaient pour aller exploiter une autre ferme. Déja
d'ailleurs étais collégien et je voguais vers d'autres hori-
zons... Comme fout dans la vie est ceuvre de Dieu, je ne crois
pas que ce soit par hasard que «ce refour aux sources» soit

-amivé... Et je reprends avec émotion le psaume 102 de mon

_ recueil «Au seuil des psaumes» ou j'évoque mon enfance :

«La vie n'est qu'une longue suite de larges bénédictions.

Tout est gréce : baptéme, enfance et éducation.

Chance merveilleuse qu’une mére douce et aimante,

Et plus encore un pére a la foi persévérante.

Les maitres que Tu m’as donnés étaient de solides entraineurs.
A leur école, jai appris I'essentiel pour devenir ton serviteur.
O mon @me bénis le Seigneur pour tous ses bientaits !

Et avjourd'hui, {'ajoute :
Tu ménes les hommes par la main.
Tout ce que tu fais est bien fait !



Des idées qui ont fait leur chemin

a premiére idée a été lancée le

13 octobre 1956 et mise en

uvre aussitst. On ne parlait pas
encore de créativité ; c'était pourtant
une idée révolutionnaire qui allait &
contre-courant des idées recues.On
répétait & safiété : «Qui a bu boiras,
et moi {allais démontrer le contraire.

Ce jourld, le premier volontaire du .If} 2

département posait une boule sur-
montée d'une Croix d'Or aux pieds
d'une statve de la Vierge, ce qui voulait dire :
«Je m'engage avjourdhui solennellement &
renoncer & l'alcool et @ mener une vie d'abs-
finence folale de boissons alcoolisées. Lui qui
avait dépensé une fortune dans les auberges
inscrivait son nom en téte d'un registre qui
allait recevoir des milliers d'autres noms, pion-
nier courageux d'une amée qui allait faire
mentir le fameux proverbe et le remplacer
par un autre : «Qui a bu boira comme un trou
ou ne boira plus du touts. Il s'appelait Albert
Quesseveur Il avait 60 ans et il tint parole jus-
qu'a sa mort, 21 ans plus tard.

Lidée fit boule de neige dans la région :
un local de réunion fut ouvert & Lonnion.
Lassociation fut déclarée au Joumal Officiel
le 13 octobre 1958. Les adhérents affluaient
de parout et les réunions faisaient salle
comble. lidée était contagieuse, elle contami-
na tout le département, si bien qu'un jour frois
Briochins arrivérent chez moi avec une pro-
position : «Nous sommes un pelit groupe & St-
Brieuc Ne croyez-vous pas quil serait plus
logique que le siége social soif au centre du
département ou liev d'étre ici & Keroudy,
pelite paroisse inconnue qui n'est méme pas
commune ?.Cétait tellement logique que je
dis oui tout de suite.la Croix d'Or départe-
mentale prenait son essor & parir de
la piste de lancement du 13 octobre
1956. C'était une OPA. riche en pers-
peciives d'avenitlo premiére idée

~ Quelques années plus tard, la

mieux connaire, mieux s'aider & tenir le coup
et venir au secours des familles touchées par
l'alcoolisme ?.Je choisis comme jour de
réunion le 14 juillet, jour tout indiqué pour
combatire le fléau national, et comme lieu de
rassemblement la chapelle du Méné Bré
avec lautorisation du prétre responsable.
C'était en 1976.Le pique-nique et le colloque
de l'aprés-midi eurent lieu & 'ermitage Matt
Talbot. Nous étions une cinquantaine venus
de toute la région, méme du Finistére. Nous
recommencémes en 1977 et 1978. lidée était
en frain de réussir ; elle gagnait si bien qu'un
autre prétre est venu nous rejoindre en 1979
avec son groupe de charismatiques. Un beau
jour, au bout de quelques années, 'anima-
teur principal proposa de changer de lieu de
réunion.Non seulement lidée avait réussi
mais elle avait trouvé de nouveau preneur
puisqu'il en faisait son affaire, donnait au
groupe le nom qu'il avait choisi et embar-
quait tout le monde vers la plaine, en quittant
la colline qui avait donné naissance au mou-
vement ; 2éme OPA. pleinement réussie,
nefte et sans bavure ; il 'y a qu'un petit ennui :
le groupe est resté stationnaire ; il ne s'agran-
dit pas. Lattrait de la «montagne», la marche
vers les sommets, lo variété du parcours

&taient, de 1979 & 1985, un atout
considérable pour les amoureux du
Méné Bré...

Et puis les idées cheminaient aussi
dans [Eglise.Jusque-la on m'avait
soutenu du bout des lévres ; mais
voila que l'épiscopat aussi se mit en
marche ; il fit parditre une brochure
qui lengageait : «l‘alcool menace sur
[homme». Tant et si bien qu'un jour je
recus une nouvelle nomination formu-
lée en ces termes : «L‘abbé Le Porzou, fout en
confinuant son action pour le relévement
des malades alcooliques, est nommé rec-
teur de Tréglamus. Je pus donc & partir de la
continuer a mettre en pratique d'autres petites
idées qui ont eu, en leur temps, une belle
réussite : les brochures qui se sont écoulées
rapidement et ont été vite épuisées, les
réunions de priere (1) la réparation de la
fontaine St Hervé, la restauration de la cha-
pelle, le pardon de St Jean-Baptiste qui fait la
joie de tous avec son feu de joie qui est de
plus en plus apprécié, et enfin le succes de ce
petit bulletin qui a de plus en plus de lecteurs
ce numéro est tiré & plus de 1 000 exem-
plaires. ..

Il reste encore beaucoup & faire sur les
deux plans : la lutte anti-alcoolique et la
réévangélisation. Il fut un temps ob les deux
choses allaient ensemble : ceux qui venaient
de sortir de ['alcool allaient faire une retraite
fermée d'une semaine, ce qui fortifiait leurs
résolutions, structurait leur foi et leur permet-
tait ensuite de batir sur du solide.

Que faire avjourd’hui ?1l serait temps
de cesser d'aller de compromis en compromis
(et plus souvent de compromission en com-
promission) pour reprendre la marche en
avant, et, sous la banniére de Notre-
Dame des Victoires de mettre un
terme aux «dé-boires» et aux «dé-
fétes»... Vous avez peut-étre votre
idée... Nous vous remercions d'avan-
ce de bien vouloir nous la communi-
quer.

(1) Les réunions de prisre &
~ fermitage St Jean Bapiiste
- ont repris depuis le
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Priez...
c’est bon pour la santeé !

. Aller réguliérement a I’église est bon
. pour la santé, & en croire une série
- d’études scientifiques dont fait état le
- Time, et que reprend 1’agence de
. presse Apic.

. «“On" constate que ceux qui assistent
. réguliérement aux offices religieux ont
. moins de tension, souffrent moins de
- maladies cardiaques, sont moins sujets
- ala dépression, et sont généralement en
. meilleure santé que ceux qui n’y vont
. pas”, signale la revue dans un “article-
. vedette” sur I’évolution des attitudes
. envers la santé.

- »A DP’appui de cette affirmation, Time
- cite une série d’études scientifiques
. américaines. (...) -

. »Une étude réalisée auprés de trente
. convalescentes qui avaient eu une
- fracture de la hanche, indique que “celles
- qui trouvent en Dieu une source de
. courage et de réconfort et qui assistent
. & des offices religieux pouvaient
. marcher plus loin a leur sortie d’hdpital
- et souffraient moins de dépression que
- celles qui n’ont pas la Foi”.

----------------------------------

D’autres études montrent que les .
hommes et les femmes qui vont:
réguliérement & 1’église risquent deux .
fois moins que ceux qui y vont rarement -
de mourir d’une maladie cardio- :
vasculaire. (...)» :
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Savoir lire les panneaux

Notre amour pour Jésus Christ est développe par le
Saint Esprit qui se sert de la Bible pour nous parler de
Lui. Lui qui est le but a atteindre, celui vers qui nous
allons parce que nous l'aimons. Discerner et aimer
cette personne est le plus puissant des stimulants pour
le croyant.

Mais sur le chemin, beaucoup d'embiches se dressent
pour nous faire tomber ; beaucoup de fausses pistes ris-
quent de nous faire perdre du temps dans notre
voyage. La Bible pose des panneaux avertisseurs pour
notre conscience. De différentes maniéres, par des
exemples d'hommes de foi, par des avertissements
directs, par des encouragements précis, Dieu nous fait
connaitre ses pensées. Si notre conscience est sensible,
nous saurons lire ces panneaux et nous détourner de ce
qui risque de nous égarer ou de nous faire tomber dans
notre marche vers le but. Nous ne pouvons pas nous
laisser simplement guider par des idées-ou par l'exem-
ple de ceux que nous fréquentons. Peut-étre n'ont-ls
pas su eux-mémes lire les bons panneaux et sont-ls en
train de s'engager sur une fausse piste ? Si nous perse-
vérons dans l'écoute de la Parole avec humilité et
priere, nous serons éclairés au contraire sur la bonne
route a prendre.

Oui, c'est la Bible seule qui peut nous apprendre a
aimer Jésus et nous montrer le bon chemin pour
['atteindre.

L’abbé Jean Le Porzou

Auménier de Montbareil
et des cliniques de Guingamp
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