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* des Télécommunications, dont le raddéme est le symbole,
et Pimplantation d’industries de pointe attestent, d'autre part, la
réussite d’une mutation facilitée par un cadre de vie exceptionnel.
uant 4 la gastronomie, comment ne serait-elle pas reputee dans
i abondent les fruits de mer, les poissons, les primeurs,
uits Pun élevage de qualité et les dons d'un sol certes dur

Amm, eat-ll naturel que, nantie de tels atouts, cette terre bretonne
ol I'on cbtoic le réve, la beauté, les spectacles d’une nature grandiose
nente, soit le berceau, siécle apres sitcle, d’hommes de talent.
s noms sont gravés dans le granit et dans la mémoire des
Parmi les plus connus :
esclin, né 4 Broons, dont les exploits d’homme de guerre
/1 age illustrent une période décisive de notre Histoire de France,
~ — Saint Yyes, de Tréguier, patron des avocats, dont la féte fait
Tobjet chaque année d'un pardon plein de ferveur;

| L méme cité, si pittoresque par son charme
insp a.tmn, source premiére de ses conceptions

-ﬁxﬁme, terroir est issue unc pléiade
de PIsle-Adam, Anatole Le Braz,










pas de risque avec un enfant

1 I'enfant une diarfhée doit diarrhés soit gigue ou sur fond chronique, qu'elle
et stirement. survienne chez 'enfant ou chez 'adulte,
serait-il autrement chez I"adulte 7 ERGEFURYL, anti-infectizux non quinoléinique
-Infectigux intestinal & lar- et ne franchissant pas (a barriere
rapidement efficace; que la intestinale; est parfaitemant bien tolérs,

ercefuryl

L'anti-infectieux intestinal
qul na vous oblige pas & cholsic
entra efficacits et lalérance




pays ol la lande est divine et semble une
autre mer qui coule ses vagues d'or et qui
a toute la variété et Uimprévu de la mer ».
Nous red dant la cote
granitique, Trébcurden qui semble étre une
crigue méditerr t trans-
en Bretagne tant la lumitre y est

pur,e et le climat doux.
 Bites ¢olés de légende, beaux
mmmcnm &b calvaires  célebres, vestiges
archéologiques ¢t préhistoriques on parti-
culie s couvertes, dolmens et menhirs,
%lﬂ:es: présente & nous Ia Cote de Granit

*

S8i nous quittons le littoral, nous décou-
N la ville sainte, « le Bruges
la Mm:te al: ﬁmmﬁma », Enveloppée d'une
helle e a gardé autour d'elle
le sourire de la nature grice au Jaudy et
; Giﬁncly qui, & ses pieds, marient leurs

la wville de saint Yves ct
admi-







SAINT-BRIEUC

+Le site
#Cathédrale Saint-Etienne
igilles maisons

+Tertre Aubé (panorama)

+Grandes Promenades.

Envitens :  Tour de Cesson
+Painte du Roselier
Plage des Rosaires

BiNIC
Station balnéaire
Port de péche
Environs : Stations balnésires d'Etables
et de Saint-Quay-Portrieux
4Chapelle Notre-Dame
de la Cour

PLOUHA

+Chapelle Kermariz-an-lsquit

Envirans; +Eglise de Lanloup
Temple da Lanlefl

PAIMPOL

Le port

Place du Martral g
Envirans ;  Tour de Kerroc'
+Points de |"Arcouest
'ILE DE BREHAT

+4le site




SAINT-JACUT-DE-LA-MER
Environe : lle des Ebihens (tour fortifiée)

LE GUILDO
“#Ruines du chiteau
Les Plerres Sonnantes
SAINT-CAST
Station balnéaire
4Pointe de Salnt-Cast ot de la Garde
Chapelle Sainte-Blanche
FORT LA LATTE
++Le chiccau (XIV* 5}
+Le site &
CAP FREHEL
++45ite des Falaises
4 +Panorama

HR. « Ar ¥ro »

SABLES-D'OR-LES-PINS
Station balnésire  H. « Dunes d'Armor st Mousttes 5

ERQUY

Station bainéalre

Port de péche

Environs : Le cap d'Erquy
Chiteau de Bienassis

LE VAL-ANDRE

+La plage
+Pointe de Pléneuf
Environs : Port de piche de Dahonke

LAMBALLE

+Eglise Motre-Dame (XII* 1)
Maisons anclennes

LES PONTS-MEUFS
Chaussee des Ponts-Meuls Rest, « Lorand-Barrs »

Pour pouvoir diner
sans étre hanté par|
de la migraine digesti



dali et durabi PLOUMANAC'H
L'oratoire de Saint-Guirec

Croqué soigneusement, le
granulé de bismuloxane forme
Fabsorption une pate onctusyuse
qui adhére intimement & la
mugueuse tout au long du tube
digestit

Utilisés ains:

conditions, les

bismuloxane en

sedation immédiate ce

el prolongent

tharapeut

nent de surface | sur fner Pk
ement de fond

!:’

® gasiralgies. brilures, ulcaren
gasi i, GREtTiinn Loxiques.
allaryiguns, gast-eiiiies infaciieuses

® hrilires arsaphagiorne, hernies hiatales.
@waEhagites pealques, pytess. rbgugitaliang

o Irnirns,
Voakmas doutouraus fa Ehlen. Srarmaes

Posslogie

Granulo & Eraguer prbsnIe W Tibe-doss -

1 tubs-dame went hacun des froes repas

1 lubw-dase w moment des Crises doulcureuses
Présentation




i pied de la famcuse tour
niche le délicicux petit
Even immortalisé également

nous Wrs la porte de la Bretagne
i la premitre localité
Cotes-du-Nord ob l'on parle

-~ des stations balnéaires les plus
toute la presquile armoricaine :
doit sa renommee non

es . mais aussi a4

aniers » gui, sur plus

ttres, serpente au milien d'une
sables et de rochers.

en corniche qui longe la cote,

Irons & Etables-sur-Mer, Nous

15 alors devant I'un des plus

la Bretagne, notre regard

la fois sur la campagne et sur
Saint-Brieuc.

st Binic, dés que la route franchit

Binic ol nous pourrons

ns 'ambiance ef:nim& et

t port qui autrefois armait

b

vt Ta
ntériear

. Eoudeac, Jugon,.

« Cest une autre Bretagne encore Inconnue
du plus grand nombre, avecses eaux dormantes
ot ses ruisscaux poissonneux, ses roches, ses
landes ¢t ses riantes vallées, ses ruines, ses
chiteaux, ses vieilles chapelles et ses villages
recueillis, & la ceinture cétiére, d'accés plus
facile et de réputation plus traditionnellement
établic »...

« .. Les vieux récits §'y accrochent volon-
tiers & quelque surprenant menhir, 4 un
calvaire sculpté plein de  péripéties, aux
origines lointaincs d'une vierge mirzuleuse
ou d’un bruyant « pardon » populsire, tout
bruissant de cantiques étranges et prenants »,

Callac est le centre d'un remarquable
élevage d'épagneuls élégants et trapus excel-
lents pour la chasse. La aussi, les curiosités
abondent : vallées, porges, rochers, et les
vieilles coutumes sont fidélement conservées.

Plus au sud, Rostrenen, point de départ
d'excursions, est riche d’un immense passé,

Citons enfin Mir-de-Bretagne, tout prés
du magnifique lac de Guerlédan dont le
tour constitue un véritable enchantement.

*
L] L

L variété de son relief, la douceur de
som climat, son riche folklore, Paccueil aimable
de ses nombreuses plages, sa situation pri-
vilégide au coeur de la province la plus
touristique de la France, font du départcment

des s-du-Nord une région idéale de

vacances.
' Alphonse BOULBAIN.




T

le seul antibiotique qui tre
l'infection respiratoire a
et sa réaction inflami




mieux qu'un simple
pansement protecteur

MUTES

assure un effet




Braons ... Cela ne vous dit peut-Ere
Clest une communc bretonne de qu
trois mille ames, située & g
kilométres de Lamballe, Elle
dune statue de Du Gueselin.

Car Bertrand est né en 1320 3
ou micux au chiteau de La Motte
aujourd hui disparu,

Mis en nourrice dans un vﬂhgcm
chez une brave femme lavait ses
dans le Frémeur, un aﬁ:::

il eut d’abord une enfance de petit M
il €tait laid, trapu, peu avenant, "
force amrmalc’ de plus, honni par sa\mlﬂ&
famille. Roger Vercel nous a conté cela

par le menu.

Toute voisine de Broons, i
4 cette épogue la sylve
immense forét de g elg
long, quinze de large, une
agpes, touffue, aux arl

-arum‘a.ulx SAUVaEEs
coeur de la Bl'ﬁﬁ%é
les merud :
gnotée
Jjourd” hu:. a ‘la forét

et-Vilaine, qui se termine
Cétes-du-Nord,




Saint-Jacut, puisque c'est A que commence
le département, Nous sommes 4 peu prés
au milien de cette Cote d'Emerande si
Eﬂﬁnéc, découpée ct pittoresque & souhait,
le darde vers la mer une multitude de
intes rocheuses; chaque pointe est un
Ivédire d'oit I'on embrasse un magnifique
rama : la Garde-Saint-Cast, le fort
Latte... Au point culminant (de la carte)
le Cap Fréhel est en wvigie sur une zong
immense.

En continuant vers Pouest, les stations
balnéaires sc succédent au fond de petites
anses plus ou moins profondes, 4 'embouchure
des petits fleuves cétiers : Erquy, Le Val-
André, Saint-Quay, Etables..

Saluons au passage la « Paimpolaise » de
Théodore Botrel qui a fait la renommée
de Paimpol, ce joli port de péche... ct nous
arrivons a Tréguier.

« Tréguier est un ancien monastére fondé,
dans les derniéres années du v® sigcle par
Tudwal, ou Tual, un des chefs religieux
de ces grandes ¢migrations qui portérent
dans la péninsule armoricaine le nom, la
race et les institutions religicuses de « lile
de  Bretagne » (Grande-Bretagne).. Ce
monastére fut le centre religicux de toute
la partic de la péninsule qui s'avance vers
le nord. »

Celni qui écrivait ces lignes, le grand
penscur ‘hmut Renan, en rédig:ansér ses
souvenirs denfance, était né & Tréguier
en 1823, Resté sous empreinte de ses pre-
‘miéres anj I'études A Tréguier sous

sceur -Henrictte,




‘ DINAMN - Rue de |'Apport




3 an siecle dernier, a
.&*& som n‘rcm A exalter I'dme

tmicalwmilﬂc Bﬂ!hal,
villéginture trés

nombreux... Les rochers ont formé la-bag
les « Sept-lles » toutes peuplées d'oiseaux
heureux qui, alors, ne connaissaient pas
encore la marée noire,

Plages désertiques oi quelques pécheurs
seu]ument abritent de manuscules barqueg

de péche; pas un promeneur.

C'est Trestraou, un petit hamean de
pécheurs. Perché sur une falaise qui domine
un licu-dit « Perros-Guirec ». Je vois encore
le }‘cunc Brtton pointant son fouet vers

qui ont, depuis
peu, Téré mﬁi la-haut, parmi les ajoncs,
comime dl:s repéres, et Spalamant. b Iy
en a qui vou aient construire 14, pour que
gens vienment en vacances | ».
‘Soixante-dix ans ont passé et chacun sait
e qu'est devenu Perros-Guirec bourg, station
balnéaire, port de péche et de plaisance...
Continuant vers I'ouest, voici Ploumanac’h,
autre chaos merveilleux, tout de blocs roses,
ui se détachent sur le bleu du ciel, quand
il veut bien étre bleu! Parmi les rocs, 1l y a
cet oratoire dédié & saint Guirec, dont le
fm.mn a débarqué 1d au vi® siécle. On
entretient, bien siir, car les jeunes filles
en mal de fiancé y viennent demander de
l'aIde.'.. en jetant une épingle dans le petit
bassi qui ent: la statue du
saint.

T b pour
la beauté du chaos marin et des granits
roses, des pierres branlantes... et méme de
que‘lql-les lmens!







Nous nous trouvens ici sur w
ire qui, avec ses villes
ses ports romains, ses s palens,
chiteaux traditionnels, mﬂ’
times, a4 Su mainteniy  d i Ilﬁ_i,'l
mystiques, scs raditions ;mﬁm
¢ folklore que, justement, B
fié dans «dLa nne chanson |
ce ant que cette terre
P':s ugzntahlr opulente od
‘octan : homards princiers,
lentes, bars odorants, cotoient
plus rustiques telles que
pité de campagne et toute
crépes.




c I 'd'assimilation protidigue
—'—'—""'F'_'_-__—_d_y-,;niseur

agent antianémique




PLOUBEZRE - Les Clng-Crai

PYRIDOSGORBINE

d'ou jaillit le




ALPES-MARITIMES
CHATEAU DE LA - DOR
EZE-VILLAGE

ARDECHE
5 TEARATTE

AUDE

SCALE + Charl,
CARRY.-LE-R

CALVADOS
HOTEL DU CHEVAL SLAMC - VIRE
CHARENTE

ALBERGE DE LA Eg‘!ig P“l-li"’:
wur BN 10 - LA CHI LLE




Faire rcvenir au beurre, mmbud?. M
cignon émincé grossiérement, Mouiller d'un et
d.:mldﬂ“ saler et porter & Ebullition. Ajouter sussitdt
use livee de potiran et une livee de pommes de tesze
détaillés en moreeaus, Laisser cuire pendant qm
cing minates,

Passer au moulin  légumes grille Goe. Remettre &
bouillie, ajouter un wetre de créme et une naix de
beurre. Hectifier I'assaisonnement.

Smumdzpedmmﬁihubumc;

Cette soupe pﬁlémégaknmlpw du
amlhpmﬁaﬂ(;mgmwwfﬂ*-

Dans e cas, les







SOUFFLE AU GRAND MARNIER {x)
Pour cing personmer :

de semaule, 5 cufs, de furin
1} et de ait, 1/ o de vanille, 1 vesee s dbgus:
i rand Marmier.

tation de G

12 Mélanger dans un récipient 170 E de sucre
sempule avee § jaunes d'euls. Ajouter eosuite 4o g de

farine de groau et bien mélanger le rout
it & petit et en remuant bien 12 litre de
on sura fait bouillie 1z gousse de
vanille, Cuire en remuoant sans arrét et kaisser bouillir
-minutes. Mélanger un verre 3 dégustation de Grand
9 les blanes d'eufs en neige bien ferme
obtenir un bon résultat il faut, quand les bianes

commencent & monter, ajoater une cuillerée 4 entre-
mets de sucre semoule)

3% Mélanger le tout doucement avec une spatle
en bois, Verser dans un moule beutré et mettre cuire
# four chaud pendant environ 11 minutes.

(1) Tour lecteue qui en fers lx demande & ls Maiva MARNIER-
LAPOSTOLLE, gy, Bd Haussmans & Facis, e se mcoenmacidant de

Franse & Twble » receves ln iochure des v Recerics 44 Geand
Mlasnder » & titre gracieux.




Il n'est bon bec
que de Paris

LE SANGLIER BLEU

LA TRUITE
{Dorin}
30, Fg. St-Hanore
% 265 1186

Restaurant JAMIN
32, r. de Longchamp

RAMUNTCHO
8, r. de o Covolerie
et i etoges|

T83 D6.BS

Faemi Dimaache
LE CLOS DU MOWLIN
HUAUBERGE DE PARIS™

34 bis, rus dus Pianie
angle r, du Moulin-Vert
T34 3131







