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I. — BUT DE CETTE ETUBE

danses bretonnas en ganéml touI eﬂn'. ]
en ont parlé se sont attachés & d&czi; '
ou plusieurs danses; aussi
beaucoup d'hésitation que j'abo
entidrement neuf, ouvrant ainsi la
études qui, je l'espére, ne ma [
de suivre, sur une question acussi
temte.

Déja en 1934, mapputcnt

nées fournies par une enfance
campagne, et par un excell
deux ans au Cercle Celtique
sous la direction de M. Cairou,
qué & mon ami J. Le Doaré
pas quil a ensuite deécrits
madaires de L'Ouest-Eclair.
14, du reste, que d'articles r
dont le seul but était d

pns un tmvml plus c
pu étre atteint, les
L é SRS 13
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générale de « Nevezadur », j'ai presente,

sous forme de causerie, une théorie que l'on
peut appeler des trois régions caractéris-
tiques, et dont voici l'essentiel :

En Basse-Bretagne, les cours d'eau, les
montagnes, les foréts, la mer, ont divisé le
pays en « compartiments » (1) qui, au cours
des sidcles, ont longtemps veécu repliés sur
eux-mémes ; dons chacun d'eux s'était déve-
loppé un tempérament particulier des habi-
tants, en fonction des conditions naturelles ;
ce tempérament avait donné naissance &
des danses, des chemts, des costumes spe-
ciaux — c'est seulement ce qui nous occupe.
Depuis, avec le développement des voies de
cpmmmcaﬁon. des moyens de transport, il
s'est produit un brassage important des
populations bretonnes ; en méme temps, en
raison des nouvelles préoccupations de la
vie moderne, la campagne, en maints en-
droits, a vite délaissé les anciens usages;
c'est ainsi que les danses ont complétement
disparu de la pruqu'ile de Crozon; Plou-
gastel, Pont-Croix n'en ont presque plus ;
le Tréguier, surtout connu par la dérobée,
semble prendre le méme chemin (2); je ne

- .Ipcn*h pas du Léon, d‘ tl les pr&trea se sont

~ depuis plu-




Cependant plus
conserve leur
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. douceur du climat a fait de cette




l'on pense & 1Tle des Plaisirs, dont Fénelon
nous sussura les charmes, vous savez : cette
ile ol des riviéres de sirop serpentent
travers la plaine, On nest pas trés
d'apprendre que M. Botrel a établi 1& son
quartier général, et que, tous les ans, il vient
présider un pardon fondé par lui, le Pardon




temps qu'elle est abandonnee, livrée a la
 tempéte et qux oisequx de nuit, et qu'elle a
renoncé & vouloir mettre quelque nuance
d’espoir dans ce lugubre paysage.

D'une maniére générale, les damses des
Monts d‘Arrée et des Montagnes Noires
donneront leur maximum d'effet dans un
décor de ce genre. Cependant il faut se
garder d'en faire une loi, et en reéalité le
pays de Braspagts, qui presente, a cote du
Yeun, des coins plus souricmts, n'est qu'une
région de transition ; en effet, & mesure que
lon d _vers Chateaulin, en traversant
le pays « bidar » puis « rouzik », les pas
perdent leur netteté, les chanteurs font sou-
vent place aux joueurs de biniou, le costume
1 . a Briec, Quémé-

sommes en plein

‘pas sont tous
le de Pont-
orden.







frontale (4), la tete s'incline legerement vers
Yépaule gauche au 8 temps, et l'on ne
que qucun cavalier, aucune cava-
pmmm ne se détache, ne cherche &

qux dépens des quires. Il en resulte

, une harmonie tout o imt

gavotte, celle
On pourrait, & la rlgucut. prendm cette
' Iéqm comme type de description, bien que
“tempérament ne soit pas qussi tranche
equlin et & Scrignac : il est inter-

ude rhl moniagnard camctbte exube-
c, et traduction de la joie




donne une idée incompléte, sinon fan

en Voannetais, le cadre est trop divers pe
étre stylisé, on pourrcit méme opponr
les exemples ne manquent pas — las
déshérité des landes de Lanveux & la dou
ceur hospitaliére du golfe du Morbihan.

Ft pourtont, dans ce pays varié, le cos-
tume est toujours sobre, les habitants tou-
jours trés simples, d'un tempérament qui
ne varie pas beaucoup avec le paysage, et
qui est généralement formé « d'un heure
équilibre entre la joie et la tristesse, i
l'on préfére, d'une égale tendance
mélancolie discréte, et une gaieté de bo
aloi » (1). M. Maurice Duhamel accorde
outre & ces paysans un sens artistiqu
remurquable. et je le crois bien volon
& leur musique aussi bien qu'a le s
ils oni su lmpoaer l'emprein d. hﬂr

voque, tout « l'heurm
caractere.

Leur style est fait, avant
cite 'lcr ior‘me de dtm‘#‘e la

plus élémentaires. M. Lo
méme appns, ,duns sa




que, si au pays elles ne sont généralement
quun simple divertissement, sur scene il
s'agit toujours d'une démonstration.

Je crois également qu'il faut écarter sys-
tématiquement les danses d'importation
trop récente, comme la gymnaska ou la
polka piquée ; dans le méme ordre d'idees.
restituer & chaque danse les airs qui lui
conviennent ; restituer cu Vannetais l'air
de ridée des « gars de Locmine », sur lequel
on exécute trop souvent le « stoupig ».
spécial a la Cornouaille.

Beaucoup d'erreurs de ce genre pourron!
étre décelées ou évitées si 'on tient compte
des idées générales proposees dans cet
exposé, et je souhaite, par exemple, de ne
plul voir, comme il y a gquatre ans, un

breton représenter des danseuses de

Gué ené et de Corlay en costume de Pont:
LAY Tons que toutes ces inexactitudes
duiront jamais plus, car nos

chants, notre musique, ne sont

‘ nt des survivances du passe ;
imprégnés de la maniére actuelle

1, de mufifrir de se divertir, de nos










EUR VAOUEZ KOZ...

Gavotte chantée de Chdteaulin

'(lqua.ique pour piano)




Eur vaouez koz e-kost’ eur weenn
Ha houich! c’hrin! c’hrinl

Ha houich! c'brin! chrin! !
Eur vaouez koz e-kost' eur weenn
O tastum tout ar per melen.

n .

Ha me kemer ma baz gati.

Ha chet eur maen d'oc’h out.
m

Ha touch anei war benn he sk

Ha blesa d'ei penn he houarn.

v

Ha me ha dao da Gastellin
Da glasket d'ei ar medisin.













Ridée d'Arzon













tous Ies s:ro.q 5
cette étude, résul

bretonne dans un pm’cxgmphé
Cependant, étant donné l'importance
rénovation apportée par le do €
Cotonnec, il me sera souvent :

de distinguer, pour l'exposé

points de cette étude, _dm_.j_l:;
distinctes :




Sons traitrise et sans brutalite,
Pour mon honneur et celui de mon pays.
Et pour suivre la coutume de mes ancétres.
Je tends & mon émule et ma main et ma
[joue.
Ce serment se préte deésormais, le bras
levé, au début de tous les tlournois: les
utteurs sont alignés, par categories, et
Whhmdmﬂpndon!quhdinctm
- combats lit le du serment ; apres

€ texte
.dnux&donx les lutteurs se donnent
i)




« Pour Favennec, il réclame avec chaleur
l'aventage de manier le fouet et de conser-
ver au cercle des curieux un rayon suffisant.
Ces utiles fonctions ne lui sont pas refu-
sées - trois aquires les partagent avec lui. »
(Kerardven). .

« La foule afflue, et quatre huissiers,
nommés par les juges, sont chargés de la
maintenir. Trois d'entre eux sont armes de
fouets : le quatriéme, d'une poéle & frire,
qu'il porte majestuensement, au grand amu-
sement de l'assemblée. Au signal donné
par les juges du comp, un grand cri de
« liss | liss | » (place | place !) se fait enten-
dre. Aussitdt les trois fouets se déploient '
font reculer les spectateurs, afin gu'
espace suffisant soit laissé aux combattom
L'homme a la poéle les
contours du cercle qui se forme, e
¢ant de son noir instrument les ge
alignés. » (Souvestre) (1).

2. — Depuis le docteur Coton
Extraits du réglement de la F. 7

les luttes dureront vingt minu
ruption, les points comptant d
la lutte ; s'il n'y a pas di
queur sera déclaré aux p
comptant chaque ¢

donnont un résultat




Le turban, dont le tole est de maintenir
la partie inférieure de la chemise dans la
culotte, presente le grave inconvénient de
so desserrer au cours du combat, ce qui
contraint les lutteurs & s'arréter au milieu
de leur effort pour rectifier leur tenue; si
le fait se reproduit plusieurs fois, l'intéret
du spectucle en est trés diminue.

La culotte, en principe, est une simple

{'athlétisme descendant & mi-cuisse.

' chemise est toujours en grosse toile,
chanvre ou lin ; elle doit étre en effet d'unc
grc de solidité, toutes les prises se faiscnt
veaqu. Son échancrure antérieure

ance vunahle et certains lut-

-dmtf Slr -sufﬁscmte your perm.ettre une large

rise de;_huque coté de la ligne meédiane.

manc descendent, sans mouler le
hauteur du biceps.

eux-mémes, d'ailleurs,

ﬁ y apporter des modifi-
généralement les sui-
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; quel que soit le cote,
mouvement se fait de
c'est-a-dire que

ed entre les jombes
régle fondamentale’

.

re du lutteur A (c'est ici
“vient se placer entre les

¢ égale distance de ces deux
, trouve réalisée une position
. A se rapproche alors




La ceinture de coté;
- Lo ceinture avant
- Le coup de Péron;
- Le double coup de Péron.
2¢) Si le dégagement du pied est im]

tres efficace.

Croc-en-jambe en avant. — Les ¢
teurs se présentent le torse trés incline
avant. Comme pour le kliket en arriére,
décris la prise droite. (Croquis n’ 46

1" temps. — Le bras droit d A ge
autour de la nuque de B et la main c
vient saisir la chemise au niveau de




Croquis n* &







les prises, c'est-a-dire lorsque les lutteurs
s'observent, et que chacun attend le moment

propice pour porter la prise qu'il prépare ;
il suffit alors que, dans un moment d'in-

attention, l'un des lutteurs ait les pieds

groupés, pour que l'auire essaie le taol biz

troad. Je ne décrirai que le taol biz troad
au-dessous de la cheville, I'autre ne deman-
dant pas d'explications supplémentaires.

1"" temps. — A saisit la chemise de B au
niveau des deux épaules; A et B toumen!
lentement, préparant leur prise: a un mo-
ment donné, B, par inadvertance, se pré-
sente les deux pieds groupés : brusquement,
de la base du gros orteil droit, A lui fauche
le pied gauche en upphquunt le coup au-
dessous de la cheville ; en méme temps, des
deux mains, A attire B en arriére pour
donner plus d'efficacité & son taol biz troad
(croquis n* 6). La technique est identique &
gauche.

2" temps. — Deux cas peuvent alors se
présenter :
a). — B tombe directement sur le dos ;
b) — B est simplement déséquilibré. A lui
se _alors um“tmxmquet qui le souleve

2 is n* 7) et & la
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hauteur que la main droite en ava
quis n® 9).

2" temps. — Le poignet droit da A
en flexion forcée sur l'avant-bras, pour
mieux utiliser sa force ; le coude droit vieni
se caler dans le creux de la hanche droite
(croqms n’ 9bis); le coude g(m he pu

bras & la fols souldvent 16 Iutteur B (Croc
n®10). 3
3° temps. — Le lutteur B, soulevé a 1 me
de terre, est retourné sur le aam- oq
n’ Il)
!emps — Arivée au sol aur-l'
(Croquis n® 12).

Parades et contreprises. — Au 1
passer la téte sous le bras droit
naire et essayer le double co

Au 2° temps : passer la téte
bras gauche du partendaiié, ce
& déployer une force c¢
mener a bien sa prise ;




bilité de fracture de la rotule) ; Pétillon est
probablement le seul lutteur, actuellement,
& réussir réquliérement ce coup qu'il a mis
au point aprés un entralnement trés sévere
a « Nevezadur ».

1°" temps. — (Croquis n” 16), Pétillon vient 3
de faire une ceinture a rebours (ne pas
confondre avec la ceinture arriére) a Lucien
nt ‘PB#Q&Q— -Tout au début, Le Bris; celuici riposte en essayant une
@9’@' dégager de la prise. contreprise avec soulévement.

ps mdzqué jpar le. croqum 2' temps. — Le Bris, tout en maintenant
conire sa taille les avant-bras de Petillon, le
souléve en haut et en arriére, et espere
retomber de tout son poids sur les deux
° 14), appli- épaules de Pétillon; c'est la parade clas-
sique de la ceinture a rebours. Le « lamm »
semble inévitable. (Croquis n* 17).

3 temps. — Mais Pétillon retombe sur les
pieds; ses fesses ne touchent pas terre,
encore moins ses épaules ; ses jambes sont
en extréme flexion sur les cuisses; c'est ce
temps qui est trés dangereux. (Croquis
n” [18). G

4" temps. — Pétillon se redresse et cest
finalement Lucien Le Bris qui est « lamm ».
(Groquil n" 19).

Pamdea et eonlmprmes. — 11 nen existe
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Croquis n° 19










1°). — Ceinture avant. — Aprés avoir
entouré de ses deux bms lu tu:lle '

au besoin d'un passemen.t de
") — Cemtures de cété

temps de la cemture de cbté gauche 7
remarquera que le lutteur B, sur qui la prise
est portée, s'efforce de parer par un croc-
enjambe en arriére pour éviter d'étre sou-
levé : c'est en effet, une parade instinctive,
et la seule, trés souvent, que le lutteur
le temps d'exécuter. Le lutteur A, cepen-
dant, en profite, en portant de lui-méme, la
jambe en avant, tondis quil souléve B }e-
déséquilibre de B est ainsi assure.

3°). — Ceintures de cbté croisées.
vent etre utilisees, par exemple c




-& ces divaraes
“'? des braus ;

b) Contreprise pour la ceinture arriere. —
Nous décrirons le coup de Le Bris(l) :

Premier temps : Péfillon vient de porter
une ceinture arriere a Le Bris ; celui-ci, d'un
saut, réplique par un double croc-enjambe
en dehors qui assure l'échec de la ceinture
arriére, en méme temps qu'il permet de se
hisser assez haut pour eébaucher un ramas-
sement des bras (croquis n” 30).

Deuxiéme temps : Brusquement, le Bris
relache l'étreinte de ses jambes; ses deux
pieds prennent contact avec le sol; il se

courbe fortement en avant, chargeant Petil-

lon sur son dos (croquis n” 31),

Troisiéme temps : Pétillon se trouve desor-
mais dans une position lui interdisant toute
prise de bras ou de jambes (croquis n” 32).

Quatriéme temps : Le Bris, de tout son
poids, retombe sur Petillon; le lamm est
inévitable quand le mouvement est mené
rapidement (croguis n” 33).

8" — TOUR DE BRAS EN TETE.

Description de Ja prise a droite. — Pre-
mier temps : Le lutteur A saisit de la main
droite la manche gauche du lutteur B &
hauteur du biceps (croquis n* 35), ou mieux,
Iui 1mmobﬂke le bras pcn: une clé (croquis

_ﬂ':n mp” LB l\ltteur A engﬁga










Croquis n® 40
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NOTE. — C'est avec plaisir qu'en termi-

nant cette bréve étude de la lutte bretonne,
je répondrai qux demandes de précisions
que m’ont adressées les lecteurs de La Bre-
tagne. Qu'ils soient ici vivement remerciés
de l'intérét qu'ils ont porté a mes articles
Coups de Péron. — Plusieurs lecteurs se
sont particuliérement intéressés aux coups
de Péron et désirent des détails complémen-
taires sur les parades et contreprises cor-
respondantes : d’'une maniére générale les
passements de pieds et de jombes ;
j'avais indiqués ont été assez mal compris,
et Francis Pellerin a bien voulu exécuter de
nouveaux croquis montrant trois parads
du coup de Péron (croquis n** 39,
une parade du double coup de Pe CIC
quis n° 42) ; remarquer que pour trois d’ent
elles, le lutteur B s'efforce, par 55
















