LA RESERVE NATURELLE
DU CAP-SIZUN







Massacre d’oiseaux
dans un ilot du Cap Sizun
L’odieuse tuerie, menée par des estivants

dura une heure et demie |

ON CONNAIT LA RICHESSE ORNITHOLOGIQUE DE LA COTE SUL
DE LA BAIE DE DOUARNENEZ, OU PINGOUINS, GUILLEMOTS, MACA-
‘GOE . MOUETTES TRIDACTYLES ET CORMORANS NI
CHENT ENCORE EN GRAND NOMBRE DANS LES ANFRACTUOSITES
DES FALAISES LES PLUS ESCARPEES ET SUR LES ILOTS ROCHEUX
1E CLASSEMENT DE CETTE INTERESSANTE REGION A ETE DEMANDE

par la commiesion des sites et le turelles, dont les buts sont Vétud
cercle des naturalistes du Finistire et la protection de la nature dan:
#s propose d'y instituer une réserve notre département, s trouvalent e
qui sera sous la controle scien- tournée ornithologigue sur le littoral, |
tifique du Muséum national d'histoire prés de la pointe de Brezellec.
naturelle,

Or, le lends 4 julllet, des responsa = Sl

Lt £ :
. hoidtd de Bciences na- Quelle ne fut pas leur stupéfaction
bles de cetts soc J %" de volr un bateau & moteur, imma-

Fac-similé partiel d'un artiele du « Télégramme de Brest et de POo.© »
en date du 11 juillet 1957,

1957. Alors que nous dressions I'inventaire des especes nicheuses,
nous fames fémoins d'une tuerie d'animaux au nid, perpélrée par
des touristes que Lransportait un pécheur de lile de Sein. Ce
massacre fut pour nous un signal. Désormais il n'y avait plus
de secrel possible et bien vite nous annoncions nolre intention de
créer une Réserve naturelle.

Encore fallait-il passer aux actes ! Le mérite en revient a
Michel-Hervé JULIEN qui se dépensa sans compler a cette wuvyre.
En décembre 1957, il lancait un « Fonds pour la protection de
la nature en Bretagnme s, qui, par suite de dons et de ventes,
apporta l'argent nécessaire pour louer 50 heclares de terrains el
pour rémunérer le garde. En janvier 1959, les « Cercles géogra-
phique et naturaliste du Finistére » se transformaient en une
« Société pour I'Etude et la Prolection de la Nalure en Breta-
gne » (1), aple 4 gérer des Réserves naturelles el a résoudre les

roblémes administralifs que posaient de telles réalisations. Enfin,
e 14 juin 1959, la « Réserve Nafurelle du Cap-Sizun » élail
inaugurée sous la présidence du Professeur Roger HEM, membre
de Ulnstitut, alors Directeur du Museum National d'Histoire
Naturelle. La Réserve fut aussitol ouverte au public : nous élions
en effel persnadés que, lorsqne 'homme ne se livee 4 ancun acte
hostile, il me dérange nullement les oiseaux. Cetle présomplion
devait se confirmer : les milliers de visiteurs disciplinés qui ont
pénétré dans la réserve mont causé aucune perturbation. D’année
en année, les effeclifs des oiseaux nicheurs onl augmenté specla-
culairement pour les Mouettes tridaclyles el les Cormorans, el
mt)dérénlenl pour les Goélands. Quant aux Pingouins el Guillemots
vietimes principales de la pollution permanente des mers par
hydrocarbures, c'est miracle de les voir se mainlenir au Cap-

(1) Association sans bot lveratif, régie par la lol du 120 juillet 1901,
Reconnue d'utilité publique le 24 octobre 1968,

92

Colonie de Guillemots de Troil (Uria aalge), & Castel-ar-Roc'h, dans
In Riserve. Remarquer les @ufs posés sur le sol et, & S:\aﬁe,m vidu
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il avait accompli une @uvre protectrice véritablemenl exemplaire
en Bretagne. Pour honorer sa mémoire, dés oetobre 1966, nous
décidions que la Réserve du Cap-Sizun serait désormais la

RESERVE MICHEL-HERVE JULIEN

(1) Artiele rédigé
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— B —




4 droite téi:glmd argenté }i.«rm ‘argentatis ).

rus marinus) et

b%{gt}, marin







que dure lincubation. Toutes les 1/2 heures, ou 3/4_ gl’heures,
le male se pose a proximité du nid, la femelle le rejoint et la
nourriture passe alors d’un bec a Pautre. Plus tard les jeunes
seront mourris par les deux parents ; a I'age de 24 jours ils com-
mencent a s’essayer au vol mais ils mne quitteront le nid qua
40 jours. Le vol des Craves est particulierement spectaculaire
aprés avoir alterné les battements de ses ailes aux rémiges tres
écartées et les planés, il effectue des plongées vertigineuses le long
des hautes falaises. Son cri aigu et métallique est un « pschiou »
ou un « tjior » sonore et prolonge.

Le Grand corbeau (fig. 6), lui, émet des ¢« wvroch » —
« vroch » brefs et sourds. Sa taille qui atteint presque celle d’une
Buse, son allure puissante, le bec massif font des deux uniques
couples qui I'habitent les Seigneurs de la Réserve. Ses battements
d’ailes sont si vigoureux qu’ils produisent un bruissement sono-
re : ses vols planés, les rémiges largement écartées comme un
rapace, la queue étalée et cunéiforme, sont entrecoupés de sur-
prenantes acrobaties : piqués ailes fermées, loopings, vols sur le
ventre, etc... C’est le plus précoce des nicheurs de la Réserve. Le
nid composé de branchettes, de terre et de mousse dont l'intérieur
est tapissé de débris de laine, de poils, de lichen, est édifié des
janvier ou février : la ponte de 4 a 6 ceufs a lieu fin février
début mars, Iéclosion, un mois plus tard. Les jeunes restent 5 a
6 semaines au nid et ne tardent pas a s’éloigner définitivement
des lieux qui les ont vu naitre, les parents demeurant seuls sur
le territoire de la Réserve jusqu’a la prochaine saison de nidifi-
cation.

A coté de ces 13 especes nicheuses qui sont les plus carac-
téristiques de la Réserve, on peut en trouver un certain nombre
d’autres fréquentes sur le littoral de ces régions : ce sont les
Faucons crécerelles, les Traquets motteux, Traquets patres, Pipits
des prés, etc.. Plus étonnante est la présence d'un couple de
Chouette chevéche, parmi les éboulis des rochers. Mais nous Ssi-
gnalerons surtout la petite Fauvette pitchou qui habite les champs
de landes proches de la mer. C’est un oiseau minuscule, le plus
souvent dissimulé dans les broussailles épaisses. 1l est cependant
facile 4 identifier lors de ses apparitions furtives car sa silhouette
est caractéristique : perché au faite d’un rameau d’ajone, les
plumes de la téte hérissées, il agite pendant quelques secondes
sa longue queue dressée, avant de s'éclipser brusquement. De
mars a4 juin, le male émet un chant faible et bref, un peu grin-
cant. Le nid soigneusement caché, contient en général quatre ceufs,
{"incubation dure 12 ou 13 jours, les jeunes y demeurent preés de
deux semaines. Ajoutons que cette fauvette est strictement séden-
taire.

La visite d’'une réserve ou d’un parc national est parfois a
lorigine d’une vocation de naturaliste, mais bien plus génera-
lement — et nous souhaiterions qu’il en soit de méme icl -
elle fait prendre conscience au visiteur de l'impérieuse nécessite
d'une conservation de la Nature. Dans le monde en évolution
rapide ot nous vivons il est en offet essentiel d’assurer la péren-
nité de ces hauts lieux ou les naturalistes pourront poursuivre
leurs recherches, ot les artistes trouveront I'inspiration et ou les
simples promeneurs redécouvriront, dans la tranquillité néces-
saire 4 leur équilibre, cette faculté de contemplation & laquelle
la vie agitée et trépidante des grandes villes d’aujourd’hui laisse
si peu de place.
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La Flore de la Réserve

par A.-H. DIZERBO

La région du Cap-Sizun a été explorée au début du XIx® siecle
par le botaniste quimpérois Th. BONNEMAISON VeETS 1820, puis,
bien plus tard en 1916-17, par le D Ch. PICQUENARD, botaniste
armoricain bien connu, 4 l'époque Médecin-major de I'Hopital
militaire de Pont-Croix. ’

Dés le printemps, fleurissent sur cette cote, la petite Scille
maritime, Scilla verna Huds., des violettes : Viola ripiniana
Reich. et Viola canina L. ; il y aurait lieu d’y rechercher Romulea
Columnae Sebast et Maur., petite fleur bleue de la famille des
Iridacées ; Ophioglossum lusitanicum L. et Isoetes Hystrix Durieu,
espéces intéressantes des falaises de I’Ouest, qui sont des Crypto-
games.

A Tl'époque ou les visites sont les plus fréquentes, durant
’été, la lande littorale montre de petits ajones Ulex Gallii Planch.,
réduits par la violence des vents a I'’état de coussinets, qui se
mélangent aux bruyéres cendrées, Erica cinérea L. Le tout forme
un tapis jaune et rose aux brillantes couleurs.

Sur les pentes des petits vallons se réfugient les grands
ajones, Ulex europeus L. alors défleuris, des bruyeres, Erica
ciliaris L., diverses Graminées, dont la Molinie, et des Fougeéres-
Aigles, Pteris aquilina L.

A l’abri des roches qui pointent a4 la surface de la lande et
au sommet de la falaise subsistent de grosses touffes plus ou
moins défleuries du Silene maritima With. dont les fleurs blanches
voisinent avec les coussinets d’ « ceillets marins », Armeria mart-
tima Willd. aux fleurs roses. Entre les bloes croissent des touffes
de petits Houx Ruscus aculeatus L. et plus rarement des Asperges
sauvages, Asparagus officinalis L. Les Spergularia rupestris Lebel
se localisent souvent dans les fentes de roches qu’ils partagent
au printemps avec Umbilicus pendulinus DC, le « Nombril de
Vénus ».

Au flanc des pentes ou suintent quelques sources, se forment
de petites tourbiéres avec Sphagnum cymbifolium Ehr., Sphagnum
aurtculatum Schimp. et Pinguicula lusitanica L.

Sur les pelouses du sommet des falaises, se rencontrent une
rare varieté du genét commun, Sarothamnus scoparius Koch, qui
forme de grandes rosettes étroitement appliquées au sol et cor-
respond a la variété maritima Rouy de cette espéce. Le long des
chemins creux et des sentiers les genéts forment de petits arbus-
tes dressés, aux rameaux épais et rigides d'un port bien différent
de celui qu’ils présentent dans l'intérieur.
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SOCIETE POUR LETUDE ET LA PROTECTION

DE LA NATURE EN BRETAGNE

RECONNUE D'UTILITE PUBLIQUE

Fondée pour la sauvegarde des Sites, de la Flore, et de la
_.ne, dans les départements des Cotes-du-Nord, Finistere, Ille-
. Vilaine, Loire-Atlantique, Morbihan et les départements limi-

tcophes, Manche et Vendée.
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@
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EPN.B. A POUR BUT

Le respect de la Nature, matiére premiere du Tourisme.

Le maintien de la nécessaire harmonie entre le cadre
naturel et 'aménagement du territoire.

La création de Réserves.

La réalisation de travaux écologiques et la publication
de documents sur l’étude du milieu naturel et sur sa
conservation.

LA SEPN.B. A CREE

SIEGE

14 réserves naturelles, dont la « Réserve Michel-Herve
Julien » du Cap-Sizun en Goulien (Finistére) ouverte au
public.

Un Bureau d’étude qui regroupe divers scientifiques spé-
cialistes des problémes de la Nature. Ce bureau collabore
4 la réalisation des Parcs naturels régionaux de Bretagne,
A la protection du littoral, du bocage el de diverses especes
animales et végétales.

Une série de documents éducatifs pour faire connaitre
la Nature a4 un large public.

La revue trimestrielle PENN AR BED (créée en octobre
1953).

SOCIAL ET SECRETARIAT GENERAL :

Faculté des Sciences, 29 N Brest - Tél. 44-56-94.

Nota
— Service de la revue « Penn ar Bed ».
— Participation aux activités des sections départementales.
__ Visites gratuites guidées de la Réserve du Cap-Sizun, sur présen-

Secrétariats départementaux a Brest, Quimper, Lorient, Saint-Brieue,
Nantes, Saint-Lo, La Roche-sur-Yon.

. Les membres de la S.E.P.N.B. bénéficient des avantages suivants :

tation de la carte d’adhérent au millésime de 'annce.

Pour tous renseignements, s'adresser au Secrétariat général,

LLC.A., 21-28, rue Jean-Jaurés — BREST






