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Muscles, cour, merfs | fonl Torga-
nisme participe a In dey !p:r\xf aperiive,
Mass pour Eire profitable, celic-ci doil
étre suivie d'un repos total, weritable
“irecharge des halleries”, Les qumFa

a1 mvent dermir savent sk vimere -
‘5 ant les nerfs solides.

Soignez les valres ! Avec un
SIMMONS, vous Wl"lﬂ“l‘!l ‘enhin le
vrai sommeil le seul se relar:
s T e malgrs
Ies années, le travail el Iig;lihcu: de
1n vie moderne.

LEREVE, PORTEDUSUBCONSCIENT

Sitht les yeux fermés, la fatigue aidant, nous péndirons

dwklamylmélnmnu du réve, royaume étrange ol
les des

Tistoires bizarres o folles.

Ces hstolres ulilisent généralement les évdnements do
In journée; événements marquant ou méme passés naper-
Fus, mais conserves dans le subconscient

Réservoir inépuisable de sensations r.ln pensdes roquen,

e subconscient déverse de fagon fantaisiste les élemenis
du réve. Aussi est-il facile de reconstituer les pensies

inavoudes do dermetr en connalssant ses songes.
Froud et Jung ont étudsé ont cetle nouvell
TIomImE e yse : Vanalyse de 1'dms [l

‘ent découvert les symboles du Pére, de Venfant, de
ot de la peur, ste. constituée par des objets, des im
i méme Innwn revenant inlassablement, De Ia, ['ecii

‘dont neus-a gratitiss
Ia p-yclumlyn_

Les exemples abondent dans Freud qui ne voyait dans
les réves quun Teloulement de lémhsm Et dans Jung
qui APSTROI qu'un 5 d mal

Ca na sont H que xl!ea pa\hnlugiquea Nﬂs x!vga He
Bant i
tourmenta, Tls sont dus le p}ulagmw_mlldgs causes mabd-
riglles, Ainsi naissent les réves euphoriques et les cauche-
mars,

|Laissons les réves joyeux qui dennent au réveil une sen-
sation do bien-8ire et essayons de supprimer les cauche-
m- Oumlnw!! ? mqmyml duminm 8e coucher,

ent Il

mwwmhmw.
31 l'on npprwbadnmnqu‘nn dormeur, un fer 4
ra cette chaleur insolile et
muhmuﬂldm oﬂﬂsnﬁhﬂ

Mouillons In lobe de son oreille ca m{l‘prﬁduﬂmm
cheur inhabituelle dans o corps. Veild notre dorm
marchant dans la neige au rythme des abois des

chiens:
aaquimaux, ou #e baignant dans le lerrent glacé d'ung
montige.
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: it el la qualité par le
ent de Uenseignement et de la
par des mesures de réorgani-
fonciéres (recalcification  des  sols,
¥ ment et arasement des talus inu-
tiles) et, en méme temps, par une réforme du
rigime de la transformation (laiteries, abat-
toirs). 11 faut modernizer de ln méme maniere
les conditions de la péche et celles du traite-
ment des produits de la mer.

Mais U'expansion agricole ¢t maritime, pas
plus que le développement du tourisme, ne
sauraient constituer un reméde su sous-emploi,
La main-d’euvre rurale surabondante ne sera
fixée sur place que dans la mesure oit nous
parviendrons & provoguer implantation en
Bretagne d'industries nouvelles. Nous avions
indiqné dans notre programme un certain
nombre de mesures conerites dont nous propo-
sions la mise en euvee pour y parvenir, les
unes portant sur les conditions feomomiques
régionales, comme le prix de Pénergie ot des
transports, les antres sur le financement des
entreprises par e erédit, les exonératinne
fiscales, I'aide directe ou indirecte & la décen-
tralisution industrielle.

Pour chaque secteur de économie hre-
tomne, nous proposions  done _ﬂ.e_! =olutions,
nous présentions des plans de réforme. nous
mdiquions les dispositions ip‘rm;dwi nons
dfinissions Fappoint qu'il «"agissait de deman
der @ 'Etat et nous présentions des chiffres
dinvestissement précis, =

deuxitme plan de modernisation et d'équipe-
ment, & convaimere les grands commis de
I"Etat du hien fondé do nos demandes et sur-
tout de lpur rentabilité, & faire pénétrer enfin
dans les miliens gouvernementaux les idées
aujonrd hoi admises de décentealisution indns-
trielle et d'aide aux feonomies rigionales,

D novembre 1953, date de la publication
du plan du G E, L. LB. & juillet 1956, date de
la parution du « programme d'action régio-
wale 1 adopté par le Gouvernement, des résul-
tals particls et souvent importants, avaient
été déja obtenus. Nous wlen citerons e
quelques-uns : le déoret interdisant extens
ston ou la création dans la résinn Parisienmn:
dusines employant plus de 50 ouvriers, le
déeret prévayant Uattribution d'une prime
de 50 % pour lu recaleification des terres ot
Parasement des talus inutiles dans les régions
a sol aeide, arrété reconnaissant le C. 1011 B,
comme Comité régional d'expansion éeonn-
mique et surtout Pencemble des décrets-lois
du 30 juin 1955 qui délinissent los moyens
mit désormais au service d'une palitique (e
réanimation des économies régionales,

T un de ces décrets-lois prévoyait que « des
program daction régi seront établis
en vue de promouveir Uexpansion éeono.
mique el sociale des différentes régions et en
particulier de celles qui souffrent de sous-
emploi ou d'un développ g i
insuffisant ». Le € K, L. 1. B. disposait ainsi
du texte qui lui permettrait de faire officia-
liser som plan de 1953, :

usicurs mois furent encore nécessaires
pour que le Comité interministériel orienta-
tiom feonnmique puisse se saisir du programme
breton qui, en raison de nos travavx, éait le
seul programme régional au point, Do nom-
breuses conférences <& tinrent au ministere

Quel  allait  Etre Vaceuenl des P »
Publics ¥

Cérant la seconde partie de notee tiche ef
non la plus ais comvainere Puaris, obrenir
un engagement non fquivogque des ministéres
intérescis, faird en somme gue le plan do
C. E. L. L. B. devienne, en Bretagne, eelu
du Gouvernement, Le programme d action
régionale qui vieat d'étre établi en fayveur des
départements brotons nous apporte déja cer
tuines des garantics que nous recherchions
mais il nows aura fallu plue de denx ans pour
obtenir ce résultat ;@ deux années consacrées
@b i notre  prog avee e

10

des Finances et des Affaires Emnnmitiuoa:
L'administration préfectorale, le Commisea-

sentants de Pensemble des ministéres ropri-
rent, point par point, la discussion du Plan
breton qui fut enenite ﬁrﬁa"entf A nouveau
pour avie au G, K L1 w1

Le programme dao

Le plan breton est un ins
tion de V'dcgnomie rém
montré par ailleurs

mesures prévues pour faciliter Findustr

Lo el_ﬁéhah}é dépe
cure, des initiatives

e .
sur e _pi-ul?lﬁmr:“'w slengage =







modernisation

RWAR) des voies de
communications

De mime qu'il we peat ¥ auoir de corps orgum'sﬁa_ ELTTRNS
svstime rtdriel, il ne prut exister de promotion feanominin stns

Cha e 1 e Hy: LBSCIJRE wn résean de communications modernes, y
division cammerciale Los trois arfieles suivants, respectivemond consc 0 i o Un passage vrain a &t cons
de 1a région cuest-S.N.C.F, SN.C. .y & lo Socidté Géndrals des Chemins de Fer Lo miques, : ont été couverts d'abris méfalliques
of aux Routes, wous perlerant de e qui existe en Br e do?i::t:m vemm ?“mm
point de vur, et de co qui ¥ existera dans un proche ir. 1 G am ﬂlin{gﬁmln

Lu" tagne a beénéficié larg ours des |

derniéres années des mesures dz‘. rnisation |

prises par la 8.M.C.F,, en vue d'améll @ progres- i . ket
sivement la qualité du transport fe isire. i mgf":;'g' wu;ldem” les

Les efforts, pour atteindre cet abje. [, ont porté uvrage est constitué par un arc en
sur les installations et |'équipement, .« lea techni- S i Sl
‘ques de transport, et sur les méthodes d'explai-
fation.

LES INSTALLATIONS ET L'EQUIPEMENT

Ah fift de V'année 1985, a & mise an service
1a traversée souterraine de Nantes pour les trains
de la ligne de Nantes & Quimper.

Vingt ans se sont écoulés depuis les premidres
“adjudications de ces travaux considérables, refar-
dés par la guerre et par les problémes financiers
qu'elle souleva, Cotte réalisation a permis, par une
deviation sur 4 km 200 de supprimer les 18 pas-
i;'ag_u_si;lm dh-lurli'eﬁxod.bdelll.o&r:s’m
onnant en pleine ville, depuis la- e Nantes-
Orléans jusqu'a celle de m\m;;;"

Entre cea deux . le tempa de |
des trains a pu mg:_?:pﬂ'dnﬂ'.i 7 minutes %’
un relévement de leur vitesse de 30 kmH & 100 km/H

Le nouvel cuvrage régle le probléme de Ia dévia-

Tranchée Balonean &
Namtes, & Vextrémité do
1a Galerie Brasssels .



























38 . de la flottille métropolitaine mais elle posséd

=

proporionnellement mains de gros bateaux mais
davantage do bateaux de moyen tonnige gue le
reste de la France, comme lo monire le tableau
sulvant qui se rapporte toujours a la méme catégorie
d'unités que précedemment:

Ee tout pour une valeur globale, i la pre-
mm&l dﬂl_'f.alsmuﬂmﬂllm
1a (¥ exclision de

a e, mlsau utzsmm valant 42 420 mil-
lions de francs.

De lmq\nhpmdummbmm.w-
38 %, en poids ot 40 5, mvﬂm&am

Métropole,  dent "
et | pourla dela
Algérie I" o o
Plus de 100 &x 288 70 32
de 50 & 100tc.. . 832 245 4
Moins de B0tx | 3.681 v | 35
Total,, .| 4.238 |

Les résultats de l'activité maritime brefonne an
14985 dans le domaine des péches maritimes sont
ssumes dans e tableau suivant |

Péche fraiche ... o 113,200 | 13.000
Grande péche | leg0 1o
'mulpo-u:lepuilanm 132870 14470
er s |
| 18480 11318
On peul considérer, croyonsnous, que la Bre-
tagne a tire de lu mer, on 1855, 155,000 tonnes de
w.um.awwm







Faut-il donc sonner le glas de 'industrie bretonne
de la congerve ?
Ce n'est pas notre avis, ef nous avons de bonnas
s alituiots mxa:.m il 4 faire fa
ont eu e {ace
its & se b

ent incité beaucoup de fabrice P de
plus prés sur les problémes de leur indostrie ot 4
chercher un reméde au mal dont elle souffre

Suivant Ies conseils éclairés d'ingénieurs spéeia-
lisés dans 1'organisation, ils metent tout en csuvre
pour réduire dans des proportions sensibles les
frais de fabri ulu-.tui:_'_‘nm  de leur
enfreprise, par une meilleure répartition du travail
et une meilleuro adaptation de leurs chaines de
de fabrication. % anl-

lls étudient d’autre part le moyen d'organiser
la vente de fagon plus rationnelle, pour éviter,
dans la mesure du possible, Ias t des
COUTS quUe NOUS AVons Connu ces demidres années
qul I'avait aucun rapport avec les prix de rovient
el qui étail di surtout 4 la géne de la trésorerie
de nombreuses entreprises.

Nous fondons également de grands espoirs sur

hhﬂvﬁlmﬂuehﬂuml&phn F nn
I y a plus de vingt ans que les cultivateurs et
les fabricants de conserves de 1é anf

Guir nt Corpes
que leurs intéréts, loin d'étre oppoaés, sont etrai-
tement liéa. Le Comité de Liaison des Prod

avec plus d'intérét que jamais sur les problémes
que pose la crise de la Conserve, 1l a constitué des
syndicats-temeins, organisé des champs d'expé-
Tience, et mis sur pied tout un programme de
vulgarisation des moyens propres a obtenir des.
rendements meilleurs avec des frais gendraux
meins élevés (variétés de semences, engrais adap-
tes 4 la nature du sol, méthodes culturales, efc...)

Sur le plan des conserves de poissons, lea rela-
uom;j:; ionnelle eﬂlu"é‘ ' etfonlux—
veurs deviennent également plus étroites et, pour
la premiére fois depuis de nombreuses années, les
deux parties se sont mises d'accord pour signer .
cantrat d'achat du maguereau & un prix ferme
valable pour toute la campagne. Ce contrat, qui

43







 dispensaire, construile
mcg:thw mm.um service médico-
S0 ¥

L‘:m;mlnu m des !-‘ezm- dmmabwn dann 1'dco-
nomie rég un élé-
mmﬁ-ﬁhﬂﬂtw

meﬂ%ﬁqumsmm eat un exemple de
cette prise de du
trielle qui conditionnent avenir de la Bretagne.




Morlaix, Ia chaussée dpouss g
gne de gréve, rejoint Saint-Efflam

cétoyant la baie de la Fresnaye, nous cc
vers Saint-Brieuc, « la Cité gentlle, par
d'Or-les-Pins, le Val-André, Dahouet et 1o
baie d'Yifiniac. i
On sort de Saint-Brieuc et 'on va sur Paimpol

y % = g o i o

les riantes vallées du Gouédic et du Gouet, et
gagne Binic, Etables, Saint-Quay-Portrieux,
destes mais coqueties sfations balnéaires pon:
ver dans Ia ville chére & Pierre Loti et voir Bre
'lle de Beauté de la Cote Nord, &
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GOFOSCO <

LE SPECIALISTE DE LA
GRAVURE ELECTRONIQUE

28, RUE D'ASSAS, PARIS-¢* — 76, RUE DE VAUGIRARD, PARIS - ¢

BAB. 34-99

ECONOMIQUE

Beaucoup moins codteuse que la photogravure traditionnelle
(50 9 environ). La gravure électronique veus proeure de
substantielles économies ou vous permet d'angmenter le nombre
des illustrations pour le méme prix.

RAPIDE

Les documents sont gravés dés réeepticn ; eependant s'il y a
réduction on agrandissement, un délai  supplémentaire de

24 heures est nécessaire,

PRATIQUIE

Une gravure non montée s'expédie par poste comme une
simple lettre et se elasse, avant ou apres tirage, dans un dos-
sier comme un deeument quelconque.

“

COFOSCO 4 rasiers

COFOSCO - EDITEUR

- supplément de prix, nous livions nos gravures montées, prétes

LIT. 70-49

FADSE LTE

Toutes les tomalités du document que vous désirez reproduire
sont respectées. La gravare de chague point correspond exac-
tement & sa valeur réelle depuis le noir jusqu’au blane en
passant par foute la gamme des demi-teintes.

FACLEE DAY T L SYER:

Le montage sur plomb ou sur bois stabilisé se fait par simple
collage avee un adhésif, mince, double face, Moyennant un

a imprimer. Les talus n'existent plus, dene facilité de mise en
page et habillage au plus prés. Suppression du euir ot chair
puisque la gravure donne elleméme les diverses valeurs du
document. La mise de cylindre ne se justifie que pour les tra-
vaux de luxe. La résistance de la gravure permet des tirages
trés importants.

PARIS : méme adresse.

LONDRES : Cofosco London Ltd, Adelaide House, Lond
Bridge ECA - Mansion House 862;15- 6 ﬁgn::




