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La boisson, les boissons tiennent un grand role dans I'histoire de I'huma
nous connaissons tous Ihistoire de Noé le cultivateur qui, apreés le déluge
la vigne" et celle des filles de Lot qui dirent "faisons boire du vin a notre |
Dans le Nouveau testament nous lisons que le premier miracle de Jésus le
des noces de Cana. mais je crois que le docteur Caro n‘aura pas besoin de
permettre de boire de I'excellent vin pendant le déjeuner.

Rappelons aussi que le Dionysos des Grecs, le dieu de la vigne et du vin, de
des Romains, inspira non seulement des contes que nous assimilons aujol
fées, mais qu'il servit aussi de référence & de nombreux philosophes,

Il n'est pas inutile de souligner que Dionysos, sorti de la cuisse de-

par les Titans et que des cendres de ces Titans, foudroyés par Jupi
hommes que nous sommes et qui, héritiers de la bestialité des Ti

celle de divinité héritée de Dionysos le dieu de la vigne et du vin.

Mais n'oublions pas les Celtes, inventeurs de la cervoise n'ont pas
taient de Gréce et de la péninsule italique. 2 S
Ils ont mis au point le tonneau en bois, lassés sans doute de voir
italique brisées, peut-étre sur les quais de Phocée, par les docke

Ayant eu la chance de faire le tour du monde, jai visité
plusieurs, j'ai trouvé que gouter leurs boissons
bachiques aidaient & comprendre les cultures et les

J'ai ainsi pu boire de I'akvavit,de l'arak,du b
Stahl und Eisen, de la vodka,du whiskey irlan
typiques de dizaines de pays et desv

Puis-je dire que j'ai ainsi goté sinon I'a

Pour compléter mon propos vous me
Dans ce pays si 25% des adultes ne bo
tre des difficultés avec I

























RECHERCHE - DEVELOPPEMENT
gastronomie, bresvages,

Dr Guy CARO, Président

T est un ouvrage pﬂnwmwmml'mdupﬁudeh
'mﬁmhmﬁmmmm aprés avis de I'un des leurs
 qui est médecin, ils décident de ménager leur santé et de boire du vin pour leur plaisir et non
m-ﬁn-&

la gastronomie, les breuvages, la santé, la culture, I'éthique se trouvent
urir & la convivialité et  la sagesse, philosophie d’un savoir-vivre inscrite
Ia culture européennes, Une tradition plus que jamais d’actualité.

L'association LE BANQUET, créée en 1999, a pour but de développer la connaissance des
c umn&umwamm;mhms,mmet
e. D'appliquer cette connaissance dans un esprit | « le savoir-boire et le savoir-

E m:m ‘Guy CARO. Médecin psychiatre breton, ancien Interne des
: _'llndmgémﬁpupﬂphmaaplmuedemhuche

santé, cultures, éthique
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