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SAISON 2004

2005

La saison de Gouren va du 1* septembre au 31
aolt - ce sont aussi les dates de validité de votre
licence. Les clubs proposent des entrainements a
la compétition mais aussi une pratique de loisir.

C'est la rentrée pour tout le monde et
dans les skoliol on s'active déja pour
accueillir les lutteurs. Avant de renou-
veler votre licence pour la saison
2003-2004, n'oubliez pas qu'il vous
faut un certificat médical. Si vous
avez déja le Passeport du Lutteur, pré-
sentez-le a votre médecin pour qu'il le
signe dans la case prévue a cet effet.
Si vous ne l'avez pas encore, votre
skol pourra vous le fournir. Trés pra-
tique, il comprend une partie adminis-
trative, une partie pédagogique ainsi
que diverses informations sur votre
sport préfére.

bec’h dezhi!

Un jeu avant tout

Quelques clubs ont commencé a
mettre~en place du "Gouren Loisir". |l
s'agit d'une pratique qui n'est pas tour-
née vers la compétition mais plutot
axée sur la Progression Technique :
initiation et perfectionnement des tech-
niques de base bien sur, des variantes
et enchainements, beaucoup de jeux
sans oublier les passages de Rannig.
Plusieurs skolioti ont méme lance des
- sections “Baby Lutte" ou “Baby Gouren”
- pour les enfants de 4 a 6 ans.

Le Gouren n'est pas qu'un sport de
combat, c'est aussi et avant tout un
jeu. Un jeu d'adresse, un jeu de force,
pratiqué depuis des siecles pour le
plaisir, pour développer et entretenir sa
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forme physique ou
bien encore
prendre de l'assu-
rance pour resister
aux agressions du
monde moderne.
Cette dimension
ludique est,. bien
entendu, présente
en compétition
mais celles et ceux
qui redoutent l'af-
frontement en tour-
noi officiel et préfe-
rent pour le
moment rester en
club ou participer
aux stages et

“entrainements de masse” peuvent y

trouver leur compte.

Forme physique

Les énormes qualités du Gouren se
révélent aussi en dehors de la pratique
compétitive. Le Gouren met en action

tous les muscles
du corps et permet
de développer des
qualités physiques :
souplesse, vitesse,
force ; mais aussi
intellectuelles en
faisant appel a l'es-
prit d'analyse, de
décision. Vous étes
nombreux a retrou-
ver le pallenn une,
deux, voire trois
fois par semaine
pour toutes ces rai-
sons.

Pour autant la com-

ASSEMBLEE GENERALE 2004
ELECTIONS !

L'assemblée générale annuelle de la Fédération se
déroulera a Monterfil le 14 novembre. Elle revét cette
année un caractére particulier : les élections géné-

rales. 2004 est en effet une année élective, comme g
tous les 4 ans, et nous aurons a renouveler le Comité.
Directeur et les Commissions.

De nombreuses places d'élus, de responsables, de f
membres de commissions vont se trouver vacantes. |
APPEL est lancé a toutes les bonnes vaolontés pour | }i
participer a la vie et a l'avenir du Gouren. i

CANDIDATS : FAITES VOUS CONNAITRE !

Responsables de club : chaque skol dispose a I'AG

d'un certain nombre de voix et d'un certain nombre de |
sieges de délégués. Prévoyez dés maintenant de rem- |
plir ces sieges de fagon que le quorum soit atteint bien |
sr, mais aussi que les débats soient riches et repré- H

sentatifs de la vie du Gouren. 2

bien plus vite qu'a l'entrainement.

Voyez un peu notre dossier
"Compétition" en page 4, vous wnatzs i
terez qu'il y en a pour tous les &ges et_, e v
tous les niveaux. N'hésitez pas & parti-
ciper, 100% des champions ont débﬁ-
té un jour.

GOUREN AU BAC
Option Gouren au baccalauréat

inscrivez-vous |

S'inscrire ? Déja ? Et oui déja, car lin:
avant décembre et mieux vaut anticiper.
un peu de publicité a notre sport auprés
et de 'administration du lycée.
La premlére année avec sept caf

pétition est acces- |aqL

sible a tous et per-
met de progresser
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COUPE DES JEUNES :
DU NOUVEAU

Le classement de la coupe de Bretagne des Jeunes (ben-
jamins et minimes, gargons et filles) totalise les points
combats acquis lors des compétitions. Cela reste le cas
pour les challenges ot chacun dispute 3 combats, sauf
manque d'adversaire. Les points attribués a chaque com-
bat sont les suivants :

Lamm 6, kostin et poent 4, autre victoire 3, exempt 3,
défaite 1, forfait ou divrud 0. On additionne les 3 combats
(ou exemption) du jour.

Le changement concerne les championnats. Les points
de chaque combat ne sont plus totalisés, mais le classe-
ment du championnat attribue des points. Bareme :

- départemental : 8 points au premier puis 6, 4, 2, 1

- de Bretagne : 10 points au premier puis 8, 6, 4, 2, 1.
Les féminines, dont les catégories de poids different
quelque peu de celles des gargons, sont classées dans
ces derniéres.

Les trophées, six en

benjamin, sept en mini-

me, sont remis pen-

dant le tournoi de la

"Saint Kadou", la gran-

de féte des lutteurs

organisée le premier

dimanche d'aoit.

% LA VIE

"Olivier ! Tu avais 20 ans, tu aimais
le Gouren et tu aimais la vie!"

Olivier Guiffant (2 agenouillé derriére) avec le Skol Roazhon lors |
du Challenge de Trégunc en janvier.

Tu nous a quittés au lendemain de la féte du S
Roa}hon dont tu étais membre depuis plusieur

Les sonneurs ont joué Dalc'h Sonj (Souviens-t

amis lutteurs t'ont rendu hommage. 7 AR
Un grand vide dans nos cceurs en cette rentrée !

toute sa sympathie.
Kenavo Olivier.

LES LUTTEUSES
REVIENNENT
D’ATHENES
AVEC




 PRATIQUES 5

LA LICENCE

de pratiquer son sport favori dans son club et en
participer aux réunions, Assemblées Générales, col-
rythment la vie du Gouren toute I'année.

Un espace est prévu dans votre Passeport Gouren pour
le médecin. Si vous ne I'avez pas lors de la visite médi-

cale, retournez le voir ou mettez votre certificat a I'inté-
rieur, fixé avec un trombone.

Votre skol vous proposera un passeport avec le timbre-
licence de la saison en cours a coller dedans.

Il doit également vous informer des possibilités de sous-
; cription d'une assurance complémentaire.
CES FEDERALES 2004-2005 ™)
> Junior Senior Dirigeant & Arbitre **
30,50 € 30,50 € 22,00 €

lutter ni d'enseigner

Skolioi Gouren ayant un contrat avec
professionnel (15 lutteurs au mini-

Notez bien : cette
es N ng

ng_u_[p_q_‘ donnent lieu a un:
par catégories d'age et un
Coupe de Bretagne des

Alissue de chaque tournoi on |

tats des 5 meilleurs lutteurs
baréme bien precis. A l'issue
total de points désigne le skol

Trois Challenges so
la saison d’hiver :

Le Challenge Pou
de niveaux différents.
: Léon, Kerné-
Ménez Aré et
Trégor-Haute
Bretagne.
Viennent
ensuite  les
journees
départemen-

tales puis la
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| - Promotion du Gouren
Journée de formation arbitrage et table :
| -dimanche 7 novembre

N°1

N°3
N4
examen
[[STAGES DE
perf

i - samedi 29 janvier : examen
STAGES DE FORMATION DE MONITEURS :

16 et 17 octobre - cefte session au|
CREPS de DINARD est également un|
stage de p i
continue” pour les moniteurs et initia-
teurs.

20 et 21 novembre

11 et 12 décembre

15 et 16 janvier

samedi 29 janvier
FORMATION D’INITI
16 et 17 octobre




La Boutique

Gouren Joindre un chéque & ('ordre de Fédération de Gouren
VIDEO Championnat d'Europe 1999 1220 €
i o ®

VIDEO GOUREN AU FEMININ 12,20 €

VIDEO Prises de Base du Gouren 7,60€

PASSEPORT GOUREN 3,00€

AFFICHE bec'h dezhi! 1,00 €

AFFICHE Progression Technique 3,00€

j Cartes Postales 0,30 €
_‘Tﬂ—‘ Stylo Gouren 0,60 €

Jeu de cartes des 7 familles




